
 

วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 

คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 

แผนการฝึกปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) ประจําปีการศึกษา 2568 

 

1. ช่ือ-สกุล นางมลฤดี  แสนจันทร์ ตําแหน่ง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชา การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 

2. เลขท่ีใช้อนุญาตประกอบวิชาชีพ 4511172546 วันท่ีหมดอายุ ......28 กรกฎาคม 2570....... 

3. เป้าหมายการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) 

เพ่ือการเพ่ิมพูนทักษะการจัดการตนเองด้านการรับประทานอาหารในผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีความดันโลหิตสูง 

โดยใช้โปรแกรมการจัดการตนเอง 

4. จุดมุ่งหมายในการปฏิบัติการพยาบาล 

 เพ่ือส่งเสริมการจัดการตนเองด้านการรับประทานอาหารในผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีความดันโลหิตสูง  

 

5. สถานท่ี พ้ืนท่ีในความรับผิดชอบของศูนย์สามัคคี 

6. ระยะเวลาการปฏิบัติงาน 

 ระหว่างวันท่ี 1 ธันวาคม 2568– 29 มกราคม 2569 

 

       ลงช่ือ .................................................... 

             (......นางมลฤดี   แสนจันทร์.......) 

                ผู้เสนอ 

       วันท่ี ...................................................... 

 

       ลงช่ือ......................................................... 

        (......ผศ.นิตยา กออิสรานุภาพ.....) 

                    ผู้รับผิดชอบหลักสูตรสาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 

       วันท่ี ............................................................. 

 

 

ลงช่ือ ...........................................................   ลงช่ือ ......................................................... 

   (...........ดร.สุปิยา วิริไฟ  ………....)   (.........ผศ. กิตติศักด์ิ ไกรจันทร์……....) 

 รองผู้อํานวยการด้านวิชาการ   รองผู้อํานวยการด้านบริหารและยุทธศาสตร์ 

วันท่ี ...............................................   วันท่ี ........................................................... 
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วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 

คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 

ภาควิชา การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 

แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) ประจําปีการศึกษา 2568 

ประเด็นส่งเสริมการจัดการตนเองด้านการรับประทานอาหารในผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีความดันโลหิตสูง 

โดยใช้โปรแกรมการจัดการตนเอง 

หัวข้อ การจัดการตนเองด้านการรับประทานอาหารในผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีความดันโลหิตสูง 

 

ว.ด.ป. เวลา กิจกรรมท่ีดําเนินการ จํานวน

ช่ัวโมง 

ผู้ปฏิบัติ สถานท่ี 

1 ธันวาคม 

2568 

 

8.00 - 17.00 น 

 
- สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และ 

ผู้สูงอายุ 1วางแผนการปฏิบัติ 

faculty  

practice ร่วมกับทีมผู้รับผิดชอบของ 

ศูนย์ฯสามัคคี 

7 อ.มลฤดี แสน

จันทร์ 

พื้นที่ชุมชน

สามัคค ี

3 ธันวาคม 

2568 

 

8.00 - 17.00 น 

 
ประเมินทักษะการจัดการตนเอง ใน

ด้านโภชนาการ การออกกําลังกาย 

และ SKT -การต้ังเป้าหมายในการ

จัดการตนเอง 
 

7 อ.มลฤดี แสน

จันทร์ 

พื้นที่ชุมชน

สามัคค ี

8 ธันวาคม

2568 

 

8.00 - 17.00 น 

 
ปฏิบัติทักษะการสนับสนุนการ

จัดการ 

ตนเอง ในด้านโภชนาการ  

(ผู้ป่วยกลุ่ม 1) 

7 อ.มลฤดี แสน

จันทร์ 

พื้นที่ชุมชน

สามัคค ี

9 ธันวาคม 

2568 

 

8.00 - 17.00 น 

 
ประเมินทักษะการจัดการตนเอง ใน

ด้านโภชนาการ  

การเรียนรู้เก่ียวกับอาหารประเภท

ต่าง ๆ (ผู้ป่วยกลุ่ม 2) 

7 อ.มลฤดี แสน

จันทร์ 

พื้นที่ชุมชน

สามัคค ี

11 ธันวาคม 

2568 

 

8.00 - 17.00 น 

 
ปฏิบัติทักษะการสนับสนุนการ

จัดการ 

ตนเอง ในด้านการออกกําลังกาย 

และ  

7 อ.มลฤดี แสน

จันทร์ 

พื้นที่ชุมชน

สามัคค ี
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ว.ด.ป. เวลา กิจกรรมท่ีดําเนินการ จํานวน

ช่ัวโมง 

ผู้ปฏิบัติ สถานท่ี 

SKT การประเมินเท้า (ผู้ป่วยกลุ่ม 1) 
 

19 มกราคม 

2569 

 

8.00 - 17.00 น 

 
ปฏิบัติทักษะการสนับสนุนการ

จัดการ 

ตนเอง ในด้านการออกกําลังกาย 

และ  

SKT การประเมินเท้า (ผู้ป่วยกลุ่ม 2) 
 

7 อ.มลฤดี แสน

จันทร์ 

พื้นที่ชุมชน

สามัคค ี

20 มกราคม 

2569 

 

8.00 - 17.00 น 

 
ปฏิบัติทักษะการสนับสนุนการ

จัดการตนเอง ในด้านการใช้ยา การ

ลด ละ เลิก เหล้า บุหร่ี การเฝ้าระวัง

ภาวะแทรกซ้อน  

(ผู้ป่วยกลุ่ม 1) 

7 อ.มลฤดี แสน

จันทร์ 

พื้นที่ชุมชน

สามัคค ี

21 มกราคม 

2569 

 

8.00 - 17.00 น 

 
ปฏิบัติทักษะการสนับสนุนการ

จัดการตนเอง ในด้านการใช้ยา การ

ลด ละ เลิก เหล้า บุหร่ี การเฝ้าระวัง

ภาวะแทรกซ้อน  

(ผู้ป่วยกลุ่ม 2)  

7 อ.มลฤดี แสน

จันทร์ 

พื้นที่ชุมชน

สามัคค ี

22 มกราคม 

2569 

 

8.00 - 17.00 น 

 
ปฏิบัติทักษะการสนับสนุนการ

จัดการ 

ตนเอง ในด้านโภชนาการ การออก

กําลัง 

กายม, SKT และ AADE7 self care  

behaviors (เรียนรู้กับ case จริง ใน 

พ้ืนท่ี)  

7 อ.มลฤดี แสน

จันทร์ 

พื้นที่ชุมชน

สามัคค ี

26 มกราคม 

2569 

 

8.00 - 17.00 น 

 
ปฏิบัติทักษะการสนับสนุนการ

จัดการ 

ตนเอง ในด้านโภชนาการ การออก

กําลัง 

กายม, SKT และ AADE7 self care  

behaviors (เรียนรู้กับ case จริง ใน 

7 อ.มลฤดี แสน

จันทร์ 

พื้นที่ชุมชน

สามัคค ี



ว.ด.ป. เวลา กิจกรรมท่ีดําเนินการ จํานวน

ช่ัวโมง 

ผู้ปฏิบัติ สถานท่ี 

พ้ืนท่ี)  

27 มกราคม 

2569 

 

8.00 - 17.00 น 

 
ปฏิบัติทักษะการสนับสนุนการ

จัดการ 

ตนเอง ในด้านโภชนาการ การออก

กําลัง 

กายม, SKT และ AADE7 self care  

behaviors (เรียนรู้กับ case จริง ใน 

พ้ืนท่ี)  

7 อ.มลฤดี แสน

จันทร์ 

พื้นที่ชุมชน

สามัคค ี

28 มกราคม 

2568 

 

8.00 - 17.00 น 

 
ปฏิบัติทักษะการสนับสนุนการ

จัดการ 

ตนเอง ในด้านโภชนาการ การออก

กําลัง 

กายม, SKT และ AADE7 self care  

behaviors (เรียนรู้กับ case จริง ใน 

พ้ืนท่ี)  

7 อ.มลฤดี แสน

จันทร์ 

พื้นที่ชุมชน

สามัคค ี

28 มกราคม 

2569 

 

8.00 - 17.00 น 

 
ปฏิบัติทักษะการสนับสนุนการ

จัดการ 

ตนเอง ในด้านโภชนาการ การออก

กําลัง 

กายม, SKT และ AADE7 self care  

behaviors (เรียนรู้กับ case จริง ใน 

พ้ืนท่ี)  

7 อ.มลฤดี แสน

จันทร์ 

พื้นที่ชุมชน

สามัคค ี

29 มกราคม 

2569 

 

8.00 - 17.00 น 

 
ปฏิบัติทักษะการสนับสนุนการ

จัดการ 

ตนเอง ในด้านโภชนาการ การออก

กําลัง 

กายม, SKT และ AADE7 self care  

behaviors (เรียนรู้กับ case จริง ใน 

พ้ืนท่ี)  

7 อ.มลฤดี แสน

จันทร์ 

พื้นที่ชุมชน

สามัคค ี

  รวมจํานวน ..98. ชั่วโมง    

 



 

วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 

แบบรายงานการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice)  

ประจําปีการศึกษา.....2568......... 

  ตามท่ี  ข้าพเจ้า             นางมลฤดี         แสนจันทร์          ตําแหน่ง    ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 

ได้รับอนุมัติให้เดินทางไปราชการเพ่ือการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์  (Faculty Practice)  ประจําปี

การศึกษา......2568.......  โดยมีความเช่ียวชาญในการสาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1  ในรูปแบบ

การพัฒนาความเช่ียวชาญทางการพยาบาล   ดังน้ี 

1. รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice)  

þ 1. ทํางานร่วมกับ APN หรือพยาบาลผู้ชํานาญการข้ึนไป ในหน่วยบริการ 

 ระบุ ........ปฏิบัติงานร่วมกับทีมสหสาขาในศูนย์บริการสุขภาพชุมชนสามัคคีในการส่งเสริมทักษะการ

จัดการตนเองด้านการรับประทานอาหารในผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีความดันโลหิตสูง โดยใช้โปรแกรมการ

จัดการตนเอง 

£ 2. ทํางานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบการบริการ การบริหารการพยาบาล คุณภาพงาน

บริการพยาบาลเพ่ือรับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กําลังคน 

 ระบุ ............................................................................................................................................ 

£ 3. ทํางานร่วมกับ APN หรือพยาบาลผู้ชํานาญการข้ึนไป ทําวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติ

ทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 

 ระบุ ............................................................................................................................................ 

£ 4. สร้างความรู้จากการปฏิบัติและการวิจัย ตีพิมพ์ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล เป็นต้น 

 ระบุ ............................................................................................................................................ 

£ 5. Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละท่านท่ีสามารถออกแบบการเพ่ิมพูน

ประสบการณ์ปฏิบัติการพยาบาลท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย 

 ระบุ ............................................................................................................................................ 

ขอรายงานผลการดําเนินงาน ดังน้ี 

1. บรรลุตามวัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย 

þ บรรลุ (อธิบายพอสังเขป) 

ได้ปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้ความเช่ียวชาญด้านการพยาบาลผู้ใหญ่ในการจัดการแก้ไขปัญหาสุขภาพ

โรคเร้ือรังในกลุ่มโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ดังน้ี 
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     1. วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาในระบบการดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานท่ีมีความดันโลหิตสูงร่วมกับ

พยาบาลในพ้ืนท่ีรับผิดชอบของศูนย์บริการสุขภาพชุมชนสามัคคี  ผู้รับบริการเป็นผู้ป่วยกลุ่มโรคเร้ือรัง 

โรคเบาหวานท่ีมีความดันโลหิตสูง มีค่าระดับน้ําตาลสะสมในเลือดสูงมากกว่าหรือเท่ากับ 7 mg % 

ภาวะแทรกซ้อนของโรคเกิดข้ึนส่วนหน่ึงเก่ียวเน่ืองกับพฤติกรรมการรับประอาหารอาหารท่ีไม่ถูกต้อง 

2. นําโปรแกรมการจัดการตนเอง (Self management) ไปใช้ในการส่งเสริมทักษะการจัดการตนเอง 

ด้านการรับประทานอาหารในผู้ป่วยโรคเบาหวานท่ีมีความดันโลหิตสูง และความร่วมมือในการรับประทาน

อาหารในผู้ป่วยโรคเบาหวานท่ีมีความดันโลหิตสูง โดยได้ร่วมกับทีมสุขภาพพยาบาลในพ้ืนท่ีรับผิดชอบของ

ศูนย์บริการสุขภาพชุมชนสามัคคี   

£ ไม่บรรลุ ระบุเหตุผล เน่ืองจาก 

..............................................................................................................................................................................  

2. รายงานปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice) 

 

วัน เวลา  

(จํานวนช่ัวโมง) 

หน่วยบริการ

สุขภาพ 

การดําเนินกิจกรรม ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/ส่ิงท่ีได้เรียนรู้เพ่ือการ

นําไปใช้ 

1 ธันวาคม 2568 

(8.00-17.00 น.) 

7 ชม 

พ้ืนท่ีในเขต

รับผิดชอบของ 

ศูนย์บริการสุขภาพ

ชุมชนสามัคคี 

คร้ังท่ี 1 

1.ประเมินทักษะการจัดการตนเอง

ด้านการรับประทานอาหารในผู้ป่วย

เบาหวานท่ีมีความดันโลหิตสูงรายท่ี 

1-3 

2.วิเคราะห์ปัญหาเร่ืองการ

รับประทานอาหาร กับระดับน้ําตาล

ในเลือด และค่าความดันโลหิตใน

ผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีความดันโลหิตสูง

รายท่ี 1-3  

3.การต้ังเป้าหมายในการจัดการ

ตนเองด้านการรับประทานอาหารใน

ผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีความดันโลหิตสูง

รายท่ี 1-3 

ทราบปัญหาท่ีเกิดข้ึนในผู้ป่วยแต่ละราย โดย

พบว่า 

ผู้ป่วยรายท่ี 1 มีระดับน้ําตาลในเลือดสะสม 

10.0 

ระดับความดันโลหิต 180/100 mmHg ชอบ

รับประทานอาหารข้าวเหนียว แจ่วบอง 

ผู้ป่วยรายท่ี 2 มีระดับน้ําตาลในเลือดสะสม 

9.6 

ระดับความดันโลหิต 170/90 mmHg ชอบ

รับประทานอาหารข้าวเหนียว  

ผู้ป่วยรายท่ี 3 มีระดับน้ําตาลในเลือดสะสม 

8.1 ระดับความดันโลหิต 160/90 mmHg ชอบ

รับประทานอาหารข้าวขาหมู 

การต้ังเป้าหมาย 

ผู้ป่วยทุกรายต้ังเป้าหมายในการลดอาหาร

ประเภทข้าวเหนียว ข้าวขาหมู หมูป้ิง โดยการ

ลดปริมาณอาหารท่ีรับประทานในแต่ละวัน 

และได้การวางแผนในการจัดการตนเอง 



วัน เวลา  

(จํานวนช่ัวโมง) 

หน่วยบริการ

สุขภาพ 

การดําเนินกิจกรรม ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/ส่ิงท่ีได้เรียนรู้เพ่ือการ

นําไปใช้ 

3 ธันวาคม 2568 

(8.00-17.00 น.) 

7 ชม 

พ้ืนท่ีในเขต

รับผิดชอบของ 

ศูนย์บริการสุขภาพ

ชุมชนสามัคคี 

คร้ังท่ี 2 

1.ประเมินทักษะการจัดการตนเอง

ด้านการรับประทานอาหารในผู้ป่วย

เบาหวานท่ีมีความดันโลหิตสูงรายท่ี 

4-6 

2.วิเคราะห์ปัญหาเร่ืองการ

รับประทานอาหาร กับระดับน้ําตาล

ในเลือด และค่าความดันโลหิตใน

ผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีความดันโลหิตสูง

รายท่ี 4-6  

3.การต้ังเป้าหมายในการจัดการ

ตนเองด้านการรับประทานอาหารใน

ผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีความดันโลหิตสูง

รายท่ี 4-6 

ทราบปัญหาท่ีเกิดข้ึนในผู้ป่วยแต่ละราย โดย

พบว่า 

ผู้ป่วยรายท่ี 4 มีระดับน้ําตาลในเลือดสะสม 

8.4 

ระดับความดันโลหิต 160/100 mmHg ชอบ

รับประทานอาหารข้าวเหนียว แจ่วบอง 

ผู้ป่วยรายท่ี 5 มีระดับน้ําตาลในเลือดสะสม 

8.3 

ระดับความดันโลหิต 160/90 mmHg ชอบ

รับประทานอาหารข้าวเหนียว หมูป้ิง 

ผู้ป่วยรายท่ี 6 มีระดับน้ําตาลในเลือดสะสม 

7.2 ระดับความดันโลหิต 150/90 mmHg ชอบ

รับประทานอาหารข้าวขาหมู 

การต้ังเป้าหมาย 

ผู้ป่วยทุกรายต้ังเป้าหมายในการลดอาหาร

ประเภทข้าวเหนียว ส้มตํา ของหวาน โดยการ

ลดปริมาณอาหารท่ีรับประทานในแต่ละวัน 

และได้การวางแผนในการจัดการตนเอง 

4 ธันวาคม2568 

(8.00-17.00 น.) 

7 ชม 

พ้ืนท่ีในเขต

รับผิดชอบของ 

ศูนย์บริการสุขภาพ

ชุมชนสามัคคี 

คร้ังท่ี 3 

1.สอนให้ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ

โรค สาเหตุ การรักษา การเกิด

ภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยเบาหวานท่ี

มีความดันโลหิตสูง 

2.ปฏิบัติทักษะการสนับสนุนการ

จัดการตนเองในด้านการรับประทาน

อาหาร ดังน้ี 

-อธิบายและสาธิตวิธีการเลือก

รับประทานอาหารตามระดับน้ําตาล

ในเลือด และระดับความดันโลหิตสูง

ของตนเอง ในผู้ป่วยเบาหวานท่ีมี

ความดันโลหิตสูงรายท่ี 1-3 

ผู้ป่วยได้รับความรู้เก่ียวกับวิธีการเลือก

รับประทานอาหารตามระดับน้ําตาลในเลือด 

และระดับความดันโลหิตสูงของตนเอง การ

เลือกรายการอาหารแลกเปล่ียนให้สอดคล้อง

กับระดับน้ําตาลในเลือด และระดับความดัน

โลหิตสูงของตนเอง  

- การคํานวณพลังงานในการรับประทานอาหาร

ยังไม่ถูกต้อง ต้องมีการสอนญาติร่วมด้วย และ

ฝึกทบทวนกับผู้ป่วยอีกคร้ังจนผู้ป่วยสามารถ

คํานวณพลังงานได้ ส่วนผู้ป่วยรายท่ี 1และ3 

สามารถคํานวณพลังงานได้ 



วัน เวลา  

(จํานวนช่ัวโมง) 

หน่วยบริการ

สุขภาพ 

การดําเนินกิจกรรม ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/ส่ิงท่ีได้เรียนรู้เพ่ือการ

นําไปใช้ 

-สอนทักษะการเลือกรายการอาหาร

แลกเปล่ียนให้สอดคล้องกับระดับ

น้ําตาลในเลือด และระดับความดัน

โลหิตสูงของตนเอง ในผู้ป่วย

เบาหวานท่ีมีความดันโลหิตสูงรายท่ี 

1-3 

-สอนวิธีการคํานวณพลังงานในการ

รับประทานอาหารในผู้ป่วยเบาหวาน

ท่ีมีความดันโลหิตสูงรายท่ี 1-3 

8 ธันวาคม2568 

(8.00-17.00 น.) 

7 ชม 

 คร้ังท่ี4 

1.สอนให้ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ

โรค สาเหตุ การรักษา การเกิด

ภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยเบาหวานท่ี

มีความดันโลหิตสูง 

2.ปฏิบัติทักษะการสนับสนุนการ

จัดการตนเองในด้านการรับประทาน

อาหาร ดังน้ี 

-อธิบายและสาธิตวิธีการเลือก

รับประทานอาหารตามระดับน้ําตาล

ในเลือด และระดับความดันโลหิตสูง

ของตนเอง ในผู้ป่วยเบาหวานท่ีมี

ความดันโลหิตสูงรายท่ี 4-6 

-สอนทักษะการเลือกรายการอาหาร

แลกเปล่ียนให้สอดคล้องกับระดับ

น้ําตาลในเลือด และระดับความดัน

โลหิตสูงของตนเอง ในผู้ป่วย

เบาหวานท่ีมีความดันโลหิตสูงรายท่ี 

4-6 

-สอนวิธีการคํานวณพลังงานในการ

รับประทานอาหารในผู้ป่วยเบาหวาน

ท่ีมีความดันโลหิตสูงรายท่ี 4-6 

ผู้ป่วยได้รับความรู้เก่ียวกับวิธีการเลือก

รับประทานอาหารตามระดับน้ําตาลในเลือด 

และระดับความดันโลหิตสูงของตนเอง การ

เลือกรายการอาหารแลกเปล่ียนให้สอดคล้อง

กับระดับน้ําตาลในเลือด และระดับความดัน

โลหิตสูงของตนเอง  

-ผู้ป่วยรายท่ี5 การคํานวณพลังงานในการ

รับประทานอาหารยังไม่ถูกต้อง ต้องมีการสอน

ญาติร่วมด้วย และฝึกทบทวนกับผู้ป่วยอีกคร้ัง

จนผู้ป่วยสามารถคํานวณพลังงานได้ ส่วนผู้ป่วย

รายท่ี 4และ6 สามารถคํานวณพลังงานได้ 



วัน เวลา  

(จํานวนช่ัวโมง) 

หน่วยบริการ

สุขภาพ 

การดําเนินกิจกรรม ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/ส่ิงท่ีได้เรียนรู้เพ่ือการ

นําไปใช้ 

9 ธันวาคม 

2568 

(8.00-17.00 น.) 

7 ชม 

พ้ืนท่ีในเขต

รับผิดชอบของ 

ศูนย์บริการสุขภาพ

ชุมชนสามัคคี 

คร้ังท่ี 5 

-ฝึกทักษะการติดตามกํากับตนเองใน

ผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีความดันโลหิตสูง

รายท่ี 1-3 ใน เร่ือง  

-การตรวจระดับน้ําตาลในเลือดด้วย

ตนเอง (SMBG) รวมท้ังการแปลผล 

การบันทึกการฉีดยา  

ชนิดและปริมาณอาหารในแต่ละม้ือ  

การแก้ไขปัญหาภาวะน้ําตาลผิดปกติ  

ภาวะความดันโลหิตสูง และการแปล

ผลระดับความดันโลหิต 

ผู้ป่วยฝึกปฏิบัติ ตอบคําถามได้ถูกต้อง โดย

ผู้สอนสนับสนุนและให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

11 ธันวาคม 

2568 

(8.00-17.00 น.) 

7 ชม 

รับผิดชอบของ 

ศูนย์บริการสุขภาพ

ชุมชนสามัคคี 

คร้ังท่ี 6 

-ฝึกทักษะการติดตามกํากับตนเองใน

ผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีความดันโลหิตสูง

รายท่ี 4-6 ใน เร่ือง  

-การตรวจระดับน้ําตาลในเลือดด้วย

ตนเอง (SMBG) รวมท้ังการแปลผล 

การบันทึกการฉีดยา  

ชนิดและปริมาณอาหารในแต่ละม้ือ  

การแก้ไขปัญหาภาวะน้ําตาลผิดปกติ  

ภาวะความดันโลหิตสูง และการแปล

ผลระดับความดันโลหิต 

ผู้ป่วยฝึกปฏิบัติ ตอบคําถามได้ถูกต้อง โดย

ผู้สอนสนับสนุนและให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

19 มกราคม 

2569 

(8.00-17.00 น.) 

7 ชม 

พ้ืนท่ีในเขต

รับผิดชอบของ 

ศูนย์บริการสุขภาพ

ชุมชนสามัคคี 

ให้ความรู้เก่ียวกับการดูแลตนเองของ

ผู้ป่วย ในด้านการปฏิบัติตัว การ

จัดการภาวะแทรกซ้อน การ

รับประทานยาในผู้ป่วยเบาหวานท่ีมี

ความดันโลหิตสูงรายท่ี 1-3 

ผู้ป่วยฝึกปฏิบัติ ตอบคําถามได้ถูกต้อง โดย

ผู้สอนสนับสนุนและให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

20 มกราคม 

2569 

(8.00-17.00 น.) 

7 ชม 

พ้ืนท่ีในเขต

รับผิดชอบของ 

ศูนย์บริการสุขภาพ

ชุมชนสามัคคี 

ให้ความรู้เก่ียวกับการดูแลตนเองของ

ผู้ป่วย ในด้านการออกกําลังกาย การ

จัดการกับความเครียดในผู้ป่วย

ผู้ป่วยฝึกปฏิบัติ ตอบคําถามได้ถูกต้อง โดย

ผู้สอนสนับสนุนและให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 



วัน เวลา  

(จํานวนช่ัวโมง) 

หน่วยบริการ

สุขภาพ 

การดําเนินกิจกรรม ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/ส่ิงท่ีได้เรียนรู้เพ่ือการ

นําไปใช้ 

เบาหวานท่ีมีความดันโลหิตสูงรายท่ี 

4-6 

-แจกสมุดบันทึกการติดตามกํากับ

ตนเอง 

21 มกราคม 

2569 

(8.00-17.00 น.) 

7 ชม 

พ้ืนท่ีในเขต

รับผิดชอบของ 

ศูนย์บริการสุขภาพ

ชุมชนสามัคคี 

ฝึกทักษะในการจัดการตนเอง โดย

การสาธิตและสาธิตย้อนกลับ (ผู้ป่วย

รายท่ี 1) 

ผู้ป่วยรายท่ี 1 สามารถฝึกปฏิบัติทักษะการ

จัดการตนเอง ตอบคําถามได้ถูกต้อง และสาธิต

ย้อนกลับได้ โดยผู้สอนสนับสนุนและให้

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

22 มกราคม 

2569 

(8.00-17.00 น.) 

7 ชม 

พ้ืนท่ีในเขต

รับผิดชอบของ 

ศูนย์บริการสุขภาพ

ชุมชนสามัคคี 

ฝึกทักษะในการจัดการตนเอง โดย

การสาธิตและสาธิตย้อนกลับ (ผู้ป่วย

รายท่ี 2) 

ผู้ป่วยรายท่ี 2 ฝึกปฏิบัติทักษะการจัดการ

ตนเอง ตอบคําถามได้ถูกต้อง และสาธิต

ย้อนกลับได้ โดยผู้สอนสนับสนุนและให้

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

26 มกราคม 

2569 

(8.00-17.00 น.) 

7 ชม 

พ้ืนท่ีในเขต

รับผิดชอบของ 

ศูนย์บริการสุขภาพ

ชุมชนสามัคคี 

ฝึกทักษะในการจัดการตนเอง โดย

การสาธิตและสาธิตย้อนกลับ (ผู้ป่วย

รายท่ี 3) 

ผู้ป่วยผู้ป่วยรายท่ี 3ฝึกปฏิบัติทักษะการจัดการ

ตนเอง ตอบคําถามได้ถูกต้อง และสาธิต

ย้อนกลับได้ โดยผู้สอนสนับสนุนและให้

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

27 มกราคม 

2569 

(8.00-17.00 น.) 

7 ชม 

พ้ืนท่ีในเขต

รับผิดชอบของ 

ศูนย์บริการสุขภาพ

ชุมชนสามัคคี 

ฝึกทักษะในการจัดการตนเอง โดย

การสาธิตและสาธิตย้อนกลับ (ผู้ป่วย

รายท่ี 4) 

ผู้ป่วยผู้ป่วยรายท่ี 4ฝึกปฏิบัติทักษะการจัดการ

ตนเอง ตอบคําถามได้ถูกต้อง และสาธิต

ย้อนกลับได้ โดยผู้สอนสนับสนุนและให้

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

28 มกราคม 

2568 

(8.00-17.00 น.) 

7 ชม 

พ้ืนท่ีในเขต

รับผิดชอบของ 

ศูนย์บริการสุขภาพ

ชุมชนสามัคคี 

ฝึกทักษะในการจัดการตนเอง โดย

การสาธิตและสาธิตย้อนกลับ (ผู้ป่วย

รายท่ี 5) 

ผู้ป่วยผู้ป่วยรายท่ี 5ฝึกปฏิบัติทักษะการจัดการ

ตนเอง ตอบคําถามได้ถูกต้อง และสาธิต

ย้อนกลับได้ โดยผู้สอนสนับสนุนและให้

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

29 มกราคม 

2568 

(8.00-17.00 น.) 

7 ชม 

พ้ืนท่ีในเขต

รับผิดชอบของ 

ศูนย์บริการสุขภาพ

ชุมชนสามัคคี 

ฝึกทักษะในการจัดการตนเอง โดย

การสาธิตและสาธิตย้อนกลับ (ผู้ป่วย

รายท่ี 6) 

ผู้ป่วยผู้ป่วยรายท่ี 6 ฝึกปฏิบัติทักษะการจัดการ

ตนเอง ตอบคําถามได้ถูกต้อง และสาธิต

ย้อนกลับได้ โดยผู้สอนสนับสนุนและให้

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 รวม 98  ช่ัวโมง  

 

 



 

 

3. ผลลัพธ์ของงานและความเช่ียวชาญท่ีเพ่ิมข้ึน 

 

ผลลัพธ์การดําเนินงานเบ้ืองต้น ระหว่างวันท่ี 1 ธันวาคม 2569- 29 มกราคม 2569 

ผู้ป่วยท้ัง 6 รายมีค่าระดับน้ําตาลในเลือดสะสมลดลงท้ัง 6 ราย  และมีค่าระดับความดัน

โลหิตลดลงท้ัง 6ราย มีพฤติกรรมการจัดการตนเองในด้านการรับประทานอาหารท่ีดีข้ึน   โดยผู้ป่วย

ได้รับการประเมินปัญหาและความต้องการทางสุขภาพรายบุคคล โดยการซักประวัติ ประเมินการ

จัดการตนเองด้านอาหาร การออกกําลังกาย การจัดการความเครียด การใช้ยาและประเมิน

ภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดข้ึน ได้รับการวางแผนการดูแล โดยผู้ป่วยเลือกเป้าหมายของการควบคุมโรคและ

เสนอทางเลือกในการจัดการสุขภาพของผู้ป่วยเอง  

 

ขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการของข้าพเจ้าเป็นจริงทุกประการ 

และได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์การทํา Faculty practice ประกอบแนบมาด้วยแล้ว 

 

ลงช่ือ.................................................  

(ผศ.มลฤดี   แสนจันทร์) 

                   ตําแหน่ง  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 

 

ขอรับรองว่า ..........นางมลฤดี  แสนจันทร์............... ได้ปฏิบัติ Faculty practice ครบถ้วน

ตามตารางการปฏิบัติงานและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ 

 

   

  ลงช่ือ.................................................   ลงช่ือ.................................................   

           (.ผศ.มลฤดี  แสนจันทร์)                  (.....นางรัตนา  เสนาหนอก.......) 

   หัวหน้าสาขาวิชา       ผู้ร่วมกิจกรรมจากหน่วยบริการสุขภาพ   

 

 

 

 


