
 
 

เอกสารหมายเลข 1 
 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี คณะพยาบาลศาสตร์  
สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 

แผนพัฒนาความเชี่ยวชาญด้านการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์รายบุคคล (Faculty practice)  
ปีการศึกษา 2568 

 
1. ชื่อ-สกุล ผศ.ชิตสุภางค์ ทิพย์เที่ยงแท้ 

2. สาขาวิชา การพยาบาลชุมชน 

3. ความเชี่ยวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาล  การดูแลผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่ไม่สามารถควบคุมโรคความดันโลหิตในชุมชน 

4. กลุ่มผู้ป่วย/ ผู้รับบริการเป้าหมาย ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่ไม่สามารถควบคุมระดับความดันโลหิตได้ 

5. สถานที่ปฏิบัติ สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติฯ ตำบลคูบัว 

6. รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล  Direct care  Consultation 

7. ระยะเวลาการปฏิบัติงาน  

ทุกวันอังคาร  เวลา 09.00-12.00 น. และวันพฤหัสเวลา 15.00-18.00 น.     

       ระหว่างวันที่ 22 ธันวาคม 2568 – 31 พฤษภาคม 2569 



 
 

 
 

การทำแผนพัฒนารายบุคคล (Individual Development Plan) ตามความเชี่ยวชาญของอาจารย์พยาบาล 
ของ ผศ.ชิตสุภางค์ ทิพย์เที่ยงแท้ สาขาวิชา การพยาบาลชุมชน  

 
ความเชี่ยวชาญ เป้าหมาย 

(เน้นการเพ่ิมพูนสมรรถนะของอาจารย์) 
วัตถุประสงค์ 

(เน้นการดูแลผู้ป่วย) 
ผลที่ควาดว่าจะได้รับ 

(ประโยชน์ท่ีเกิดกับผู้รับบริการ) 
การดูแลผู้ป่วยโรคความดันโลหิต
สูงในกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่สามารถ
ควบคุมระดับความดันโลหิตได้ 
 
 

เพ่ิมความเชี่ยวชาญในการดูแลผู้ป่วยโรค
ความดันโลหิตสูงที่ไม่สามารถควบคุมระดับ
ความดันโลหิตให้อยู่ในเกณฑ์ปกติได้ โดยการ
ใช้ Protection Motivation Theory (PMT) 
และ  Information-Motivation-
Behavioral Skills (IMB)  

 

ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงในกลุ่มผู้สูงอายุที่
ไม่สามารถควบคุมระดับความดันโลหิตได้ 
สามารถควบคุมระดับความดันโลหิตได้และไม่
เกิดภาวะแทรกซ้อนจากความดันโลหิตสูง 

 
 

 
 
 

1.ผู้ป่วยสามารถจัดการตนเอง ไม่ให้เกิดโรค
แทรกซ้อนจากภาวะความดันโลหิตสูง 
2. ผู้ป่วยสามารถควบคุมระดับความดัน
โลหิตให้อยู่ในเกณฑ์ปกติได้  

 
 

           ผู้จัดทำ 
  ...............................................................ผู้ตรวจสอบ 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชิตสุภางค์ ทิพย์เที่ยงแท้)             (นางปิยะนาฏ  ช่างเสียง) 
           วันที่ 4 ธันวาคม 2568                     หัวหน้าสาขา 
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