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วทิยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม

คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก

แผนการฝึกปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) ประจําปีการศึกษา 2568

1. ช่ือ-สกุล น.ส.วไิลลกัษณ์ เผอืกพนัธ์ ตาํแหน่ง อาจารย์ สาขาวชิาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุง

ครรภ์

2. เลขท่ีใช้อนุญาตประกอบวชิาชีพ 5411225910 วนัท่ีหมดอายุ 20 มีนาคม 2574

3. เป้าหมายการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice)

เพ่ือ การเพ่ิมพนูทกัษะการปฏิบติัการพยาบาลหญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมียขณะตั้งครรภ์

4. จุดมุ่งหมายในการปฏิบัติการพยาบาล

เพ่ือ การเพ่ิมพนูประสบการณ์ปฏิบติัการพยาบาลหญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมียขณะตั้งครรภ์

5. สถานที่ คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลมหาสารคาม

6. ระยะเวลาการปฏิบัติงาน

ระหวา่งวนัท่ี 20 ต.ค. 68 – 21 พ.ย. 68

ลงช่ือ ....................................................

(น.ส.วไิลลกัษณ์ เผอืกพนัธ์)

ผูเ้สนอ

วนัท่ี ......................................................

ลงช่ือ .......................................................... ลงช่ือ.........................................................

(..................................................) (..............................................................)

หวัหนา้สาขาการพยาบาลมารดาทารก ผูรั้บผดิชอบหลกัสูตรสาขาวชิา.......................

และการผดุงครรภ์ ...........................................................................

วนัท่ี ..................................................... วนัท่ี .............................................................

ลงช่ือ ........................................................... ลงช่ือ .........................................................

(...............................................................) (..................................................................)

รองผูอ้าํนวยการดา้นวชิาการ รองผูอ้าํนวยการดา้นบริหารและยทุธศาสตร์

วนัท่ี ............................................... วนัท่ี ........................................................…
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วทิยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม

คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก

ภาควชิา การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์

แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) ประจําปีการศึกษา 2567

ประเดน็ การดูแลหญงิตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะเส่ียงขณะตั้งครรภ์

หัวข้อ การดูแลหญงิตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะธาลัสซีเมียขณะตั้งครรภ์

ว.ด.ป. เวลา กิจกรรมที่ดาํเนินการ จํานวน

ช่ัวโมง

ผู้ปฏิบัติ สถานที่

20-24 ต.ค

68

08.00 -12.00

น.

- ปฏิบติัการรักษาพยาบาลหญิงตั้งครรภ์

ท่ีมีภาวะเส่ียงท่ีมารับบริการท่ีคลินิก

ฝากครรภ์

-แนะนาํโปรแกรมการดูแลตนเองแก่

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

20 น.ส.วไิล

ลกัษณ์ เผอืก

พนัธ์

คลินิก

ฝากครรภ์

โรงพยาบาล

มหาสารคาม

27-31 ต.ค

68

08.00-12.00

น.

- ปฏิบติัการรักษาพยาบาลหญิงตั้งครรภ์

ท่ีมีภาวะเส่ียงท่ีมารับบริการท่ีคลินิก

ฝากครรภ์

-แนะนาํโปรแกรมการดูแลตนเองแก่

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

20 น.ส.วไิล

ลกัษณ์ เผอืก

พนัธ์

คลินิกฝาก

ครรภ์

โรงพยาบาล

มหาสารคาม

3-7 ต.ค. 68 08.00-12.00

น.

- ปฏิบติัการรักษาพยาบาลหญิงตั้งครรภ์

ท่ีมีภาวะเส่ียงท่ีมารับบริการท่ีคลินิก

ฝากครรภ์

-แนะนาํโปรแกรมการดูแลตนเองแก่

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

20 น.ส.วไิล

ลกัษณ์ เผอืก

พนัธ์

คลินิกฝาก

ครรภ์

โรงพยาบาล

มหาสารคาม

10-14 ต.ค.

68

08.00-12.00

น.

- ปฏิบติัการรักษาพยาบาลหญิงตั้งครรภ์

ท่ีมีภาวะเส่ียงท่ีมารับบริการท่ีคลินิก

ฝากครรภ์

-แนะนาํโปรแกรมการดูแลตนเองแก่

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

8 น.ส.วไิล

ลกัษณ์ เผอืก

พนัธ์

คลินิกฝาก

ครรภ์

โรงพยาบาล

มหาสารคาม

17-21 ต.ค. 08.00-12.00 - ปฏิบติัการรักษาพยาบาลหญิงตั้งครรภ์ 20 น.ส.วไิล คลินิกฝาก
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ว.ด.ป. เวลา กิจกรรมที่ดาํเนินการ จํานวน

ช่ัวโมง

ผู้ปฏิบัติ สถานที่

68 น. ท่ีมีภาวะเส่ียงท่ีมารับบริการท่ีคลินิก

ฝากครรภ์

-แนะนาํโปรแกรมการดูแลตนเองแก่

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

ลกัษณ์ เผอืก

พนัธ์

ครรภ์

โรงพยาบาล

มหาสารคาม

รวมจาํนวน .....100........ ชัว่โมง

วทิยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม

แบบรายงานการปฏิบตัิการพยาบาลของอาจารย ์ (Faculty Practice)

ประจาํปีการศึกษา ๒๕๖๘

ตามที่ ขา้พเจา้ นางสาววไิลลกัษณ์ เผอืกพนัธ์ ตาํแหน่ง อาจารย์

ไดร้บัอนุมตัใิหเ้ดนิทางไปราชการเพือ่การปฏบิตักิารพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) ประจาํปี

การศกึษา. ๒๕๖๙ โดยมคีวามเชีย่วชาญในการสาขาการพยาบาลมารดาทารกและการผดงุครรภ์

ในรปูแบบการพฒันาความเชีย่วชาญทางการพยาบาล ดงันี้

1. รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice)

 1. ทาํงานร่วมกบั APN หรือพยาบาลผูช้าํนาญการข้ึนไป ในหน่วยบริการ

ระบุ คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลมหาสารคาม

 2. ทาํงานร่วมกบัผูบ้ริหารในการพฒันารูปแบบการบริการ การบริหารการพยาบาล คุณภาพงาน

บริการพยาบาลเพ่ือรับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพฒันาบุคลากร/กาํลงัคน

ระบุ ............................................................................................................................................

 3. ทาํงานร่วมกบั APN หรือพยาบาลผูช้าํนาญการข้ึนไป ทาํวจิยั ใชผ้ลงานวจิยั พฒันาแนวปฏิบติั

ทางการพยาบาล หรือพฒันาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง

ระบุ ............................................................................................................................................

 4. สร้างความรู้จากการปฏิบติัและการวจิยั ตีพิมพผ์ลงานวชิาการร่วมกบัฝ่ายการพยาบาล เป็นตน้
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ระบุ ............................................................................................................................................

 5. Individual Development Plan (IDP) ของอาจารยแ์ต่ละท่านท่ีสามารถออกแบบการเพ่ิมพนู

ประสบการณ์ปฏิบติัการพยาบาลท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย

ระบุ ............................................................................................................................................

ขอรายงานผลการดาํเนินงาน ดงัน้ี

1. บรรลตุามวตัถปุระสงคห์ร ือเป้าหมาย

 บรรล ุ (อธิบายพอสงัเขป)

มวีจิยัการพฒันารูปแบบการบริการการพยาบาลสาํหรับหญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

ในเครือข่ายชุมชนเมืองมหาสารคาม

-  ไม ่บรรล ุ ระบเุหตผุล เน่ืองจาก

...........................................................................................................................................................

2. รายงานปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice)

วนั เวลา

(จํานวนช่ัวโมง)
หน่วยบริการสุขภาพ การดาํเนินกิจกรรม

ผลลัพธ์ของการปฏิบัต/ิส่ิงที่ได้

เรียนรู้เพื่อการนําไปใช้

20 ต.ค 68

08.00-12.00 น.

คลินิกฝากครรภ์

โรงพยาบาล

มหาสารคาม

คร้ังท่ี 1

- ประชุมรับฟังคาํช้ีแจงแนวทางการ

ดาํเนินงานรวมกบัทีมเก่ียวกบัการดูแล

หญิงตั้ งครรภ์ ท่ี มีภาวะ เ ส่ี ยงขณะ

ตั้งครรภ์

- ปฐมนิเทศสถานท่ีในการปฏิบติัการ

การดูแลหญิงตั้ งครรภ์ท่ีมีภาวะเส่ียง

ขณะตั้งครรภ์

- ปฏิบัติการดูแลหญิงตั้ งครรภ์ท่ี มี

ภาวะเส่ียงขณะตั้งครรภ์

- ทร าบ เ ก่ี ยวกับ ปัญหา และ

แนวทางในการปฏิบัติการดูแล

และใหก้ารพยาบาลหญิงตั้งครรภ์

ท่ีมีภาวะธาลสัซีเมีย

- ทราบบริบทของสถานท่ีฝึก

ปฏิบัติปฏิบัติการการดูแลหญิง

ตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

- ทักษะและความเช่ียวชาญใน

การปฏิบัติ การการ ดูแลหญิง

ตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

21 ต.ค 68

08.00-12.00 น.

คลินิกฝากครรภ์

โรงพยาบาล

มหาสารคาม

- ปฏิบติัการรักษาพยาบาลหญิง

ตั้งครรภท่ี์มีภาวะเส่ียงท่ีมารับบริการท่ี

คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล

มหาสารคาม

-แนะนาํโปรแกรมการดูแลตนเองแก่

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

สามารถดูแลตนเองได้ ไม่มี

ภาวะแทรกซอ้น ไม่มีอาการ

ผดิปกติ สามารถปฏิบติัตาม

คาํแนะนาํได้



วนั เวลา

(จํานวนช่ัวโมง)
หน่วยบริการสุขภาพ การดาํเนินกิจกรรม

ผลลัพธ์ของการปฏิบัต/ิส่ิงที่ได้

เรียนรู้เพื่อการนําไปใช้

22 ต.ค 68

08.00-12.00 น.

คลินิกฝากครรภ์

โรงพยาบาล

มหาสารคาม

- ปฏิบติัการรักษาพยาบาลหญิง

ตั้งครรภท่ี์มีภาวะเส่ียงท่ีมารับบริการท่ี

คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล

มหาสารคาม

-แนะนาํโปรแกรมการดูแลตนเองแก่

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

ไม่มีภาวะแทรกซอ้น ไม่มีอาการ

ผดิปกติ แนะนาํการปฏิบติัตวัเพ่ิม

เนน้การรับประทานไข่ นม เพ่ิม

หญิงตั้งครรภส์ามารถปฏิบติัตาม

คาํแนะนาํได้

23 ต.ค 68

08.00-12.00 น.

คลินิกฝากครรภ์

โรงพยาบาล

มหาสารคาม

- ปฏิบติัการรักษาพยาบาลหญิง

ตั้งครรภท่ี์มีภาวะเส่ียงท่ีมารับบริการท่ี

คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล

มหาสารคาม

-แนะนาํโปรแกรมการดูแลตนเองแก่

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

ไม่มีภาวะแทรกซอ้น ไม่มีอาการ

ผดิปกติ สามารถปฏิบติัตาม

คาํแนะนาํได้

24 ต.ค 68

08.00-12.00 น.

คลินิกฝากครรภ์

โรงพยาบาล

มหาสารคาม

- ปฏิบติัการรักษาพยาบาลหญิง

ตั้งครรภท่ี์มีภาวะเส่ียงท่ีมารับบริการท่ี

คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล

มหาสารคาม

-แนะนาํโปรแกรมการดูแลตนเองแก่

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

ไม่มีภาวะแทรกซอ้น ไม่มีอาการ

ผดิปกติ ส่งพบแพทยแ์ละให้

คาํแนะนาํในการสงัเกตอาการ

ผดิปกติ หญิงตั้งครรภส์ามารถ

ปฏิบติัตามคาํแนะนาํได้

27 ต.ค 68

08.00-12.00 น.

คลินิกฝากครรภ์

โรงพยาบาล

มหาสารคาม

- ปฏิบติัการรักษาพยาบาลหญิง

ตั้งครรภท่ี์มีภาวะเส่ียงท่ีมารับบริการท่ี

คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล

มหาสารคาม

-แนะนาํโปรแกรมการดูแลตนเองแก่

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

ไดรั้บการดูแลจากครอบครัว มี

การสนบัสนุนทางสงัคมดี ไม่มี

ภาวะแทรกซอ้น ไม่มีอาการ

ผดิปกติ สามารถปฏิบติัตาม

คาํแนะนาํได้

28 ต.ค 68

08.00-12.00 น.

คลินิกฝากครรภ์

โรงพยาบาล

มหาสารคาม

- ปฏิบติัการรักษาพยาบาลหญิง

ตั้งครรภท่ี์มีภาวะเส่ียงท่ีมารับบริการท่ี

คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล

มหาสารคาม

-แนะนาํโปรแกรมการดูแลตนเองแก่

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

นํ้ าหนกัเพ่ิมข้ึนเกินเกณฑ์ ไม่มี

ภาวะแทรกซอ้น ไม่มีอาการ

ผดิปกติ แนะนาํการรับประทาน

อาหารเพ่ิมเติม หญิงตั้งครรภ์

สามารถปฏิบติัตามคาํแนะนาํได้



วนั เวลา

(จํานวนช่ัวโมง)
หน่วยบริการสุขภาพ การดาํเนินกิจกรรม

ผลลัพธ์ของการปฏิบัต/ิส่ิงที่ได้

เรียนรู้เพื่อการนําไปใช้

29 ต.ค 68

08.00-12.00 น.

คลินิกฝากครรภ์

โรงพยาบาล

มหาสารคาม

- ปฏิบติัการรักษาพยาบาลหญิง

ตั้งครรภท่ี์มีภาวะเส่ียงท่ีมารับบริการท่ี

คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล

มหาสารคาม

-แนะนาํโปรแกรมการดูแลตนเองแก่

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

ตรวจพบHct ตํ่า ไม่มี

ภาวะแทรกซอ้น ไม่มีอาการ

ผดิปกติ สามารถปฏิบติัตาม

คาํแนะนาํได้

30 ต.ค 68

08.00-12.00 น.

คลินิกฝากครรภ์

โรงพยาบาล

มหาสารคาม

- ปฏิบติัการรักษาพยาบาลหญิง

ตั้งครรภท่ี์มีภาวะเส่ียงท่ีมารับบริการท่ี

คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล

มหาสารคาม

-แนะนาํโปรแกรมการดูแลตนเองแก่

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

ไม่มีภาวะแทรกซอ้น ไม่มีอาการ

ผดิปกติ ส่งพบแพทยแ์ละให้

คาํแนะนาํในการปฏิบติัตวั

สามารถปฏิบติัตามคาํแนะนาํได้

31 ต.ค 68

08.00-12.00 น.

คลินิกฝากครรภ์

โรงพยาบาล

มหาสารคาม

- ปฏิบติัการรักษาพยาบาลหญิง

ตั้งครรภท่ี์มีภาวะเส่ียงท่ีมารับบริการท่ี

คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล

มหาสารคาม

-แนะนาํโปรแกรมการดูแลตนเองแก่

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

มีอาการเจบ็ครรภค์ลอด ส่งทาํ

NST ผลปกติ ไม่มี

ภาวะแทรกซอ้น ไม่มีอาการ

ผดิปกติ สามารถปฏิบติัตาม

คาํแนะนาํได้

3 พ.ย 68

08.00-12.00 น.

คลินิกฝากครรภ์

โรงพยาบาล

มหาสารคาม

- ปฏิบติัการรักษาพยาบาลหญิง

ตั้งครรภท่ี์มีภาวะเส่ียงท่ีมารับบริการท่ี

คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล

มหาสารคาม

-แนะนาํโปรแกรมการดูแลตนเองแก่

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

ไม่มีภาวะแทรกซอ้น ไม่มีอาการ

ผดิปกติ สามารถปฏิบติัตาม

คาํแนะนาํได้

4 พ.ย 68

08.00-12.00 น.

คลินิกฝากครรภ์

โรงพยาบาล

มหาสารคาม

- ปฏิบติัการรักษาพยาบาลหญิง

ตั้งครรภท่ี์มีภาวะเส่ียงท่ีมารับบริการท่ี

คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล

มหาสารคาม

-แนะนาํโปรแกรมการดูแลตนเองแก่

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

ตรวจพบอาการเหน่ือยง่าน แต่ไม่

มีภาวะแทรกซอ้น ไม่มีอาการ

ผดิปกติ สามารถปฏิบติัตาม

คาํแนะนาํได้



วนั เวลา

(จํานวนช่ัวโมง)
หน่วยบริการสุขภาพ การดาํเนินกิจกรรม

ผลลัพธ์ของการปฏิบัต/ิส่ิงที่ได้

เรียนรู้เพื่อการนําไปใช้

5 พ.ย 68

08.00-12.00 น.

คลินิกฝากครรภ์

โรงพยาบาล

มหาสารคาม

- ปฏิบติัการรักษาพยาบาลหญิง

ตั้งครรภท่ี์มีภาวะเส่ียงท่ีมารับบริการท่ี

คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล

มหาสารคาม

-แนะนาํโปรแกรมการดูแลตนเองแก่

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

ไม่มีภาวะแทรกซอ้น ไม่มีอาการ

ผดิปกติ สามารถปฏิบติัตาม

คาํแนะนาํได้

6 พ.ย 68

08.00-12.00 น.

คลินิกฝากครรภ์

โรงพยาบาล

มหาสารคาม

- ปฏิบติัการรักษาพยาบาลหญิง

ตั้งครรภท่ี์มีภาวะเส่ียงท่ีมารับบริการท่ี

คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล

มหาสารคาม

-แนะนาํโปรแกรมการดูแลตนเองแก่

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

วติกกงัวลเก่ียวกบัอาการเจบ็ป่วย

ท่ีเป็นอยู่ ไม่มีภาวะแทรกซอ้น

ไม่มีอาการผดิปกติ แนะนาํการ

ผอ่นคลายความเครียด ใหข้อ้มูล

เก่ียวกบัโรคท่ีเป็น หญิงตั้งครรภ์

สามารถปฏิบติัตามคาํแนะนาํได้

7 พ.ย 68

08.00-12.00 น.

คลินิกฝากครรภ์

โรงพยาบาล

มหาสารคาม

- ปฏิบติัการรักษาพยาบาลหญิง

ตั้งครรภท่ี์มีภาวะเส่ียงท่ีมารับบริการท่ี

คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล

มหาสารคาม

-แนะนาํโปรแกรมการดูแลตนเองแก่

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

ไม่มีภาวะแทรกซอ้น ไม่มีอาการ

ผดิปกติ หลงัใหค้าํแนะนาํ

สามารถปฏิบติัตามคาํแนะนาํได้

10 พ.ย 68

08.00-12.00 น.

คลินิกฝากครรภ์

โรงพยาบาล

มหาสารคาม

- ปฏิบติัการรักษาพยาบาลหญิง

ตั้งครรภท่ี์มีภาวะเส่ียงท่ีมารับบริการท่ี

คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล

มหาสารคาม

-แนะนาํโปรแกรมการดูแลตนเองแก่

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

มีนํ้ าหนกัเพ่ิมข้ึนมากกวา่ปกติ ไม่

มีภาวะแทรกซอ้น ไม่มีอาการ

ผดิปกติ แนะนาํการควบคุม

อาหาร สามารถปฏิบติัตาม

คาํแนะนาํได้

11 พ.ย 68

08.00-12.00 น.

คลินิกฝากครรภ์

โรงพยาบาล

มหาสารคาม

- ปฏิบติัการรักษาพยาบาลหญิง

ตั้งครรภท่ี์มีภาวะเส่ียงท่ีมารับบริการท่ี

คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล

มหาสารคาม

-แนะนาํโปรแกรมการดูแลตนเองแก่

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

ไม่มีภาวะแทรกซอ้น ไม่มีอาการ

ผดิปกติ สามารถปฏิบติัตาม

คาํแนะนาํได้



วนั เวลา

(จํานวนช่ัวโมง)
หน่วยบริการสุขภาพ การดาํเนินกิจกรรม

ผลลัพธ์ของการปฏิบัต/ิส่ิงที่ได้

เรียนรู้เพื่อการนําไปใช้

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

12 พ.ย 68

08.00-12.00 น.

คลินิกฝากครรภ์

โรงพยาบาล

มหาสารคาม

- ปฏิบติัการรักษาพยาบาลหญิง

ตั้งครรภท่ี์มีภาวะเส่ียงท่ีมารับบริการท่ี

คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล

มหาสารคาม

-แนะนาํโปรแกรมการดูแลตนเองแก่

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

มีอาการปวดศีรษะเลก็นอ้ย ไม่มี

ภาวะแทรกซอ้น ไม่มีอาการ

ผดิปกติ ส่งพบแพทยแ์ละให้

คาํแนะนาํในการปฏิบติัตวั

สามารถปฏิบติัตามคาํแนะนาํได้

13 พ.ย 68

08.00-12.00 น.

คลินิกฝากครรภ์

โรงพยาบาล

มหาสารคาม

- ปฏิบติัการรักษาพยาบาลหญิง

ตั้งครรภท่ี์มีภาวะเส่ียงท่ีมารับบริการท่ี

คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล

มหาสารคาม

-แนะนาํโปรแกรมการดูแลตนเองแก่

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

มีอาการเจบ็ครรภค์ลอด ส่งทาํ

NST ผลปกติ ไม่มี

ภาวะแทรกซอ้น ไม่มีอาการ

ผดิปกติ สามารถปฏิบติัตาม

คาํแนะนาํได้

14 พ.ย 68

08.00-12.00 น.

คลินิกฝากครรภ์

โรงพยาบาล

มหาสารคาม

- ปฏิบติัการรักษาพยาบาลหญิง

ตั้งครรภท่ี์มีภาวะเส่ียงท่ีมารับบริการท่ี

คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล

มหาสารคาม

-แนะนาํโปรแกรมการดูแลตนเองแก่

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

ไม่มีภาวะแทรกซอ้น ไม่มีอาการ

ผดิปกติ สามารถปฏิบติัตาม

คาํแนะนาํได้

17 พ.ย 68

08.00-12.00 น.

คลินิกฝากครรภ์

โรงพยาบาล

มหาสารคาม

- ปฏิบติัการรักษาพยาบาลหญิง

ตั้งครรภท่ี์มีภาวะเส่ียงท่ีมารับบริการท่ี

คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล

มหาสารคาม

-แนะนาํโปรแกรมการดูแลตนเองแก่

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

ไม่มีภาวะแทรกซอ้น ไม่มีอาการ

ผดิปกติ สามารถปฏิบติัตาม

คาํแนะนาํได้

18 พ.ย 68

08.00-12.00 น.

คลินิกฝากครรภ์

โรงพยาบาล

มหาสารคาม

- ปฏิบติัการรักษาพยาบาลหญิง

ตั้งครรภท่ี์มีภาวะเส่ียงท่ีมารับบริการท่ี

คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล

มหาสารคาม

-แนะนาํโปรแกรมการดูแลตนเองแก่

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

ไม่มีภาวะแทรกซอ้น ไม่มีอาการ

ผดิปกติ สามารถปฏิบติัตาม

คาํแนะนาํได้



วนั เวลา

(จํานวนช่ัวโมง)
หน่วยบริการสุขภาพ การดาํเนินกิจกรรม

ผลลัพธ์ของการปฏิบัต/ิส่ิงที่ได้

เรียนรู้เพื่อการนําไปใช้

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

19 พ.ย 68

08.00-12.00 น.

คลินิกฝากครรภ์

โรงพยาบาล

มหาสารคาม

- ปฏิบติัการรักษาพยาบาลหญิง

ตั้งครรภท่ี์มีภาวะเส่ียงท่ีมารับบริการท่ี

คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล

มหาสารคาม

-แนะนาํโปรแกรมการดูแลตนเองแก่

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

ไม่มีภาวะแทรกซอ้น ไม่มีอาการ

ผดิปกติ ส่งพบแพทยแ์ละให้

คาํแนะนาํในการปฏิบติัตวั

สามารถปฏิบติัตามคาํแนะนาํได้

20 พ.ย 68

08.00-12.00 น.

คลินิกฝากครรภ์

โรงพยาบาล

มหาสารคาม

- ปฏิบติัการรักษาพยาบาลหญิง

ตั้งครรภท่ี์มีภาวะเส่ียงท่ีมารับบริการท่ี

คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล

มหาสารคาม

-แนะนาํโปรแกรมการดูแลตนเองแก่

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

ไม่มีภาวะแทรกซอ้น ไม่มีอาการ

ผดิปกติ สามารถปฏิบติัตาม

คาํแนะนาํได้

21 พ.ย 68

08.00-12.00 น.

คลินิกฝากครรภ์

โรงพยาบาล

มหาสารคาม

- ปฏิบติัการรักษาพยาบาลหญิง

ตั้งครรภท่ี์มีภาวะเส่ียงท่ีมารับบริการท่ี

คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล

มหาสารคาม

-แนะนาํโปรแกรมการดูแลตนเองแก่

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

ตรวจพบ Hct ตํ่า ไม่มี

ภาวะแทรกซอ้น ไม่มีอาการ

ผดิปกติ สามารถปฏิบติัตาม

คาํแนะนาํได้

รวม 100 ช่ัวโมง

3. ผลลัพธ์ของงานและความเช่ียวชาญท่ีเพิม่ขึน้

1. ทกัษะการปฏิบติัการดูแลหญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

2. แผนการสอนการดูแลหญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซีเมีย

3. งานวจิยัการพฒันารูปแบบการบริการการพยาบาลสาํหรับหญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะธาลสัซี

เมียในเครือข่ายชุมชนเมืองมหาสารคาม

ขอรับรองวา่ขอ้มูลการปฏิบติัการพยาบาลในหน่วยบริการของขา้พเจา้เป็นจริงทุกประการ

และไดส่้งหลกัฐานผลลพัธ์การทาํ Faculty practice ประกอบแนบมาดว้ยแลว้



ลงช่ือ.................................................

(นางสาววไิลลกัษณ์ เผอืกพนัธ์)

ตาํแหน่ง อาจารย์

ขอรับรองวา่ ......นางสาววไิลลกัษณ์ เผอืกพนัธ.์.......... ไดป้ฏิบติั Faculty practice ครบถว้น

ตามตารางการปฏิบติังานและครบถว้นตามวตัถุประสงค์

ลงช่ือ................................................. ลงช่ือ.................................................

(.นางสาวสุภาพร ประนดัทา..) (...................................................)

หวัหนา้สาขาวชิา ผูร่้วมกิจกรรมจากหน่วยบริการสุขภาพ


