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วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม

แบบรายงานการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) 

ประจำปีการศึกษา.....2567.........
 
ตามที่  ข้าพเจ้า             นางมลฤดี         แสนจันทร์          ตำแหน่ง    ผู้ช่วยศาสตราจารย์
ได้รับอนุมัติให้เดินทางไปราชการเพื่อการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์  (Faculty Practice)  ประจำปีการศึกษา......2567.......  โดยมีความเชี่ยวชาญในการสาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1  ในรูปแบบการพัฒนาความเชี่ยวชาญทางการพยาบาล   ดังนี้
1. รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice) 
( 1. ทำงานร่วมกับ APN หรือพยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ในหน่วยบริการ

ระบุ ........ปฏิบัติงานร่วมกับทีมสหสาขาในศูนย์บริการสุขภาพชุมชนสามัคคีในการส่งเสริมทักษะการจัดการตนเองด้านการรับประทานอาหารในผู้ป่วยเบาหวานที่มีความดันโลหิตสูง โดยใช้โปรแกรมการจัดการตนเอง
( 2. ทำงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบการบริการ การบริหารการพยาบาล คุณภาพงานบริการพยาบาลเพื่อรับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน

ระบุ ............................................................................................................................................
( 3. ทำงานร่วมกับ APN หรือพยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง

ระบุ ............................................................................................................................................
( 4. สร้างความรู้จากการปฏิบัติและการวิจัย ตีพิมพ์ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล เป็นต้น

ระบุ ............................................................................................................................................
( 5. Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละท่านที่สามารถออกแบบการเพิ่มพูนประสบการณ์ปฏิบัติการพยาบาลที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย

ระบุ ............................................................................................................................................

ขอรายงานผลการดำเนินงาน ดังนี้

1. บรรลุตามวัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย
( บรรลุ (อธิบายพอสังเขป)

ได้ปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้ความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาลผู้ใหญ่ในการจัดการแก้ไขปัญหาสุขภาพโรคเรื้อรังในกลุ่มโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ดังนี้
    
1. วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาในระบบการดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มีความดันโลหิตสูงร่วมกับพยาบาลในพื้นที่รับผิดชอบของศูนย์บริการสุขภาพชุมชนสามัคคี  ผู้รับบริการเป็นผู้ป่วยกลุ่มโรคเรื้อรัง โรคเบาหวานที่มีความดันโลหิตสูง มีค่าระดับน้ำตาลสะสมในเลือดสูงมากกว่าหรือเท่ากับ 7 mg % ภาวะแทรกซ้อนของโรคเกิดขึ้นส่วนหนึ่งเกี่ยวเนื่องกับพฤติกรรมการรับประอาหารอาหารที่ไม่ถูกต้อง
2. นำโปรแกรมการจัดการตนเอง (Self management) ไปใช้ในการส่งเสริมทักษะการจัดการตนเอง
ด้านการรับประทานอาหารในผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มีความดันโลหิตสูง และความร่วมมือในการรับประทานอาหารในผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มีความดันโลหิตสูง โดยได้ร่วมกับทีมสุขภาพพยาบาลในพื้นที่รับผิดชอบของศูนย์บริการสุขภาพชุมชนสามัคคี  
( ไม่บรรลุ ระบุเหตุผล เนื่องจาก

.............................................................................................................................................................................. 

2. รายงานปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice)
	วัน เวลา 
(จำนวนชั่วโมง)
	หน่วยบริการสุขภาพ
	การดำเนินกิจกรรม
	ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งที่ได้เรียนรู้เพื่อการนำไปใช้

	27 พฤศจิกายน2567
(8.00-17.00 น.)
7 ชม
	พื้นที่ในเขตรับผิดชอบของ
ศูนย์บริการสุขภาพชุมชนสามัคคี
	ครั้งที่ 1

1.ประเมินทักษะการจัดการตนเองด้านการรับประทานอาหารในผู้ป่วยเบาหวานที่มีความดันโลหิตสูงรายที่ 1-3
2.วิเคราะห์ปัญหาเรื่องการรับประทานอาหาร กับระดับน้ำตาลในเลือด และค่าความดันโลหิตในผู้ป่วยเบาหวานที่มีความดันโลหิตสูงรายที่ 1-3 

3.การตั้งเป้าหมายในการจัดการตนเองด้านการรับประทานอาหารในผู้ป่วยเบาหวานที่มีความดันโลหิตสูงรายที่ 1-3
	ทราบปัญหาที่เกิดขึ้นในผู้ป่วยแต่ละราย โดยพบว่า
ผู้ป่วยรายที่ 1 มีระดับน้ำตาลในเลือดสะสม 9.0

ระดับความดันโลหิต 190/100 mmHg ชอบรับประทานอาหารข้าวเหนียว แจ่วบอง
ผู้ป่วยรายที่ 2 มีระดับน้ำตาลในเลือดสะสม 8.6

ระดับความดันโลหิต 190/90 mmHg ชอบรับประทานอาหารข้าวเหนียว หมูปิ้ง
ผู้ป่วยรายที่ 3 ผู้ป่วยรายที่ 2 มีระดับน้ำตาลในเลือดสะสม 7.1 ระดับความดันโลหิต 180/90 mmHg ชอบรับประทานอาหารข้าวขาหมู
การตั้งเป้าหมาย
ผู้ป่วยทุกรายตั้งเป้าหมายในการลดอาหารประเภทข้าวเหนียว ข้าวขาหมู หมูปิ้ง โดยการลดปริมาณอาหารที่รับประทานในแต่ละวัน
และได้การวางแผนในการจัดการตนเอง

	28 พฤศจิกายน2567
(8.00-17.00 น.)
7 ชม
	พื้นที่ในเขตรับผิดชอบของ
ศูนย์บริการสุขภาพชุมชนสามัคคี
	ครั้งที่ 2

1.ประเมินทักษะการจัดการตนเองด้านการรับประทานอาหารในผู้ป่วยเบาหวานที่มีความดันโลหิตสูงรายที่ 4-6
2.วิเคราะห์ปัญหาเรื่องการรับประทานอาหาร กับระดับน้ำตาลในเลือด และค่าความดันโลหิตในผู้ป่วยเบาหวานที่มีความดันโลหิตสูงรายที่ 4-6 

3.การตั้งเป้าหมายในการจัดการตนเองด้านการรับประทานอาหารในผู้ป่วยเบาหวานที่มีความดันโลหิตสูงรายที่ 4-6
	ทราบปัญหาที่เกิดขึ้นในผู้ป่วยแต่ละราย โดยพบว่า
ผู้ป่วยรายที่ 4 มีระดับน้ำตาลในเลือดสะสม 8.0

ระดับความดันโลหิต 150/100 mmHg ชอบรับประทานอาหารข้าวเหนียว แจ่วบอง
ผู้ป่วยรายที่ 5 มีระดับน้ำตาลในเลือดสะสม 7.3

ระดับความดันโลหิต 150/90 mmHg ชอบรับประทานอาหารข้าวเหนียว หมูปิ้ง
ผู้ป่วยรายที่ 6 ผู้ป่วยรายที่ 2 มีระดับน้ำตาลในเลือดสะสม 8.2 ระดับความดันโลหิต 160/90 mmHg ชอบรับประทานอาหารข้าวขาหมู
การตั้งเป้าหมาย
ผู้ป่วยทุกรายตั้งเป้าหมายในการลดอาหารประเภทข้าวเหนียว ส้มตำ ของหวาน โดยการลดปริมาณอาหารที่รับประทานในแต่ละวัน
และได้การวางแผนในการจัดการตนเอง

	3 ธันวาคม2567
(8.00-17.00 น.)
7 ชม
	พื้นที่ในเขตรับผิดชอบของ
ศูนย์บริการสุขภาพชุมชนสามัคคี
	ครั้งที่ 3

1.สอนให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรค สาเหตุ การรักษา การเกิดภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยเบาหวานที่มีความดันโลหิตสูง

2.ปฏิบัติทักษะการสนับสนุนการจัดการตนเองในด้านการรับประทานอาหาร ดังนี้
-อธิบายและสาธิตวิธีการเลือกรับประทานอาหารตามระดับน้ำตาลในเลือด และระดับความดันโลหิตสูงของตนเอง ในผู้ป่วยเบาหวานที่มีความดันโลหิตสูงรายที่ 1-3

-สอนทักษะการเลือกรายการอาหารแลกเปลี่ยนให้สอดคล้องกับระดับน้ำตาลในเลือด และระดับความดันโลหิตสูงของตนเอง ในผู้ป่วยเบาหวานที่มีความดันโลหิตสูงรายที่ 1-3

-สอนวิธีการคำนวณพลังงานในการรับประทานอาหารในผู้ป่วยเบาหวานที่มีความดันโลหิตสูงรายที่ 1-3
	ผู้ป่วยได้รับความรู้เกี่ยวกับวิธีการเลือกรับประทานอาหารตามระดับน้ำตาลในเลือด และระดับความดันโลหิตสูงของตนเอง การเลือกรายการอาหารแลกเปลี่ยนให้สอดคล้องกับระดับน้ำตาลในเลือด และระดับความดันโลหิตสูงของตนเอง 
-ผู้ป่วยรายที่ 2 การคำนวณพลังงานในการรับประทานอาหารยังไม่ถูกต้อง ต้องมีการสอนญาติร่วมด้วย และฝึกทบทวนกับผู้ป่วยอีกครั้งจนผู้ป่วยสามารถคำนวณพลังงานได้ ส่วนผู้ป่วยรายที่ 1และ3 สามารถคำนวณพลังงานได้

	4 ธันวาคม2567
(8.00-17.00 น.)
7 ชม
	
	ครั้งที่4

1.สอนให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรค สาเหตุ การรักษา การเกิดภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยเบาหวานที่มีความดันโลหิตสูง

2.ปฏิบัติทักษะการสนับสนุนการจัดการตนเองในด้านการรับประทานอาหาร ดังนี้
-อธิบายและสาธิตวิธีการเลือกรับประทานอาหารตามระดับน้ำตาลในเลือด และระดับความดันโลหิตสูงของตนเอง ในผู้ป่วยเบาหวานที่มีความดันโลหิตสูงรายที่ 4-6

-สอนทักษะการเลือกรายการอาหารแลกเปลี่ยนให้สอดคล้องกับระดับน้ำตาลในเลือด และระดับความดันโลหิตสูงของตนเอง ในผู้ป่วยเบาหวานที่มีความดันโลหิตสูงรายที่ 4-6

-สอนวิธีการคำนวณพลังงานในการรับประทานอาหารในผู้ป่วยเบาหวานที่มีความดันโลหิตสูงรายที่ 4-6
	ผู้ป่วยได้รับความรู้เกี่ยวกับวิธีการเลือกรับประทานอาหารตามระดับน้ำตาลในเลือด และระดับความดันโลหิตสูงของตนเอง การเลือกรายการอาหารแลกเปลี่ยนให้สอดคล้องกับระดับน้ำตาลในเลือด และระดับความดันโลหิตสูงของตนเอง 
-ผู้ป่วยรายที่5 การคำนวณพลังงานในการรับประทานอาหารยังไม่ถูกต้อง ต้องมีการสอนญาติร่วมด้วย และฝึกทบทวนกับผู้ป่วยอีกครั้งจนผู้ป่วยสามารถคำนวณพลังงานได้ ส่วนผู้ป่วยรายที่ 4และ6 สามารถคำนวณพลังงานได้

	11 ธันวาคม
2567
(8.00-17.00 น.)
7 ชม
	พื้นที่ในเขตรับผิดชอบของ
ศูนย์บริการสุขภาพชุมชนสามัคคี
	ครั้งที่ 5
-ฝึกทักษะการติดตามกำกับตนเองในผู้ป่วยเบาหวานที่มีความดันโลหิตสูงรายที่ 1-3 ใน เรื่อง 
-การตรวจระดับน้ำตาลในเลือดด้วยตนเอง (SMBG) รวมทั้งการแปลผล
การบันทึกการฉีดยา 
ชนิดและปริมาณอาหารในแต่ละมื้อ 
การแก้ไขปัญหาภาวะน้ำตาลผิดปกติ 
ภาวะความดันโลหิตสูง และการแปลผลระดับความดันโลหิต
	ผู้ป่วยฝึกปฏิบัติ ตอบคำถามได้ถูกต้อง โดยผู้สอนสนับสนุนและให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม

	12 ธันวาคม
2567
(8.00-17.00 น.)
7 ชม
	รับผิดชอบของ
ศูนย์บริการสุขภาพชุมชนสามัคคี
	ครั้งที่ 6
-ฝึกทักษะการติดตามกำกับตนเองในผู้ป่วยเบาหวานที่มีความดันโลหิตสูงรายที่ 4-6 ใน เรื่อง 
-การตรวจระดับน้ำตาลในเลือดด้วยตนเอง (SMBG) รวมทั้งการแปลผล
การบันทึกการฉีดยา 
ชนิดและปริมาณอาหารในแต่ละมื้อ 
การแก้ไขปัญหาภาวะน้ำตาลผิดปกติ 
ภาวะความดันโลหิตสูง และการแปลผลระดับความดันโลหิต
	ผู้ป่วยฝึกปฏิบัติ ตอบคำถามได้ถูกต้อง โดยผู้สอนสนับสนุนและให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม

	26 ธันวาคม2567
(8.00-17.00 น.)
7 ชม
	พื้นที่ในเขตรับผิดชอบของ
ศูนย์บริการสุขภาพชุมชนสามัคคี
	ให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเองของผู้ป่วย ในด้านการปฏิบัติตัว การจัดการภาวะแทรกซ้อน การรับประทานยาในผู้ป่วยเบาหวานที่มีความดันโลหิตสูงรายที่ 1-3
	ผู้ป่วยฝึกปฏิบัติ ตอบคำถามได้ถูกต้อง โดยผู้สอนสนับสนุนและให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม

	27 ธันวาคม 2567
(8.00-17.00 น.)
7 ชม
	พื้นที่ในเขตรับผิดชอบของ
ศูนย์บริการสุขภาพชุมชนสามัคคี
	ให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเองของผู้ป่วย ในด้านการออกกำลังกาย การจัดการกับความเครียดในผู้ป่วยเบาหวานที่มีความดันโลหิตสูงรายที่ 4-6

-แจกสมุดบันทึกการติดตามกำกับตนเอง
	ผู้ป่วยฝึกปฏิบัติ ตอบคำถามได้ถูกต้อง โดยผู้สอนสนับสนุนและให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม

	6 มกราคม 2568
(8.00-17.00 น.)
7 ชม
	พื้นที่ในเขตรับผิดชอบของ
ศูนย์บริการสุขภาพชุมชนสามัคคี
	ฝึกทักษะในการจัดการตนเอง โดยการสาธิตและสาธิตย้อนกลับ (ผู้ป่วยรายที่ 1)
	ผู้ป่วยรายที่ 1 สามารถฝึกปฏิบัติทักษะการจัดการตนเอง ตอบคำถามได้ถูกต้อง และสาธิตย้อนกลับได้ โดยผู้สอนสนับสนุนและให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม

	7 มกราคม 2568
(8.00-17.00 น.)
7 ชม
	พื้นที่ในเขตรับผิดชอบของ
ศูนย์บริการสุขภาพชุมชนสามัคคี
	ฝึกทักษะในการจัดการตนเอง โดยการสาธิตและสาธิตย้อนกลับ (ผู้ป่วยรายที่ 2)
	ผู้ป่วยรายที่ 2 ฝึกปฏิบัติทักษะการจัดการตนเอง ตอบคำถามได้ถูกต้อง และสาธิตย้อนกลับได้ โดยผู้สอนสนับสนุนและให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม

	13 มกราคม 2568
(8.00-17.00 น.)
7 ชม
	พื้นที่ในเขตรับผิดชอบของ
ศูนย์บริการสุขภาพชุมชนสามัคคี
	ฝึกทักษะในการจัดการตนเอง โดยการสาธิตและสาธิตย้อนกลับ (ผู้ป่วยรายที่ 3)
	ผู้ป่วยผู้ป่วยรายที่ 3ฝึกปฏิบัติทักษะการจัดการตนเอง ตอบคำถามได้ถูกต้อง และสาธิตย้อนกลับได้ โดยผู้สอนสนับสนุนและให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม

	14 มกราคม 2568
(8.00-17.00 น.)
7 ชม
	พื้นที่ในเขตรับผิดชอบของ
ศูนย์บริการสุขภาพชุมชนสามัคคี
	ฝึกทักษะในการจัดการตนเอง โดยการสาธิตและสาธิตย้อนกลับ (ผู้ป่วยรายที่ 4)
	ผู้ป่วยผู้ป่วยรายที่ 4ฝึกปฏิบัติทักษะการจัดการตนเอง ตอบคำถามได้ถูกต้อง และสาธิตย้อนกลับได้ โดยผู้สอนสนับสนุนและให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม

	20 มกราคม 2568
(8.00-17.00 น.)
7 ชม
	พื้นที่ในเขตรับผิดชอบของ
ศูนย์บริการสุขภาพชุมชนสามัคคี
	ฝึกทักษะในการจัดการตนเอง โดยการสาธิตและสาธิตย้อนกลับ (ผู้ป่วยรายที่ 5)
	ผู้ป่วยผู้ป่วยรายที่ 5ฝึกปฏิบัติทักษะการจัดการตนเอง ตอบคำถามได้ถูกต้อง และสาธิตย้อนกลับได้ โดยผู้สอนสนับสนุนและให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม

	21 มกราคม 2568
(8.00-17.00 น.)
7 ชม
	พื้นที่ในเขตรับผิดชอบของ
ศูนย์บริการสุขภาพชุมชนสามัคคี
	ฝึกทักษะในการจัดการตนเอง โดยการสาธิตและสาธิตย้อนกลับ (ผู้ป่วยรายที่ 6)
	ผู้ป่วยผู้ป่วยรายที่ 6 ฝึกปฏิบัติทักษะการจัดการตนเอง ตอบคำถามได้ถูกต้อง และสาธิตย้อนกลับได้ โดยผู้สอนสนับสนุนและให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม

	27 มกราคม 2568
(8.00-17.00 น.)
7 ชม
	พื้นที่ในเขตรับผิดชอบของ
ศูนย์บริการสุขภาพชุมชนสามัคคี
	1.ให้ผู้ป่วยนําบันทึกการติดตามตนเองมาแปลผล วิเคราะห์ระดับน้ำตาลในเลือด ระดับความดันโลหิต เปรียบเทียบกับการรับประทานอาหารที่บันทึกเปรียบเทียบกับเป้าหมายที่ตั้งไว้
2.ผู้สอนให้คําปรึกษาการจัดการตนเอง
ชี้แนะให้ผู้ป่วยเห็นถึงความสามารถตนเองในจัดการตนเอง
3.ชื่นชมและเสริมแรงให้ปฏิบัติต่อเนื่อง
	ผู้ป่วยบันทึกการติดตามตนเองสม่ำเสมอ ในเรื่องระดับน้ำตาลในเลือด ระดับความดันโลหิต และบันทึกการรับประทานอาหาร ชื่นชมและเสริมแรงให้ปฏิบัติต่อเนื่อง

	28 มกราคม 2568
(8.00-17.00 น.)
7 ชม
	พื้นที่ในเขตรับผิดชอบของ
ศูนย์บริการสุขภาพชุมชนสามัคคี
	ตรวจสอบและทบทวนการจัดการตนเอง โดยประเมินสุขภาพและการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยครั้งที่ 1
	ผู้ป่วยดูแลตนเองได้เหมาะสมและนำความรู้ปฏิบัติตามคำแนะนำอย่างต่อเนื่อง 


	31 มกราคม 2568
(8.00-17.00 น.)
7 ชม
	พื้นที่ในเขตรับผิดชอบของ
ศูนย์บริการสุขภาพชุมชนสามัคคี
	ตรวจสอบและทบทวนการจัดการตนเอง โดยประเมินสุขภาพและการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยครั้งที่ 2
	ผู้ป่วยดูแลตนเองได้เหมาะสมและนำความรู้ปฏิบัติตามคำแนะนำอย่างต่อเนื่อง 


	3 กุมภาพันธ์ 2568
(8.00-17.00 น.)
7 ชม
	พื้นที่ในเขตรับผิดชอบของ
ศูนย์บริการสุขภาพชุมชนสามัคคี
	ตรวจสอบและทบทวนการจัดการตนเอง โดยประเมินสุขภาพและการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยครั้งที่ 3
	ผู้ป่วยสามารถจัดการตนเองด้านการรับประทานอาหารได้เหมาะสมและนำความรู้ปฏิบัติตามคำแนะนำอย่างต่อเนื่อง ไม่พบภาวะแทรกซ้อน
ผู้ป่วยรายที่ 1 มีระดับน้ำตาลในเลือดสะสม 8.0

ระดับความดันโลหิต 160/90 mmHg 

ลดปริมาณข้าวเหนียวลง และบางมื้ออาหาร เปลี่ยนมารับประทานข้าวสวย 1 ทัพพี ในแต่ละมื้อ

ผู้ป่วยรายที่ 2 มีระดับน้ำตาลในเลือดสะสม 6.5
ระดับความดันโลหิต 140/80 mmHg เลิกรับประทานอาหารข้าวเหนียว และลดการรับประทานหมูปิ้ง
ผู้ป่วยรายที่ 3 มีระดับน้ำตาลในเลือดสะสม 7.1 ระดับความดันโลหิต 170/90 mmHg ชอบรับประทานอาหารข้าวขาหมู

	17 กุมภาพันธ์ 2568
(8.00-17.00 น.)
7 ชม
	
	ตรวจสอบและทบทวนการจัดการตนเอง ประเมินความร่วมมือในการรับประทานอาหาร โดยประเมินการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยครั้งที่ 1
	ผู้ป่วยรายที่ 4 มีระดับน้ำตาลในเลือดสะสม 8.0

ระดับความดันโลหิต 180/100 mmHg 

ลดปริมาณข้าวเหนียวลง และบางมื้ออาหาร เปลี่ยนมารับประทานข้าวสวย 1 ทัพพี ในแต่ละมื้อ

ผู้ป่วยรายที่ 5 มีระดับน้ำตาลในเลือดสะสม 6.5
ระดับความดันโลหิต 190/100 mmHg เลิกรับประทานอาหารข้าวเหนียว และลดการรับประทานหมูปิ้ง
ผู้ป่วยรายที่ 6 มีระดับน้ำตาลในเลือดสะสม 8.1 ระดับความดันโลหิต 180/90 mmHg ชอบรับประทานอาหารข้าวขาหมู

	10 มีนาคม 2568
(8.00-17.00 น.)
7 ชม)
	
	ตรวจสอบและทบทวนการจัดการตนเอง ประเมินความร่วมมือในการรับประทานอาหาร โดยประเมินการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยครั้งที่ 2
	ประเมินผลการให้การพยาบาลผู้ป่วยรายกรณี ผลการดำเนินกิจกรรม พบว่า ผู้ป่วยรายที่ 2ทราบถึงการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร และยา สามารถดูแลตนเองได้ดีขึ้น

	21 เมษายน 2568

 (8.00-17.00 น.)
7 ชม
	
	ตรวจสอบและทบทวนการจัดการตนเอง ประเมินความร่วมมือในการรับประทานอาหาร โดยประเมินการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยครั้งที่ 3
	ประเมินผลการให้การพยาบาลผู้ป่วยรายกรณี ผลการดำเนินกิจกรรม พบว่า ผู้ป่วยรายที่ 4ทราบถึงการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร และยา สามารถดูแลตนเองได้ดีขึ้น

	22 เมษายน 2568
(8.00-17.00 น.)
7 ชม
	
	ตรวจสอบและทบทวนการจัดการตนเอง โดยประเมินสุขภาพและการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยพร้อมสะท้อนคิดการจัดการตนเองของผู้ป่วย ผู้ป่วยรายที่ 1-2
	ประเมินผลการให้การพยาบาลผู้ป่วยรายกรณี ผลการดำเนินกิจกรรม พบว่า ผู้ป่วยรายที่ 5ทราบถึงการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร และยา สามารถดูแลตนเองได้ดีขึ้น

	23 เมษายน 2568
(8.00-17.00 น.)
7 ชม
	
	ตรวจสอบและทบทวนการจัดการตนเอง โดยประเมินสุขภาพและการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยพร้อมสะท้อนคิดการจัดการตนเองของผู้ป่วย ผู้ป่วยรายที่ 3-4
	ประเมินผลการให้การพยาบาลผู้ป่วยรายกรณี ผลการดำเนินกิจกรรม พบว่า ผู้ป่วยรายที่ 6ทราบถึงการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร และยา สามารถดูแลตนเองได้ดีขึ้น

	24 เมษายน 2568
(8.00-17.00 น.)
7 ชม
	
	ตรวจสอบและทบทวนการจัดการตนเอง โดยประเมินสุขภาพและการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยพร้อมสะท้อนคิดการจัดการตนเองของผู้ป่วย
ผู้ป่วยรายที่ 5-6
	ประเมินผลการให้การพยาบาลผู้ป่วยรายกรณี ผลการดำเนินกิจกรรม พบว่า ผู้ป่วยรายที่ 1 ทราบถึงการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร และยา สามารถดูแลตนเองได้ดีขึ้น

	28 พฤษภาคม 2568
(8.00-17.00 น.)
7 ชม
	
	ตรวจสอบความต่อเนื่องในการจัดการตนเอง ความร่วมมือในการรับประทานอาหารโดยประเมินสุขภาพและการปฏิบัติตัวของผู้ป่วย
	สรุปผลการดำเนินงาน ผู้ป่วยทุกรายทราบถึงการปฏิบัติตัว และสามารถดูแลตนเองได้ดีขึ้น ผลHgbA1 C ลดลง 

	
	รวม
	180  ชั่วโมง
	


3. ผลลัพธ์ของงานและความเชี่ยวชาญที่เพิ่มขึ้น
ผลลัพธ์การดำเนินงานเบื้องต้น ระหว่างวันที่ 27 พฤศจิกายน 2567- 28 พฤษภาคม 2568
ผู้ป่วยทั้ง 6 รายมีค่าระดับน้ำตาลในเลือดสะสมลดลงทั้ง 6 ราย  และมีค่าระดับความดันโลหิตลดลงทั้ง 6ราย มีพฤติกรรมการจัดการตนเองในด้านการรับประทานอาหารที่ดีขึ้น  
ขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการของข้าพเจ้าเป็นจริงทุกประการ และได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์การทำ Faculty practice ประกอบแนบมาด้วยแล้ว
ลงชื่อ................................................. 
(ผศ.มลฤดี   แสนจันทร์)







             ตำแหน่ง  ผู้ช่วยศาสตราจารย์
ขอรับรองว่า ..........นางมลฤดี  แสนจันทร์............... ได้ปฏิบัติ Faculty practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงานและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์
  ลงชื่อ.................................................


ลงชื่อ.................................................  
           (.ผศ.มลฤดี  แสนจันทร์)


               (.....นางรัตนา  เสนาหนอก.......)
   หัวหน้าสาขาวิชา 
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