
วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 
แบบรายงานการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice)  

ประจำปีการศึกษา 2568 

               ตามท่ี ข้าพเจ้า นางสาวอักษราณัฐ สุทธิประภา  ตำแหน่ง อาจารย์ ได้รับอนุมัติให้เดินทางไป
ราชการเพ่ือการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) ประจำปีการศึกษา 2568 โดยมี
ความเชี่ยวชาญในการสาขาวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ในรูปแบบการพัฒนาความ
เชี่ยวชาญทางการพยาบาล ดังนี้ 

1. รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice)  
 1. ทำงานร่วมกับ APN หรือพยาบาลผู้ชำนาญการข้ึนไป ในหน่วยบริการ 
 ระบุ ............................................................................................................................................ 
 2. ทำงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบการบริการ การบริหารการพยาบาล คุณภาพงาน

บริการพยาบาลเพ่ือรับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 
 ระบุ ............................................................................................................................................ 
 3. ทำงานร่วมกับ APN หรือพยาบาลผู้ชำนาญการข้ึนไป ทำวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติ

ทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 
 ระบุ คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลมหาสารคาม และเขตเมืองมหาสารคาม 

       1. ผลงานวิชาการ วิจัย “การพัฒนารูปแบบการบริการการพยาบาลสำหรับหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะธาลัสซีเมียในเครือข่ายชุมชนเมืองมหาสารคาม  ประเทศไทย” 

 4. สร้างความรู้จากการปฏิบัติและการวิจัย ตีพิมพ์ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล เป็นต้น 
 ระบุ ............................................................................................................................................ 
 5. Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละท่านที่สามารถออกแบบการเพ่ิมพูน

ประสบการณ์ปฏิบัติการพยาบาลที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 
 ระบุ ............................................................................................................................................ 

ขอรายงานผลการดำเนินงาน ดังนี้ 

1. บรรลุตามวัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย 
 บรรลุ (อธิบายพอสังเขป) 

โรคธาลัสซีเมียเป็นปัญหาสำคัญทางสาธารณสุขของประเทศไทย ธาลัสซีเมีย (thalassemia) เป็นโรค
ที่มีภาวะโลหิตจางหรือโรคซีดที่มีการถ่ายทอดทางพันธุกรรมแบบยีนด้อย  (autosomal recessive) ที่มี
ความสำคัญมากในประเทศไทยและภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  เนื่องจากเป็นภูมิภาคที่มีความถี่ของ
ผิดปกติในประชากรสูงมากสำหรับประเทศไทยมีผู้ที่เป็นพาหะของยีนธาลัสซีเมียชนิดใดชนิดหนึ่งในประชากร
สูงถึงร้อยละ 30 หรือประมาณ 21ล้านคนจากจำนวนประชากรทั้งหมด 70 ล้านคน และมีผู้ที่ป่วยเป็น
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โรคธาลัสซีเมียสะสมประมาณ ร้อยละ 1 ของประชากร ซึ่งหมายถึงประมาณ 7 แสน การดูแลผู้ป่วยให้ได้ผลดี
ที่สุดต้องใช้ค่าใช้ จ่ายที่สูงและยังเป็นปัญหาต่อครอบครัวและประเทศชาติ การควบคุมป้องกันผู้ป่วยรายใหม่
ซึ่งได้รับการยอมรับว่าสามารถลดอุบัติการณ์การเกิดโรคธาลัสซะมียได้อย่างมีประสิทธิภาพ จากการศึกษา
ค้นคว้าเกี่ยวกับการควบคุมป้องกันโรคธาลัสซีเมีย รวมทั้งมีการพัฒนาองค์ความรู้และวิธีการใหม่ๆที่เกี่ยวข้อง
อย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้ผู้เกี่ยวข้องที่มีหน้าที่ในการดูแลรักษาสตรีตั้งครรภ์ มีความรู้ความเข้าใจและสามารถคัด
กรองเพ่ือค้นหาคู่สมรสที่มีความเสี่ยงต่อการมีบุตรเป็นโรคธาลัสซีเมียได้อย่างเหมาะสม ถึงแม้ว่าจะมี
ความก้าวหน้าในงานวิชาการที่ใหม่ ๆ เช่น การตรวจทารกในครรภ์ด้วยเทคนิคใหม่ ๆเทคนิคการตรวจทางห้อง
ปฏิบัติ การในการตรวจวินิจฉัยก่อนคลอด องค์ความรู้ใหม่ที่เกี่ยวข้องกับทารกโรค  ฮีโมโกลบินบาร์ท ยังขาด
ประเด็นสำคัญที่เกี่ยวข้องกับเรื่องโรคธาลัสซีเมียที่เกี่ยวข้องกับทางสูติศาสตร์ ได้แก่ การดูแลสตรีตั้งครรภ์ที่
เป็นโรคธาลัสซีเมีย รวมทั้งการติดตามประเมินผลของการดำเนินงานด้านการควบคุมป้องกัน  เพ่ือให้การ
พยาบาลและการดูแลหญิงตั้งครรภ์มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
 ไม่บรรลุ ระบุเหตุผล เนื่องจาก…………………………………………………………………………………….  

2. รายงานปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice) 
วัน เวลา  

(จำนวนชั่วโมง) 
หน่วยบริการ

สุขภาพ 
การดำเนินกิจกรรม 

ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งที่ได้
เรียนรู้เพื่อการนำไปใช้ 

1-3 ตุลาคม 2568 
6-9 ตุลาคม 2568 
20-21 ตุลาคม 2568 
เวลา 08.00-12.00 น. 
 
 
 
 
 
 
 

คลินิกฝากครรภ์รพ.
มหาสารคาม และ

เขตเมือง
มหาสารคาม 

 

- ประชุมรับฟังคำชี้แจงแนวทางการ 
ดำเนินงานรวมกับทีมเกี่ยวกับการ
พยาบาลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะธาลัสซี
เ มี ย ใ น เค รื อ ข่ า ย ชุ ม ช น เมื อ ง
มหาสารคาม 
- สำรวจข้อมูลส่ วนบุคคล ประวัติ
สุขภาพ  
- ติดตามเยี่ยมบ้านหญิงตั้งครรภ์ที่ มี
ภ า ว ะ ธ า ลั ส ซี เ มี ย ใ น เข ต เมื อ ง
มหาสารคาม 

- ทราบบทบาทของสมาชิกทีม ใน
การปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือให้
เกิดผลลัพธ์แก่ผู้รับบริการ และ
พัฒนาแนวทางการการพยาบาล
เพ่ือเกิดผลลัพธ์ทางวิชาการ ได้แก่ 
งานวิจัย และแนวปฏิบัติในการ
ดูแลผู้รับบริการ  
- วิ เค ร าะห์ ปั ญ ห าข อ ง ห ญิ ง
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะธาลัสซีเมีย เพ่ือ
หาแนวทางดู แลแก้ ไขปัญ ห า
ร่วมกัน                           -  

20-22 ตุลาคม 2568 
27-29 ตุลาคม 2568 
30-31 ตุลาคม-3 
พฤศจิกายน 2568 
เวลา 08.00-12.00 น. 
 

คลินิกฝากครรภ์รพ.
มหาสารคาม และ

เขตเมือง
มหาสารคาม 

 

- ติดตามเยี่ยมบ้านหญิงตั้งครรภ์ที่ มี
ภ า ว ะ ธ า ลั ส ซี เ มี ย ใ น เข ต เมื อ ง
มหาสารคาม 

- เกิดความเชี่ยวชาญในการปฏิบัติ
ทักษะการพยาบาลหญิงตั้งครรภ์ที่มี
ภาวะธาลัสซีเมีย 
- ทราบสถานการณ์  และการ
จัดการตนเองในการดูแลสุขภาพ
ของหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะธาลัสซี



วัน เวลา  
(จำนวนชั่วโมง) 

หน่วยบริการ
สุขภาพ 

การดำเนินกิจกรรม 
ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งที่ได้

เรียนรู้เพื่อการนำไปใช้ 
เมี ย  จากการซั กป ระวัติ  การ
สอบถามและการใช้แบบประเมิน
ความรู้และการจัดการตนเอง  

4-6 พฤศจิกายน 
2568 
เวลา 08.00-12.00 น.  
 

คลินิกฝากครรภ์รพ.
มหาสารคาม และ

เขตเมือง
มหาสารคาม 

 

- ติดตามเยี่ยมบ้านหญิงตั้งครรภ์ที่ มี
ภ า ว ะ ธ า ลั ส ซี เ มี ย ใ น เข ต เมื อ ง
มหาสารคาม 

- เกิดความเชี่ยวชาญในการปฏิบัติ
ทักษะการพยาบาลหญิงตั้งครรภ์ที่มี
ภาวะธาลัสซีเมีย 
- ทราบสถานการณ์  และการ
จัดการตนเองในการดูแลสุขภาพ
ของหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะธาลัสซี
เมี ย  จากการซั กป ระวัติ  การ
สอบถามและการใช้แบบประเมิน
ความรู้และการจัดการตนเอง  

10-12 พฤศจิกายน 
2568 
14,17,18 พฤศจิกายน 
2568 
19-21 พฤศจิกายน 
2568 
 
เวลา 08.00-12.00 น.  
 

คลินิกฝากครรภ์รพ.
มหาสารคาม และ

เขตเมือง
มหาสารคาม 

 

- ติดตามเยี่ยมบ้านหญิงตั้งครรภ์ที่ มี
ภ า ว ะ ธ า ลั ส ซี เ มี ย ใ น เข ต เมื อ ง
มหาสารคาม 

- เกิดความเชี่ยวชาญในการปฏิบัติ
ทักษะการพยาบาลหญิงตั้งครรภ์ที่มี
ภาวะธาลัสซีเมีย 
- ทราบสถานการณ์  และการ
จัดการตนเองในการดูแลสุขภาพ
ของหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะธาลัสซี
เมี ย  จากการซั กป ระวัติ  การ
สอบถามและการใช้แบบประเมิน
ความรู้และการจัดการตนเอง 

6-10 มกราคม 2569 
12-16 มกราคม 2569 
เวลา 08.00-12.00 น. 
 

คลินิกฝากครรภ์รพ.
มหาสารคาม และ

เขตเมือง
มหาสารคาม 

 

- ติดตามเยี่ยมบ้านหญิงตั้งครรภ์ที่ มี
ภ า ว ะ ธ า ลั ส ซี เ มี ย ใ น เข ต เมื อ ง
มหาสารคาม 

- ติดตามเยี่ยมบ้านหญิงตั้งครรภ์ที่
มีภาวะธาลัสซี เมีย ในเขตเมือง
มหาสารคามเผชิญความเครียดใน
สตรีตั้งครรภ์อายุมาก” 
-โครงร่างวิจัยเรื่อง ความเครียดที่
เฉ พ าะกั บ ก ารตั้ งค รรภ์  แ ร ง
สนับสนุนทางสังคม ความรู้สึกมี
คุ ณ ค่ า ใน ต น เอ ง  แ ล ะภ าว ะ
ซึมเศร้าในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก 

รวม 120 ชั่วโมง    



 
3. ผลลัพธ์ของงานและความเชี่ยวชาญที่เพ่ิมข้ึน 

ผลลัพธ์การพัฒนาความเชี่ยวชาญทางการพยาบาล สามารถสรุปเป็นลัพธ์ได้ดังนี้ 
ความเชี่ยวชาญ 
1. การปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะธาลัสซีเมีย โดยสามารถทราบถึง

สถานการณ์ ปัจจัยที่ส่งผลในการดูแลตนเอง การจัดการสุขภาพของตนเอง รวมทั้งการมีความรู้และพฤติกรรม
ในการดูแลตนเอง 

2.  การพัฒนารูปแบบแนวปฏิบัติการพยาบาลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะธาลัสซีเมีย  
3. การปฏิบัติการพยาบาลในการส่งเสริมการเผชิญความเครียดในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก 
4. เกิดผลลัพธ์การผลิตผลงานทางวิชาการ วิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการบริการการพยาบาล

สำหรับหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะธาลัสซีเมียในเครือข่ายชุมชนเมืองมหาสารคาม  ประเทศไทย 
ความร่วมมือและการสร้างเครือข่าย 
การให้ข้อมูล และร่วมพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะธาลัสซีเมีย 

 
ขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการของข้าพเจ้าเป็นจริงทุกประการ  

และได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์การทำ Faculty practice ประกอบแนบมาด้วยแล้ว 
 

ลงชื่อ.................................................  
     (นางสาวอักษราณัฐ สุทธิประภา)  

                            ตำแหน่ง อาจารย์ 
 
 

ขอรับรองว่า ..นางสาวอักษราณัฐ สุทธิประภา........... ได้ปฏบิัติ Faculty practice ครบถ้วน
ตามตารางการปฏิบัติงานและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ 

 
   

  ลงชื่อ.................................................   ลงชื่อ.................................................   
        (นางสาวสุภาพร ประนัดทา)              (...........................................................) 

   หัวหน้าสาขาวิชา     ผู้ร่วมกิจกรรมจากหน่วยบริการสุขภาพ   


