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แผนการเพ่ิมพูนทักษะปฏิบัติการพยาบาล (Faculty practice) ปการศึกษา 2568 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลำปาง คณะพยาบาลศาสตร สถาบันพระบรมราชชนก 

.................................................................................................................................................... 

ตอนท่ี 1 ขอมูลแผนการเพ่ิมพูนทักษะปฏิบัติการพยาบาล (Faculty practice)  

ขอมูลสวนบุคคล 

ช่ือ – สกุล   .....นางปาริชาติ  ตุลาพันธุ..........      ตำแหนง  อาจารย 

อาจารยประจำสาขาวิชา  .........การพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ.................................................................. 

 (ระบุชื่อผูรวมใหครบ) 

ช่ือ – สกุล ...............................................................................ตำแหนง.......................................................................... 

ช่ือ – สกุล ...............................................................................ตำแหนง.......................................................................... 

1. ความเช่ียวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาลตรงสาขาหลัก 

    การพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ  

�   การพยาบาลเด็กและวัยรุน 

�   การพยาบาลผูใหญ 

�   การพยาบาลผูสูงอายุ 

�   การพยาบาลผูปวยจิตเวช 

�   การพยาบาลเวชปฏิบัติท่ัวไป/ครอบครัว/ชุมชน/การรักษาโรคเบื้องตน 

2. กลุมผูปวย/ผูรับบริการเปาหมาย 

2.1 รายบุคคล 

� ทารกแรกเกิด     �   เด็กและวัยรุน 

� ผูใหญ     �   ผูสูงอายุ 

� ผูปวยจิตเวช        ผูคลอด 

� อ่ืน ๆ เชน                                                         . 

2.2 รายครอบครัว/กลุม/ชุมชน(ระบุ) 

         �  ครอบครัว  

� กลุม/ชุมชน                                                       .    

� อ่ืน ๆ เชน                                 

3. สถานท่ีปฏิบัติการพยาบาลในฐานะผูเช่ียวชาญ/ผูชำนาญการ 

3.1 Acute & Critical Care Setting  

โรงพยาบาล    ระบุ       
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          หอผูปวย ระบุ  หองคลอด โรงพยาบาลลำปาง  

2.3 คลินิกผูปวยนอก/ Ambulatory Care Setting  

  � OPD   ระบุ........................................................... 

2.4 ระบบบริการสุขภาพ ระดับปฐมภูมิ 

� ศูนยบริการสาธารณสุข/โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล ระบุ      

� โรงเรียน           

�  Home Health Care /Hospice Care       

� ศูนยพัฒนาเด็กปฐมวัย          

� ศูนยผูสูงอายุ           

� อ่ืน ๆ (ระบุ)           

4. รูปแบบเพ่ิมพูนทักษะปฏิบัติการพยาบาล (Faculty practice)  บทบาทการพยาบาลท่ีตองการไปปฏิบัติการพยาบาล 

4.1 Acute & Critical Care Setting 

   �  Direct care  

� Consultation  

 พัฒนาระบบบริการและคุณภาพการพยาบาล  

        

4.2  คลินิกผูปวยนอก/ Ambulatory Care Setting   

4.2.1 ทำงานรวมกับทีมสหสาขา ในหนวยบริการสุขภาพหรือคลินิกการพยาบาล 

� การดูแลตอเนื่องหลังจำหนายผูปวยออกจากโรงพยาบาล 

� ควบคุม/ลดปญหาการกำเริบของโรคเรื้อรัง 

� สงเสริม & ปองกันการเกิดปญหาสุขภาพ โดยการใหแนวทาง/คำปรึกษา 

o การตั้งครรภในวัยรุน 

o การสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

o การชะลอความเสื่อมในผูสูงอายุ 

o อ่ืนๆ  ระบุ 

4.2.2 อาจารยพยาบาลจัดตั้งคลินิกการพยาบาลเฉพาะ โดยการใชสถานท่ีและทรัพยากรของโรงพยาบาล 

ระบุ............................... 

4.3 ระบบบริการสุขภาพ ระดับปฐมภูมิ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

5.หัวขอ/ประเด็นการปฏิบัติ Faculty Practice 

       ความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน ....แนวทางการดูแลผูคลอดเพ่ือปองกันการตกเลือดในระยะท่ี 4 ของการคลอด 

 

6.สอดคลองกับรายวิชาท่ีดำเนินการจัดการเรียนการสอน ปการศึกษา 2568 คือ 

 รายวิชาภาคทฤษฎี…………………………………………………………………………………………………………………………… 
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 รายวิชาทดลอง/ภาคปฏิบัติ………ปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ 2……………………… 

 

7.กลุมเปาหมาย 

� ทารกแรกเกิด     �   เด็กและวัยรุน 

� ผูใหญ     �   ผูสูงอายุ 

� ผูปวยจิตเวช        หญิงตั้งครรภ/ผูคลอด/มารดาหลังคลอด 

� อ่ืนๆ (ระบุ) ............................................................................................................................................. 

 

8.เปาหมาย/ผลลัพธ 

 มีแนวทางการดูแลผูคลอดเพ่ือปองกันการตกเลือดในระยะท่ี ๔ ของการคลอด และนำไปใชในการเรียนการสอน
ภาคปฏิบัติ 
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9.แผนและระยะเวลาการดำเนินงาน (Faculty practice)  

 

ความเชี่ยวชาญ

เฉพาะดาน 

วัตถุประสงคการสราง 

ความเชี่ยวชาญของ

อาจารย 

วัตถุประสงคการดูแล

ผูรับบริการ 

สถานท่ี/

หนวย

บริการ

สุขภาพ 

ระยะเวลา/ เวลา 

 

 

ข้ันตอน/รายละเอียดกิจกรรม 

ผลผลิต 

การพยาบาล
มารดา ทารก 
และการ 
ผดุงครรภ 
 

พัฒนาความ
เชี่ยวชาญในการดูแล
ผูคลอดเพ่ือปองกัน
การตกเลือดในระยะ
ท่ี ๔ ของการคลอด 
 

 

เพ่ือพัฒนาแนวทางการ
ดูแลผูคลอดเพ่ือปองกัน
การตกเลือดในระยะท่ี ๔ 
ของการคลอด 
 

แผนกหอง

คลอด

โรงพยาบาล

ลำปาง 

คร้ังท่ี 1 

วันท่ี 5 ส.ค.68 

(08.00–16.00 น.) 

(7 ชม.) 

-ปฏิบัติทักษะการดูแลผูคลอดในระยะท่ี ๔ ของการ

คลอดเพ่ือปองกันการตกเลือดหลังคลอด โดยดูแล ๔ T  

- ติดตามเฝาระวัง ประเมินอาการ อาการแสดงของ     

ผูคลอดในระยะท่ี ๔ ของการคลอดอยางใกลชิด 

- บันทึกขอมูล vital signs อาการตาง ๆ อยางละเอียด

รอบคอบ 

- รายงานแพทยและทีมพยาบาล เมื่อพบอาการท่ีอาจ

เกิดอันตรายตอผูคลอด 

- ปฏิบัติการดูแลผูคลอดในระยะ

ท่ี ๑ ของการคลอด เน่ืองจากไม

มีผูคลอดในระยะท่ี ๔ ของการ

คลอด 

 

    คร้ังท่ี 2 

วันท่ี 6 ส.ค.68 

(08.00–16.00 น.) 

(7 ชม.) 

-ปฏิบัติทักษะการดูแลผูคลอดในระยะท่ี ๔ ของการ

คลอดเพ่ือปองกันการตกเลือดหลังคลอด โดยดูแล ๔ T  

- ติดตามเฝาระวัง ประเมินอาการ อาการแสดงของ     

ผูคลอดในระยะท่ี ๔ ของการคลอดอยางใกลชิด 

- บันทึกขอมูล vital signs อาการตาง ๆ อยางละเอียด

รอบคอบ 

- รายงานแพทยและทีมพยาบาล เมื่อพบอาการท่ีอาจ

เกิดอันตรายตอผูคลอด 

- มีเคสคลอดปกติ จำนวน ๒ 

ราย 

- ผลการเฝาระวัง สามารถ

ปองกันการตกเลือดในระยะท่ี ๔ 

ของการคลอดได ซึ่งสิ่งสำคัญคือ 

การดูแลอยางใกลชิด และ

ติดตามอาการอยางสม่ำเสมอ 

    คร้ังท่ี 3 

วันท่ี 7 ส.ค.68 

(08.00–16.00 น.) 

-ปฏิบัติทักษะการดูแลผูคลอดในระยะท่ี ๔ ของการ

คลอดเพ่ือปองกันการตกเลือดหลังคลอด โดยดูแล ๔ T  

- ติดตามเฝาระวัง ประเมินอาการ อาการแสดงของ     

ผูคลอดในระยะท่ี ๔ ของการคลอดอยางใกลชิด 

- มีเคสคลอดปกติ จำนวน ๑ 

ราย 

- ผลการเฝาระวัง สามารถ

ปองกันการตกเลือดในระยะท่ี ๔ 
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ความเชี่ยวชาญ

เฉพาะดาน 

วัตถุประสงคการสราง 

ความเชี่ยวชาญของ

อาจารย 

วัตถุประสงคการดูแล

ผูรับบริการ 

สถานท่ี/

หนวย

บริการ

สุขภาพ 

ระยะเวลา/ เวลา 

 

 

ข้ันตอน/รายละเอียดกิจกรรม 

ผลผลิต 

(7 ชม.) - บันทึกขอมูล vital signs อาการตาง ๆ อยางละเอียด

รอบคอบ 

- รายงานแพทยและทีมพยาบาล เมื่อพบอาการท่ีอาจ

เกิดอันตรายตอผูคลอด 

ของการคลอดได ซึ่งสิ่งสำคัญคือ 

การดูแลอยางใกลชิด และ

ติดตามอาการอยางสม่ำเสมอ 

    คร้ังท่ี 4 

วันท่ี 8 ส.ค.68 

(08.00–16.00 น.) 

(7 ชม.) 

-ปฏิบัติทักษะการดูแลผูคลอดในระยะท่ี ๔ ของการ

คลอดเพ่ือปองกันการตกเลือดหลังคลอด โดยดูแล ๔ T  

- ติดตามเฝาระวัง ประเมินอาการ อาการแสดงของ     

ผูคลอดในระยะท่ี ๔ ของการคลอดอยางใกลชิด 

- บันทึกขอมูล vital signs อาการตาง ๆ อยางละเอียด

รอบคอบ 

- รายงานแพทยและทีมพยาบาล เมื่อพบอาการท่ีอาจ

เกิดอันตรายตอผูคลอด 

- ปฏิบัติการดูแลผูคลอดในระยะ

ท่ี ๑ ของการคลอด เน่ืองจากไม

มีผูคลอดในระยะท่ี ๔ ของการ

คลอด 

 

    คร้ังท่ี 5 

วันท่ี 19 ส.ค.68 

(08.00–16.00 น.) 

(7 ชม.) 

-ปฏิบัติทักษะการดูแลผูคลอดในระยะท่ี ๔ ของการ

คลอดเพ่ือปองกันการตกเลือดหลังคลอด โดยดูแล ๔ T  

- ติดตามเฝาระวัง ประเมินอาการ อาการแสดงของ     

ผูคลอดในระยะท่ี ๔ ของการคลอดอยางใกลชิด 

- บันทึกขอมูล vital signs อาการตาง ๆ อยางละเอียด

รอบคอบ 

- รายงานแพทยและทีมพยาบาล เมื่อพบอาการท่ีอาจ

เกิดอันตรายตอผูคลอด 

- มีเคสคลอดปกติ จำนวน ๒ 

ราย 

- ผลการเฝาระวัง สามารถ

ปองกันการตกเลือดในระยะท่ี ๔ 

ของการคลอดได ซึ่งสิ่งสำคัญคือ 

การดูแลอยางใกลชิด และ

ติดตามอาการอยางสม่ำเสมอ 

    คร้ังท่ี 6 

วันท่ี 20 ส.ค.68 

(08.00–16.00 น.) 

-ปฏิบัติทักษะการดูแลผูคลอดในระยะท่ี ๔ ของการ

คลอดเพ่ือปองกันการตกเลือดหลังคลอด โดยดูแล ๔ T  

- ติดตามเฝาระวัง ประเมินอาการ อาการแสดงของ     

- มีเคสคลอดปกติ จำนวน ๑ 

ราย 

- ผลการเฝาระวัง สามารถ
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ความเชี่ยวชาญ

เฉพาะดาน 

วัตถุประสงคการสราง 

ความเชี่ยวชาญของ

อาจารย 

วัตถุประสงคการดูแล

ผูรับบริการ 

สถานท่ี/

หนวย

บริการ

สุขภาพ 

ระยะเวลา/ เวลา 

 

 

ข้ันตอน/รายละเอียดกิจกรรม 

ผลผลิต 

(7 ชม.)  ผูคลอดในระยะท่ี ๔ ของการคลอดอยางใกลชิด 

- บันทึกขอมูล vital signs อาการตาง ๆ อยางละเอียด

รอบคอบ 

- รายงานแพทยและทีมพยาบาล เมื่อพบอาการท่ีอาจ

เกิดอันตรายตอผูคลอด 

ปองกันการตกเลือดในระยะท่ี ๔ 

ของการคลอดได ซึ่งสิ่งสำคัญคือ 

การดูแลอยางใกลชิด และ

ติดตามอาการอยางสม่ำเสมอ 

    คร้ังท่ี 7 

วันท่ี 21 ส.ค.68 

(08.00–16.00 น.) 

(7 ชม.) 

-ปฏิบัติทักษะการดูแลผูคลอดในระยะท่ี ๔ ของการ

คลอดเพ่ือปองกันการตกเลือดหลังคลอด โดยดูแล ๔ T  

- ติดตามเฝาระวัง ประเมินอาการ อาการแสดงของ     

ผูคลอดในระยะท่ี ๔ ของการคลอดอยางใกลชิด 

- บันทึกขอมูล vital signs อาการตาง ๆ อยางละเอียด

รอบคอบ 

- รายงานแพทยและทีมพยาบาล เมื่อพบอาการท่ีอาจ

เกิดอันตรายตอผูคลอด 

- ปฏิบัติการดูแลผูคลอดในระยะ

ท่ี ๑ ของการคลอด เน่ืองจากไม

มีผูคลอดในระยะท่ี ๔ ของการ

คลอด 

 

    คร้ังท่ี 8 

วันท่ี 22 ส.ค.68 

(08.00–16.00 น.) 

(7 ชม.) 

-ปฏิบัติทักษะการดูแลผูคลอดในระยะท่ี ๔ ของการ

คลอดเพ่ือปองกันการตกเลือดหลังคลอด โดยดูแล ๔ T  

- ติดตามเฝาระวัง ประเมินอาการ อาการแสดงของ     

ผูคลอดในระยะท่ี ๔ ของการคลอดอยางใกลชิด 

- บันทึกขอมูล vital signs อาการตาง ๆ อยางละเอียด

รอบคอบ 

- รายงานแพทยและทีมพยาบาล เมื่อพบอาการท่ีอาจ

เกิดอันตรายตอผูคลอด 

- มีเคสคลอดปกติ จำนวน ๒ 

ราย 

- ผลการเฝาระวัง สามารถ

ปองกันการตกเลือดในระยะท่ี ๔ 

ของการคลอดได ซึ่งสิ่งสำคัญคือ 

การดูแลอยางใกลชิด และ

ติดตามอาการอยางสม่ำเสมอ 

    คร้ังท่ี 9 

วันท่ี 26 ส.ค.68 

-ปฏิบัติทักษะการดูแลผูคลอดในระยะท่ี ๔ ของการ

คลอดเพ่ือปองกันการตกเลือดหลังคลอด โดยดูแล ๔ T  

- มีเคสคลอดโดยใชเครื่องดูด

สุญญากาศ จำนวน ๑ ราย 
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ความเชี่ยวชาญ

เฉพาะดาน 

วัตถุประสงคการสราง 

ความเชี่ยวชาญของ

อาจารย 

วัตถุประสงคการดูแล

ผูรับบริการ 

สถานท่ี/

หนวย

บริการ

สุขภาพ 

ระยะเวลา/ เวลา 

 

 

ข้ันตอน/รายละเอียดกิจกรรม 

ผลผลิต 

(08.00–16.00 น.) 

(7 ชม.) 

- ติดตามเฝาระวัง ประเมินอาการ อาการแสดงของ     

ผูคลอดในระยะท่ี ๔ ของการคลอดอยางใกลชิด 

- บันทึกขอมูล vital signs อาการตาง ๆ อยางละเอียด

รอบคอบ 

- รายงานแพทยและทีมพยาบาล เมื่อพบอาการท่ีอาจ

เกิดอันตรายตอผูคลอด 

- ผลการเฝาระวัง สามารถ

ปองกันการตกเลือดในระยะท่ี ๔ 

ของการคลอดได ซึ่งสิ่งสำคัญคือ 

การดูแลอยางใกลชิด และ

ติดตามอาการอยางสม่ำเสมอ 

    คร้ังท่ี 10 

วันท่ี 27 ส.ค.68 

(08.00–16.00 น.) 

(7 ชม.) 

-ปฏิบัติทักษะการดูแลผูคลอดในระยะท่ี ๔ ของการ

คลอดเพ่ือปองกันการตกเลือดหลังคลอด โดยดูแล ๔ T  

- ติดตามเฝาระวัง ประเมินอาการ อาการแสดงของ     

ผูคลอดในระยะท่ี ๔ ของการคลอดอยางใกลชิด 

- บันทึกขอมูล vital signs อาการตาง ๆ อยางละเอียด

รอบคอบ 

- รายงานแพทยและทีมพยาบาล เมื่อพบอาการท่ีอาจ

เกิดอันตรายตอผูคลอด 

- ปฏิบัติการดูแลผูคลอดในระยะ

ท่ี ๑ ของการคลอด เน่ืองจากไม

มีผูคลอดในระยะท่ี ๔ ของการ

คลอด 

 

    คร้ังท่ี 11 

วันท่ี 28 ส.ค.68 

(08.00–16.00 น.) 

(7 ชม.) 

-ปฏิบัติทักษะการดูแลผูคลอดในระยะท่ี ๔ ของการ

คลอดเพ่ือปองกันการตกเลือดหลังคลอด โดยดูแล ๔ T  

- ติดตามเฝาระวัง ประเมินอาการ อาการแสดงของ     

ผูคลอดในระยะท่ี ๔ ของการคลอดอยางใกลชิด 

- บันทึกขอมูล vital signs อาการตาง ๆ อยางละเอียด

รอบคอบ 

- รายงานแพทยและทีมพยาบาล เมื่อพบอาการท่ีอาจ

เกิดอันตรายตอผูคลอด 

- มีเคสคลอดโดยใชเครื่องดูด

สุญญากาศ จำนวน ๑ ราย และ

คลอดปกติ จำนวน ๑ ราย 

- ผลการเฝาระวัง สามารถ

ปองกันการตกเลือดในระยะท่ี ๔ 

ของการคลอดได ซึ่งสิ่งสำคัญคือ 

การดูแลอยางใกลชิด และ

ติดตามอาการอยางสม่ำเสมอ 

    คร้ังท่ี 12 -ปฏิบัติทักษะการดูแลผูคลอดในระยะท่ี ๔ ของการ - มีเคสคลอดปกติ จำนวน ๑ 
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ความเชี่ยวชาญ

เฉพาะดาน 

วัตถุประสงคการสราง 

ความเชี่ยวชาญของ

อาจารย 

วัตถุประสงคการดูแล

ผูรับบริการ 

สถานท่ี/

หนวย

บริการ

สุขภาพ 

ระยะเวลา/ เวลา 

 

 

ข้ันตอน/รายละเอียดกิจกรรม 

ผลผลิต 

วันท่ี 29 ส.ค.68 

(08.00–16.00 น.) 

(7 ชม.) 

คลอดเพ่ือปองกันการตกเลือดหลังคลอด โดยดูแล ๔ T  

- ติดตามเฝาระวัง ประเมินอาการ อาการแสดงของ     

ผูคลอดในระยะท่ี ๔ ของการคลอดอยางใกลชิด 

- บันทึกขอมูล vital signs อาการตาง ๆ อยางละเอียด

รอบคอบ 

- รายงานแพทยและทีมพยาบาล เมื่อพบอาการท่ีอาจ

เกิดอันตรายตอผูคลอด 

ราย 

- ผลการเฝาระวัง สามารถ

ปองกันการตกเลือดในระยะท่ี ๔ 

ของการคลอดได ซึ่งสิ่งสำคัญคือ 

การดูแลอยางใกลชิด และ

ติดตามอาการอยางสม่ำเสมอ 

 

                                                                       ลงชื่อ.................................................................. 

                                                                          (……นางปาริชาติ ตุลาพันธุ……..) 

                                                                   วันท่ี  .................................................................. 

หมายเหตุ กรณีทำเปนกลุม/ หมูคณะ โปรดระบุรายละเอียดและลงนามใหครบทุกทาน
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ตอนท่ี 2  ความคิดเห็นของผูบังคับบัญชา 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะ ของผูบังคับบัญชาช้ันตน (หัวหนาสาขา) 

  เห็นชอบ เนื่องจาก 

 สอดคลองกับความเชี่ยวชาญของอาจารย 

� ระยะเวลาดําเนินการไมซ้ําซอนกับภาระงานสอน 

� ไมเหน็ชอบ เนื่องจาก............................................................................................................................................ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

   ลงชื่อ........................................................... 

      (นางภาณุมาศ  คุณยศยิ่ง) 

  หัวหนาสาขาวิชาการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ 

       วันท่ี  .................................................................. 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะ ของผูบังคับบัญชาท่ีเกี่ยวของกับภารกิจ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 ลงชื่อ........................................................... 

 (ผูชวยศาสตราจารยปานจันทร  อ่ิมหนำ) 

รองผูอำนวยการดานวิชาการ 

วันท่ี  .................................................................. 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะ ของผูอำนวยการ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 ลงชื่อ........................................................... 

 (ผูชวยศาสตราจารยปานทิพย  ปูรณานนท) 

 ผูอำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลำปาง 

         วันท่ี  .................................................................. 


