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แผนการเพิ่มพูนทักษะปฏิบัติการพยาบาล (Faculty practice) ปีการศึกษา 2567
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลำปาง คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก
....................................................................................................................................................
ตอนที่ 1 ข้อมูลแผนการเพิ่มพูนทักษะปฏิบัติการพยาบาล (Faculty practice) 

ข้อมูลส่วนบุคคล
ชื่อ – สกุล   .....นางสาวเครือวัลย์  สารเถื่อนแก้ว..........

    ตำแหน่ง  อาจารย์
อาจารย์ประจำสาขาวิชา  .........การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ..................................................................

(ระบุชื่อผู้ร่วมให้ครบ)

ชื่อ – สกุล ...............................................................................ตำแหน่ง..........................................................................
ชื่อ – สกุล ...............................................................................ตำแหน่ง..........................................................................
ความเชี่ยวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาลตรงสาขาหลัก


(  การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 

(   การพยาบาลเด็กและวัยรุ่น
(   การพยาบาลผู้ใหญ่

(   การพยาบาลผู้สูงอายุ
(   การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวช
(   การพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป/ครอบครัว/ชุมชน/การรักษาโรคเบื้องต้น
กลุ่มผู้ป่วย/ผู้รับบริการเป้าหมาย
2.1 รายบุคคล
ทารกแรกเกิด




(   เด็กและวัยรุ่น
( ผู้ใหญ่




(   ผู้สูงอายุ
ผู้ป่วยจิตเวช




(   หญิงตั้งครรภ์
อื่น ๆ เช่น                                                         .
รายครอบครัว/กลุ่ม/ชุมชน(ระบุ)
         (  ครอบครัว 
กลุ่ม/ชุมชน                                                       .   
อื่น ๆ เช่น  










                   
สถานที่ปฏิบัติการพยาบาลในฐานะผู้เชี่ยวชาญ/ผู้ชำนาญการ
3.1 Acute & Critical Care Setting 
โรงพยาบาล    ระบุ 





         ( หอผู้ป่วย ระบุ 
ศัลยกรรมชาย

2.2 คลินิกผู้ป่วยนอก/ Ambulatory Care Setting 
  ( OPD   ระบุ...........................................................
2.3 ระบบบริการสุขภาพ ระดับปฐมภูมิ
ศูนย์บริการสาธารณสุข/โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ระบุ 




โรงเรียน 









(  Home Health Care /Hospice Care






ศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย 








ศูนย์ผู้สูงอายุ 









อื่น ๆ (ระบุ) 









4. รูปแบบเพิ่มพูนทักษะปฏิบัติการพยาบาล (Faculty practice) บทบาทการพยาบาลที่ต้องการไปปฏิบัติการพยาบาล
4.1 Acute & Critical Care Setting

  ( Direct care 
Consultation 
( พัฒนาระบบบริการและคุณภาพการพยาบาล 
4.2 คลินิกผู้ป่วยนอก/ Ambulatory Care Setting  
 
4.2.1 ทำงานร่วมกับทีมสหสาขา ในหน่วยบริการสุขภาพหรือคลินิกการพยาบาล
การดูแลต่อเนื่องหลังจำหน่ายผู้ป่วยออกจากโรงพยาบาล
ควบคุม/ลดปัญหาการกำเริบของโรคเรื้อรัง
ส่งเสริม & ป้องกันการเกิดปัญหาสุขภาพ โดยการให้แนวทาง/คำปรึกษา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
การชะลอความเสื่อมในผู้สูงอายุ
อื่นๆ  ระบุ
4.2.2 อาจารย์พยาบาลจัดตั้งคลินิกการพยาบาลเฉพาะ โดยการใช้สถานที่และทรัพยากรของโรงพยาบาล
ระบุ...............................

4.3 ระบบบริการสุขภาพ ระดับปฐมภูมิ
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

5.หัวข้อ/ประเด็นการปฏิบัติ Faculty Practice


การดูแลผู้ป่วยมะเร็งท่อทางเดินน้ำดีที่คาสายระบายน้ำดี
6.สอดคล้องกับรายวิชาที่ดำเนินการจัดการเรียนการสอน ปีการศึกษา 2567 คือ

รายวิชาภาคทฤษฎี……การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ1…………………………


รายวิชาทดลอง/ภาคปฏิบัติ………

7.กลุ่มเป้าหมาย
ทารกแรกเกิด




(   เด็กและวัยรุ่น
( ผู้ใหญ่




(   ผู้สูงอายุ
ผู้ป่วยจิตเวช




(   หญิงตั้งครรภ์/ผู้คลอด/มารดาหลังคลอด
อื่นๆ (ระบุ) .............................................................................................................................................
8.เป้าหมาย/ผลลัพธ์
8.1 ร้อยละ 100 ของผู้ป่วยที่ดูแลไม่เกิดภาวะแทรกซ้อนจากการคาสายท่อระบายน้ำดี (PTBD)
8.2 ร้อยละ 100 ของผู้ป่วยที่ดูแลได้รับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสายระบายท่อน้ำดีและการปฏิบัติตัวที่เหมาะสมกับโรคอย่างต่อเนื่องที่บ้าน 

9.แผนและระยะเวลาการดำเนินงาน (Faculty practice) 
	ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน
	วัตถุประสงค์การสร้าง
ความเชี่ยวชาญของอาจารย์
	วัตถุประสงค์การดูแลผู้รับบริการ
	สถานที่/หน่วยบริการสุขภาพ
	ระยะเวลา/ เวลา

	ขั้นตอน/รายละเอียดกิจกรรม
	ผลผลิต

	การดูแลผู้ป่วยมะเร็งท่อทางเดินน้ำดีที่คาสายระบายน้ำดี

	เพื่อพัฒนาทักษะการการดูแลผู้ป่วยมะเร็งท่อทางเดินน้ำดีที่คาสายระบายน้ำดี

	1. เพื่อป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนจากการคาสายท่อระบายน้ำดี (PTBD)

2. เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสายระบายท่อน้ำดีและการปฏิบัติตัวที่เหมาะสมกับโรคอย่างต่อเนื่องที่บ้าน 

 
	ศัลยกรรมชาย
	วันที่ 7-9 ส.ค.67 เวลา 8–12 น. (12)
	1. ศึกษาข้อมูลของผู้ป่วยมะเร็งท่อทางเดินน้ำดีและได้รับการวางสายท่อระบายน้ำดี (PTBD) ทางหน้าท้อง โดยการสอบถาม ซักประวัติ ตรวจร่างกาย และประเมินการรับรู้ ปัญหาอุปสรรคในการดูแลตนเอง หลังการผ่าตัดและการดูแลตนเองต่อเนื่องที่บ้าน 

	ปฏิบัติการพยาบาลแบบ direct care แก่ผู้ป่วยมะเร็งท่อทางเดินน้ำดีและได้รับการคาสายระบายน้ำดีทางหน้าท้อง จำนวน 12 ราย ประกอบด้วยผู้ป่วยที่ได้รับการคาสาย PTBD รายใหม่ 5 ราย และผู้ป่วยที่มีปัญหาจากการคาสายระบายน้ำดีและมาก่อนนัดจำนวน 7 ราย ผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยการผ่าตัดได้รับการดูแลทั้งก่อนการผ่าตัด หลังการผ่าตัดและการเตรียมความพร้อมเพื่อกลับบ้าน ผลการปฏิบัติการพยาบาลพบว่า 
1. ผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดส่วนใหญ่มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการผ่าตัด รู้สึกไม่ปลอดภัย กลัวการแสดงออกของบุคคลรอบข้างเมื่อมีสายระบายทางหน้าท้อง การเตรียมผู้ป่วยก่อนการผ่าตัดในด้านการให้ข้อมูลและเปิดโอกาสให้ซักถามจึงช่วยลดความวิตกกังวลของผู้ป่วยลงและพร้อมสำหรับการผ่าตัด
2. ผู้ป่วยทุกรายหลังผ่าตัดวางสายระบายน้ำดีทางหน้าท้องไม่เกิดภาวะแทรกซ้อนหลังการผ่าตัด และมีแนวโน้มของการฟื้นตัวได้รวดเร็ว
3. พบว่าผู้ป่วยมะเร็งท่อทางเดินน้ำดีส่วนใหญ่เป็นวัยผู้ใหญ่ตอนปลายและผู้สูงอายุ ดังนั้นการฝึกทักษะการดูแลผู้ป่วยที่เหมาะสมกับโรคเมื่อกลับไปดูแลต่อที่บ้านจึงให้ผู้ดูแลเข้ามามีส่วนร่วมในการฝึกทักษะ หลังให้คำแนะนำและฝึกทักษะผู้ป่วย/ผู้ดูแล ปฏิบัติการดูแลได้ถูกต้อง
4. ผู้ป่วยที่มาโรงพยาบาลก่อนนัด ส่วนใหญ่เกิดปัญหาการอุดตันของสายน้ำดี, การรั่วซึมของน้ำดีรอบสายระบาย, และภาวะเลื่อนหลุดของสาย หลังการรักษาให้ท่อระบายน้ำดีทำงานปกติ พยาบาลได้วางแผนร่วมกับผู้ป่วยเพื่อค้นหาสาเหตุของการเกิดและให้ข้อมูล คำแนะนำการดูแลเพิ่มเติมพบว่าหลังให้คำแนะนำผู้ป่วยรับทราบการปฏิบัติตัวและมีแผนการดูแลที่ถูกต้องมากขึ้น

	
	
	
	
	ครั้งที่2
วันที่ 30 ส.ค.67เวลา 08–16 น. (8)
	2. ปฏิบัติทักษะการพยาบาลผู้ป่วยที่มีท่อระบายน้ำดี โดยมีรายละเอียดดังนี้
- การดูแลและการทำแผลท่อระบายน้ำดี
- การดูแลการจัดวางสายเพื่อให้เกิดการไหลของน้ำดีอย่างมีประสิทธิภาพ
- การบันทึกปริมาณน้ำดีที่ออกต่อวัน
- สังเกตภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้น เช่น ภาวะเลือดออก ไข้สูง หนาวสั่น ปวดท้องรุนแรง การรั่วซึมของน้ำดีรอบสาย
- ดูแลการรับประทานอาหารและน้ำอย่างเพียงพอ กรณีที่ผู้ป่วยรับประทานอาหารเองได้น้อย ดูแลการได้รับสารน้ำทางหลอดเลือดดำทดแทน
- ดูแลการได้รับยาปฏิชีวนะตามแผนการรักษา
- สอนสุขศึกษา และทบทวนความรู้การดูแลตนเองและญาติก่อนจำหน่ายออกจากโรงพยาบาล 
3. .ผู้ป่วยที่มีอาการดีขึ้น แพทย์มีแผนการรักษาวางแผนจำหน่าย อาจารย์ร่วมกับพยาบาลบนหอผู้ป่วยวางแผนการพยาบาลเฉพาะราย แนะนำแนวทางการดูแลผู้ป่วยที่คาสายระบายน้ำดี โดยการจัดทำคู่มือปฏิบัติให้ผู้ป่วยได้ศึกษาเพิ่มเติมและบันทึกข้อมูลเมื่อกลับบ้าน (ดาววรรณ์ คุณยศยิ่ง, 2561) โดยการให้คำแนะนำครอบคลุมประเด็นดังต่อไปนี้ 
1) การรับประทานอาหาร การทำกิจวัตรประจำวันและการอาบน้ำ
2) การบรรเทาอาการรบกวนต่างๆที่อาจเกิดขึ้น ได้แก่ อาการปวด อืดแน่นท้อง คัน และอื่นๆ
3) การทำแผล PTBD

4) การดูแลสายระบายน้ำดีและถุงรองรับน้ำดี
5) การบันทึกปริมาณและลักษณะของน้ำดีที่ระบายออกต่อวัน
6) อาการผิดปกติที่ควรมาพบแพทย์ก่อนนัด
4. หลังให้การพยาบาลทุกราย ประเมินการรับรู้ของผู้ป่วยและผู้ดูแล โดยการให้ลงมือปฏิบัติจริงและสอบถามข้อปฏิบัติ เพื่อประเมินว่าผู้ป่วยเข้าใจและปฏิบัติได้ถูกต้องหรือต้องให้คำแนะนำในประเด็นใดเพิ่มเติม
	

	
	
	
	
	ครั้งที่3
วันที่ 13 ก.ย.67
เวลา 08–16 น. (8)
	
	

	
	
	
	
	ครั้งที่4
 วันที่ 4 ต.ค. 67 เวลา 08–16 น. (8)
	
	

	
	
	
	
	ครั้งที่5
วันที่ 18 ต.ค. 66 เวลา 08–16 น. (8)
	
	

	
	
	
	
	ครั้งที่6
วันที่ 31 ต.ค. 67เวลา 08–16 น. (8)
	
	

	
	
	
	
	ครั้งที่7
วันที่ 14 พ.ย. 67 เวลา 08–16 น. (8)
	
	

	
	
	
	
	ครั้งที่8

วันที่ 15 พ.ย. 67เวลา 08–16 น. (8)
	
	

	
	
	
	
	ครั้งที่9

วันที่ 28 พ.ย. 67เวลา 08–12 น. (8)
	
	

	
	
	
	
	ครั้งที่10
วันที่ 15 ธ.ค. 66 เวลา 08–16 น. (8)

ครั้งที่ 11
วันที่ 10 ม.ค. 68เวลา 08–16 น. (8)
	
	


                                                                       ลงชื่อ..................................................................

                                                                          (……นางสาวเครือวัลย์  สารเถื่อนแก้ว……..)
                                                                วันที่  ..................................................................
หมายเหตุ กรณีทำเป็นกลุ่ม/ หมู่คณะ โปรดระบุรายละเอียดและลงนามให้ครบทุกท่าน

ตอนที่ 2  ความคิดเห็นของผู้บังคับบัญชา
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ ของผู้บังคับบัญชาชั้นต้น (หัวหน้าสาขา)


( เห็นชอบ เนื่องจาก
( สอดคล้องกับความเชี่ยวชาญของอาจารย์
( ระยะเวลาดำเนินการไม่ซ้ำซ้อนกับภาระงานสอน
( ไม่เห็นชอบ เนื่องจาก............................................................................................................................................
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………




ลงชื่อ...........................................................



   (นางสาวเอกรัตน์ เชื้ออินถา)


หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ
       วันที่  ..................................................................
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ ของผู้บังคับบัญชาที่เกี่ยวข้องกับภารกิจ
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


ลงชื่อ...........................................................

(นางปานจันทร์  อิ่มหนำ)
รองผู้อำนวยการด้านวิชาการ
วันที่  ..................................................................
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ ของผู้อำนวยการ
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


ลงชื่อ...........................................................

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปานทิพย์  ปูรณานนท์)

ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลำปาง
   





วันที่  ..................................................................
 1

