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แผนการนำความเชี่ยวชาญ (Faculty practice) ไปให้บริการแก่ผู้รับบริการ ปีการศึกษา 2567
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลำปาง คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก
....................................................................................................................................................

[bookmark: _Hlk161409698]ชื่อ – สกุล........นางจุฑาทิพย์ เดชเดชะ.....................................................ตำแหน่ง..........อาจารย์
อาจารย์ประจำสาขาวิชา   การพยาบาลเด็กและวัยรุ่น
    (ระบุชื่อผู้ร่วมให้ครบ)
ชื่อ – สกุล .............................................-..................................ตำแหน่ง.........................................................
ชื่อ – สกุล ..............................................-.................................ตำแหน่ง.........................................................
ผู้รับบริการ/ประเภทผู้ป่วย  ผู้ปกครองและเด็กที่มารับบริการที่ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน  วพบ.นครลำปาง
[bookmark: _Hlk161664687][bookmark: _Hlk191560407]หน่วยบริการ.. ....... ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลำปาง    เดือน สิงหาคม  – ธันวาคม  2567
[bookmark: _Hlk161414693]แผนพัฒนารายบุคคล (Individual Development plan) ตามความเชี่ยวชาญของอาจารย์พยาบาล
	ความเชี่ยวชาญ

	เป้าหมาย
(เน้นการเพิ่มพูนสมรรถนะ)
	วัตถุประสงค์
(เน้นการดูแลผู้ป่วย)
	ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
(ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ)

	การส่งเสริม ป้องกัน รักษา ฟื้นฟู ด้านโภชนาการในเด็กปฐมวัย
	เด็กปฐมวัยในศูนย์ฯได้รับการส่งเสริม ป้องกัน รักษา ฟื้นฟู ด้านโภชนาการตามมาตรฐาน
	1. การประเมินเพื่อคัดกรองภาวะโภชนาการในเด็กปฐมวัย (ตาม มาตรฐานภาวะโภชนาการ)
	1. เด็กที่มารับบริการได้รับการประเมิน ภาวะโภชนาการในเด็กปฐมวัย ที่เหมาะสมกับวัย

	
	


	2. การประสานงานกับผู้ปกครองในการ ส่งต่อผู้เชี่ยวชาญ กรณีพบเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกิน/ต่ำกว่ามาตรฐาน
	2. เด็กที่มีภาวะโภชนาการเกิน/ต่ำกว่ามาตรฐานชัดเจนได้รับการส่งต่อผู้เชี่ยวชาญ

	
	
	3.วิเคราะห์ข้อมูลภาวะโภชนาการในเด็กปฐมวัย ของเด็กที่ศูนย์ฯ 

4. สุ่มสำรวจการปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องกับการประเมิน ภาวะโภชนาการในเด็กปฐมวัย ของเจ้าหน้าที่ในศูนย์ฯ (การประเมิน ภาวะโภชนาการในเด็กปฐมวัย /การจัดเมนูอาหาร /การดูแลโภชนาการในเด็กปฐมวัย ฯลฯ)
	3.การประเมินผลการปฏิบัติงานของบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการประเมิน ภาวะโภชนาการในเด็กปฐมวัย

	
	
	5.การให้บริการ ประเมิน ภาวะโภชนาการในเด็กปฐมวัยที่มารับบริการที่ศูนย์ฯ อย่างต่อเนื่อง
	5.เด็กที่มารับบริการได้รับการส่งเสริม กระตุ้นพัฒนาการภาษา อย่างต่อเนื่อง

	
	
	6. ออกแบบแผนกิจกรรมและสื่อการเรียนรู้สำหรับการส่งเสริมภาวะโภชนาการในเด็กปฐมวัย 
	6. เด็กได้รับการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมภาวะโภชนาการในเด็กปฐมวัย

	
	
	7. บันทึกและประเมินผล การนำความรู้ แผนกิจกรรม สื่อไปใช้ร่วมกับเจ้าหน้าที่ของศูนย์ฯ ในแต่ละห้อง
	


    				                          
                                                                   ลงชื่อ...........จุฑาทิพย์  เดชเดชะ
                                                                                     (นางจุฑาทิพย์  เดชเดชะ)
                                                                   วันที่  ................………….................
ตอนที่ 2  ความคิดเห็นของผู้บังคับบัญชา
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ ของผู้บังคับบัญชาชั้นต้น (หัวหน้าสาขา)
	 เห็นชอบ เนื่องจาก
 สอดคล้องกับความเชี่ยวชาญของอาจารย์
 ระยะเวลาดำเนินการไม่ซ้ำซ้อนกับภาระงานสอน
 ไม่เห็นชอบ เนื่องจาก
[bookmark: _Hlk161410097].............................................................................................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
			
			ลงชื่อ.......................................................
			   (.....นางจุฑาทิพย์  เดชเดชะ.....)
			หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลเด็กละวัยรุ่น
	       วันที่  .................................................................
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ ของผู้อำนวยการ
.............................................................................................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

							ลงชื่อ..........................................................
						           	(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปานทิพย์   ปูรณานนท์)
						   	              ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลำปาง
   											       วันที่  ................................................................
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แบบบันทึกผลการทำ Faculty practice รายบุคคล ปีการศึกษา 2567
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลำปาง คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก
......................................................................................................................................................................................................

1. ชื่อ – สกุล     นางจุฑาทิพย์ เดชเดชะ.....................................................ตำแหน่ง..........อาจารย์
2. อาจารย์ประจำสาขาวิชา    การพยาบาลเด็กและวัยรุ่น  
3. ผู้รับบริการ/ประเภทผู้ป่วย     เด็กปฐมวันที่มารับบริการศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลำปาง    
4. หน่วยบริการ   ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลำปาง    
5. เวลาการนำความเชี่ยวชาญไปให้บริการ   เดือน สิงหาคม  – ธันวาคม  2567
6. แบบบันทึกผลการทำ Faculty practice ตามความเชี่ยวชาญของอาจารย์พยาบาล
	การให้บริการตามความเชี่ยวชาญ

	วัน/เดือน/ปี
เวลา
	วัตถุประสงค์
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผลลัพธ์ทางการพยาบาลที่ได้รับ)
	การปฏิบัติการพยาบาล
(Direct care)/Consultation กับพยาบาล
	ผลจากการให้บริการ
(ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ)

	การส่งเสริม ป้องกัน รักษา ฟื้นฟู ด้านโภชนาการในเด็กปฐมวัย



	วันที่  5-9  สิงหาคม  2567  (08.00 – 16.00 น.)
 วันที่  2-6  กันยายน  2567  (08.00 – 16.00 น.)
 วันที่ 28 ตุลาคม -1พฤศจิกายน  2567  (08.00 – 16.00 น.)
วันที่  25-29 พฤศจิกายน  2567  (08.00 – 16.00 น.)
วันที่ 16-20 ธันวาคม  2567 (08.00 – 16.00 น.)  
  (175 ชม.)

	เพื่อส่งเสริม ป้องกัน รักษา ฟื้นฟู ด้านโภชนาการตามมาตรฐาน แต่ละช่วงวัย  
	- ศึกษาข้อมูล สถิติด้านโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียนในศูนย์ฯ 
- ทำการประเมิน ติดตาม ภาวะโภชนาการของเด็กในศูนย์ฯ
 - ทำการส่งเสริม ป้องกัน รักษา ฟื้นฟู ด้านโภชนาการในเด็กปฐมวัยให้เด็กมีภาวะโภชนาการตามมาตรฐาน
- ให้คำแนะนำ ปรึกษาเฉพาะราย/ส่งต่อคลินิกสำหรับเด็กที่มีปัญหาด้านโภชนาการเกิน-ต่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน
 - ดำเนินการพัฒนาระบบโภชนาการที่เหมาะสมสำหรับเด็กปฐมวันในศูนย์ฯ ร่วมกับผู้ปกครอง และบุคลากรที่เกี่ยวข้อง เช่น จัดเมนูการอาหารที่เหมาะสมในแต่ละช่วงวัย ประชาสัมพันธ์ ส่งเสริม ป้องกัน รักษา ฟื้นฟู สำหรับโภชนาการเด็กปฐมวัยในศูนย์ฯให้มีภาวะโภชนาการตามเกณฑ์มาตรฐาน แล้วนำข้อมูลมาวิเคราะห์  เพื่อสร้างแนวปฏิบัติต่อไป
	[bookmark: _Hlk160118084]พัฒนาความเชี่ยวชาญในการส่งเสริม ป้องกัน รักษา ฟื้นฟู ด้านโภชนาการในเด็กปฐมวัยในแต่ละห้อง
ทราบปัญหา อุปสรรคด้านภาวะโภชนาการเด็กปฐมวัยในแต่ละห้อง เช่นเด็กมีภาวะโภชนาการเกินจำนวน 5 รายภาวะโภชนาการต่ำกว่าเกณฑ์จำนวน 3ราย ตลอดจนหาแนวทางส่งเสริมให้เด็ก แต่ละคน ได้รับการส่งเสริมด้านโภชนาการตามมาตรฐานต่อเนื่อง โดยการมีส่วนร่วมของ ศูนย์เด็กฯ  มารดาเด็ก  ครูพี่เลี้ยงเด็กที่มีความตระหนัก  การดูแลภาวะโภชนาการของเด็กให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน รวมทั้งมีความรู้ในการส่งเสริมภาวะโภชนาการในแต่ละช่วงวัยที่ถูกต้อง ตลอดจนจัดให้ความรู้แก่พี่เลี้ยง  การให้บริการให้คำปรึกษา  การให้บริการช่วยเหลือ ด้านโภชนาการตามมาตรฐาน 







7. รวมจำนวนชั่วโมงให้บริการตามความเชี่ยวชาญ..........175...... ชั่วโมง
8. สรุปสิ่งที่ได้รับจากการให้บริการตามความเชี่ยวชาญและแนวทางการพัฒนา
    พบว่า เด็กปฐมวัยในศูนย์ฯ มีภาวะโภชนาการไม่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน พบภาวะเด็ก อ้วน ผอม บางส่วนที่ยังต้องได้รับ การส่งเสริม ป้องกัน รักษา และฟื้นฟู รวมทั้งผู้ปกครองบางส่วนยังมีความเข้าใจในด้านโภชนาการเด็กปฐมวัยไม่เหมาะสม นอกจากนี้ยังได้พัฒนาความเชี่ยวชาญการส่งเสริมภาวะโภชนาการ ตลอดจนพัฒนาวิชาการและนำไปใช้พัฒนาการสอนภาวะโภชนาการเด็กปฐมวัย
		แนวทางการพัฒนา/ปรับปรุงการเพิ่มพูนทักษะปฏิบัติการพยาบาล (Faculty practice) ในปีการศึกษาถัดไป 
    นำข้อมูลที่ได้มาร่วมวางแผนพัฒนาให้คำแนะนำ ปรึกษาปัญหาด้านภาวะโภชนาการเด็กปฐมวัย ด้านโภชนาการตามเกณฑ์ ส่งเสริม ป้องกัน รักษา และฟื้นฟู สำหรับเด็กภาวะ อ้วน ผอม และผู้ปกครองบางส่วนยังมีความเข้าใจในด้านโภชนาการเด็กก่อนวัยเรียนไม่เหมาะสม และสรุปข้อมูล ที่ได้มาวางแผนการพัฒนารูปแบบโภชนาการที่เหมาะสมสำหรับเด็กก่อนวัยเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กฯ และใช้เป็นแนวทางการสอนที่เหมาะสมต่อไป   

ขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพของข้าพเจ้าเป็นความจริงทุกประการ และได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์การเพิ่มพูนทักษะปฏิบัติการพยาบาล (Faculty practice) ประกอบแนบมาด้วยแล้ว
                                  						
										   ลงชื่อ………………………………………………
   					               							      (นางจุฑาทิพย์  เดชเดชะ)
                                              								 อาจารย์ประจำสาขาวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น





ขอรับรองว่า ..นางจุฑาทิพย์  เดชเดชะ ได้มีการเพิ่มพูนทักษะปฏิบัติการพยาบาล (Faculty practice) ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงานและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ ของผู้บังคับบัญชาชั้นต้น 	
.............................................................................................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
                                                              				  ลงชื่อ......................................................
						    (..นางจุฑาทิพย์   เดชเดชะ...)
							หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น
                                                                 				       วันที่  .................................................................
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ ของผู้อำนวยการ
.............................................................................................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
							ลงชื่อ...........................................................
							(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปานทิพย์   ปูรณานนท์)
							ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลำปาง
   	    					     วันที่  ..................................................................
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