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แผนการเพิ่มพูนทักษะปฏิบัติการพยาบาล (Faculty practice) ปีการศึกษา 2568
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลำปาง คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก
....................................................................................................................................................
ตอนที่ 1 ข้อมูลแผนการเพิ่มพูนทักษะปฏิบัติการพยาบาล (Faculty practice) 

ข้อมูลส่วนบุคคล
ชื่อ – สกุล   ..........นางสาวณัฐธิรา  ทิวาโต..............   ตำแหน่ง ............อาจารย์.................
อาจารย์ประจำสาขาวิชา  ......สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช..............................

(ระบุชื่อผู้ร่วมให้ครบ)
ชื่อ – สกุล ...............................................................................ตำแหน่ง..........................................................................
ชื่อ – สกุล ...............................................................................ตำแหน่ง..........................................................................
1. ความเชี่ยวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาลตรงสาขาหลัก


( การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 

(  การพยาบาลเด็กและวัยรุ่น
(  การพยาบาลผู้ใหญ่

(  การพยาบาลผู้สูงอายุ
(   การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวช
(  การพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป/ครอบครัว/ชุมชน/การรักษาโรคเบื้องต้น
2. กลุ่มผู้ป่วย/ผู้รับบริการเป้าหมาย
2.1 รายบุคคล
· ทารกแรกเกิด




(   เด็กและวัยรุ่น
· ผู้ใหญ่




(   ผู้สูงอายุ
( ผู้ป่วยจิตเวช




( หญิงตั้งครรภ์
( อื่น ๆ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้
2.2 รายครอบครัว/กลุ่ม/ชุมชน(ระบุ)
         (  ครอบครัว 
· กลุ่ม/ชุมชน                                                        .   
( อื่น ๆ เช่น  ครูระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 



                   
3 สถานที่ปฏิบัติการพยาบาลในฐานะผู้เชี่ยวชาญ/ผู้ชำนาญการ
3.1 Acute & Critical Care Setting 
( โรงพยาบาล    ระบุ 





        ( หอผู้ป่วย ระบุ 
ห้องคลอด โรงพยาบาลลำปาง

3.2 คลินิกผู้ป่วยนอก/ Ambulatory Care Setting 
  ( OPD   ระบุ..........................................................................
3.3 ระบบบริการสุขภาพ ระดับปฐมภูมิ
· ศูนย์บริการสาธารณสุข/โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ระบุ 



(  โรงเรียน โรงเรียนแม่ก๋งวิทยา
(  Home Health Care /Hospice Care






· ศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย 








· ศูนย์ผู้สูงอายุ 









(  อื่น ๆ (ระบุ) 
ศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชนบ้านแม่ก๋ง ตำบล บ้านเป้า อ. เมือง จ. ลำปาง

4. รูปแบบเพิ่มพูนทักษะปฏิบัติการพยาบาล (Faculty practice) บทบาทการพยาบาลที่ต้องการไปปฏิบัติการพยาบาล
4.1 Acute & Critical Care Setting

   (  Direct care 
( Consultation 
( พัฒนาระบบบริการและคุณภาพการพยาบาล
4.2  คลินิกผู้ป่วยนอก/ Ambulatory Care Setting  
4.2.1 ทำงานร่วมกับทีมสหสาขา ในหน่วยบริการสุขภาพหรือคลินิกการพยาบาล
· การดูแลต่อเนื่องหลังจำหน่ายผู้ป่วยออกจากโรงพยาบาล
· ควบคุม/ลดปัญหาการกำเริบของโรคเรื้อรัง
( ส่งเสริม & ป้องกันการเกิดปัญหาสุขภาพ โดยการให้แนวทาง/คำปรึกษา
· การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
· การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
· การชะลอความเสื่อมในผู้สูงอายุ
·  อื่นๆ  ระบุ....
4.2.2 อาจารย์พยาบาลจัดตั้งคลินิกการพยาบาลเฉพาะ โดยการใช้สถานที่และทรัพยากรของโรงพยาบาล
ระบุ...............................

4.3 ระบบบริการสุขภาพ ระดับปฐมภูมิ

การพยาบาลเชิงรุกโรงเรียนแม่ก๋งวิทยา ที่มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้ โดยการประเมินปัญหาพฤติกรรมและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและส่งเสริมให้ครูมีทักษะในการส่งเสริมทักษะชีวิตนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีสุขภาพจิตที่ดีและลดการเกิดปัญหาพฤติกรรม
5. หัวข้อ/ประเด็นการปฏิบัติ Faculty Practice
การพยาบาลเชิงรุกที่โรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาที่มีนักเรียนที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้ ดังนี้ 
· ประเมินปัญหาพฤติกรรมและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
· ประเมินความต้องการของครูในการดูแลนักเรียนฯ ด้านสุขภาพจิต
· สอนครูเพื่อให้ครูเกิดทักษะในการส่งเสริมทักษะชีวิตนักเรียนฯ
· ส่งเสริมให้นักเรียนฯ มีทักษะชีวิต การส่งเสริมให้มีสุขภาพจิตที่ดีและลดการเกิดปัญหาพฤติกรรม
6. สอดคล้องกับรายวิชาที่ดำเนินการจัดการเรียนการสอน ปีการศึกษา..2568.... คือ

รายวิชาภาคทฤษฎี…………วิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

หัวข้อ  การใช้กระบวนพยาบาลและหลักฐานเชิงประจักษ์ในการดูแลผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิต และผิดปกติทางจิตในเด็ก และวัยรุ่น

    รายวิชาทดลอง/ภาคปฏิบัติ......วิชาวิจัยและนวัตกรรมทางการพยาบาล


( ทารกแรกเกิด




(  เด็กและวัยรุ่น
          (
ผู้ใหญ่




(  ผู้สูงอายุ
(  ผู้ป่วยจิตเวช




 (  หญิงตั้งครรภ์/ผู้คลอด/มารดาหลังคลอด
( อื่นๆ (ระบุ) ............นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้..........................
8.เป้าหมาย/ผลลัพธ์
8.1 ด้านผู้ป่วย/ผู้รับบริการ
ร้อยละ 100 นักเรียนที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้ได้รับการประเมินปัญหาพฤติกรรมและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
ร้อยละ 100 ครูที่เข้าร่วมการสอนในการส่งเสริมทักษะชีวิตนักเรียนฯเกิดทักษะการส่งเสริมทักษะชีวิตนักเรียนฯ
ร้อยละ 100 นักเรียนที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้ได้รับการส่งเสริมทักษะชีวิต
ร้อยละ 70 คะแนนปัญหาพฤติกรรมและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของนักเรียนที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้ลดหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมการส่งเสริมทักษะชีวิต
8.2 ด้านระบบบริการ
ระบบในการคัดกรองและดูแลนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้และมีปัญหาพฤติกรรม
8.3 ด้านอาจารย์ผู้ปฏิบัติงาน
พัฒนาสมรรถนะในการส่งเสริมทักษะชีวิตและให้คำปรึกษานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้และมีปัญหาพฤติกรรม
9.แผนและระยะเวลาการดำเนินงาน (Faculty practice) 
	ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน
	วัตถุประสงค์การสร้าง
ความเชี่ยวชาญของอาจารย์
	วัตถุประสงค์การดูแลผู้รับบริการ
	สถานที่/หน่วยบริการสุขภาพ
	ระยะเวลา/ เวลา

	ขั้นตอน/รายละเอียดกิจกรรม
	ผลผลิต

	การพยาบาลเชิงรุกที่โรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาที่มีนักเรียนที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้
	พัฒนาสมรรถนะในการส่งเสริมทักษะชีวิตและให้คำปรึกษานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้และมีปัญหาพฤติกรรม

	1) นักเรียนที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้ได้รับการประเมินปัญหาพฤติกรรมและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง

	โรงเรียนแม่ก๋งวิทยา
	ครั้งที่ 1

วันที่ 1 ตุลาคม 68 
(8 ชม.)
	- ประสานผู้อำนวยการศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชนบ้านแม่ก๋ง และโรงเรียนแม่ก๋งวิทยาเพื่อขออนุญาติในการพยาบาลเชิงรุกที่โรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาที่มีนักเรียนที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้ โดยการประเมินปัญหาพฤติกรรมและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและส่งเสริมให้ครูมีทักษะในการส่งเสริมทักษะชีวิตนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีสุขภาพจิตที่ดีและลดการเกิดปัญหาพฤติกรรม
- สอบถามครูที่ดูแลนักเรียนมีภาวะบกพร่องการเรียนรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมและปัญหาสุขภาพจิตขณะนักเรียนอยู่ในห้องเรียน ความต้องการของครูและนักเรียนในการดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้านจิตใจ 
	-ทราบพฤติกรรมและปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้ขณะนักเรียนอยู่ในห้องเรียน และความต้องการของครูและนักเรียนในการดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้านจิตใจ

	
	
	
	
	ครั้งที่ 2

วันที่ 8 ตุลาคม 68 
 (8 ชม.)
	-  ครูประเมินปัญหาพฤติกรรมนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้ด้วยแบบประเมินปัญหาพฤติกรรมเด็ก (The Strengths and Difficulties Questionnaire: SDQ)
- นักเรียนประเมินความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ด้วยแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง (The Rosenberg General Self-Esteem Scale: RSES)
- สนทนากลุ่มกับนักเรียนเพื่อสอบถามสาเหตุที่ส่งผลให้นักเรียนมีปัญหาพฤติกรรม ทั้งการมองตนเอง, สัมพันธภาพกับเพื่อน, สัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัว
	- ทราบความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและปัญหาพฤติกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้ขณะนักเรียนอยู่ในห้องเรียน 
- ทราบสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมของของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้

	
	
	2. ครูที่เข้าร่วมการสอนในการส่งเสริมทักษะชีวิตนักเรียนฯเกิดทักษะการส่งเสริมทักษะชีวิตนักเรียนฯ

	โรงเรียนแม่ก๋งวิทยา
	ครั้งที่ 3

วันที่ 29 ต.ค 68
(8 ชม.)
	- สอนแนะครูเพื่อให้ครูมีทักษะชีวิตในการส่งเสริมทักษะชีวิตนักเรียนฯ โดย
         1. ให้ความรู้เรื่องโรค อาการ แนวทางในการดูแลนักเรียนที่มีการเรียนรู้บกพร่องตามกิจกรรมในโปรแกรมทักษะชีวิตฯ เพื่อส่งเสริมความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และลดปัญหาพฤติกรรมนักเรียนที่มีการเรียนรู้บกพร่อง 
         2. กระตุ้นให้คุณครูวางแผนการทำกิจกรรมตาม 
	- กิจกรรมการสอนแนะครูเพื่อให้ครูมีทักษะชีวิตในการส่งเสริมทักษะชีวิตนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้
- กิจกรรมทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้

	
	
	1. ครูที่เข้าร่วมการสอนในการส่งเสริมทักษะชีวิตนักเรียนฯเกิดทักษะการส่งเสริมทักษะชีวิตนักเรียนฯ
2. นักเรียนที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้ได้รับการส่งเสริมทักษะชีวิตมีคะแนนปัญหาพฤติกรรมและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของนักเรียนที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้ลดหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมการส่งเสริมทักษะชีวิต

	โรงเรียนแม่ก๋งวิทยา
	ครั้งที่ 4

วันที่ 5 พ.ย 68
(8 ชม.)
	- สังเกตครูทำกิจกรรมทักษะชีวิต ครั้งที่ 1 สร้างคุณค่าในตนเองและเห็นคุณค่าผู้อื่น ตามแผนกับนักเรียนสัปดาห์ละ 1 ครั้ง และทำหน้าที่เป็นผู้ช่วยครูในการทำกิจกรรม 
- ประเมินผลการทำกิจกรรมโดยสอบถามครูเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรคในการทำกิจกรรมและให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเมื่อครูมีข้อสงสัย
	- กิจกรรมการสอนแนะครูเพื่อให้ครูมีทักษะชีวิตในการส่งเสริมทักษะชีวิตนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้
- กิจกรรมทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้

	
	
	1. ครูที่เข้าร่วมการสอนในการส่งเสริมทักษะชีวิตนักเรียนฯเกิดทักษะการส่งเสริมทักษะชีวิตนักเรียนฯ
2. นักเรียนที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้ได้รับการส่งเสริมทักษะชีวิตมีคะแนนปัญหาพฤติกรรมและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของนักเรียนที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้ลดหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมการส่งเสริมทักษะชีวิต

	โรงเรียนแม่ก๋งวิทยา
	ครั้งที่ 5

วันที่ 12 พ.ย 68
 (8 ชม.)
	- สังเกตครูทำกิจกรรมทักษะชีวิต ครั้งที่ 2 พัฒนาตนเองและการแก้ไขปัญหา ตามแผนกับนักเรียนสัปดาห์ละ 1 ครั้ง และทำหน้าที่เป็นผู้ช่วยครูในการทำกิจกรรม 
- ประเมินผลการทำกิจกรรมโดยสอบถามครูเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรคในการทำกิจกรรมและให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเมื่อครูมีข้อสงสัย
	- กิจกรรมการสอนแนะครูเพื่อให้ครูมีทักษะชีวิตในการส่งเสริมทักษะชีวิตนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้
- กิจกรรมทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้

	
	
	1. ครูที่เข้าร่วมการสอนในการส่งเสริมทักษะชีวิตนักเรียนฯเกิดทักษะการส่งเสริมทักษะชีวิตนักเรียนฯ
2. นักเรียนที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้ได้รับการส่งเสริมทักษะชีวิตมีคะแนนปัญหาพฤติกรรมและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของนักเรียนที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้ลดหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมการส่งเสริมทักษะชีวิต

	โรงเรียนแม่ก๋งวิทยา
	ครั้งที่ 6
วันที่ 19 พ.ย 68
 (8 ชม.)
	- สังเกตครูทำกิจกรรมทักษะชีวิต ครั้งที่ 3 รู้จักใจ เข้าใจอารมณ์ เปลี่ยนความคิด ก้าวพ้นปัญหาตามแผนกับนักเรียนสัปดาห์ละ 1 ครั้ง และทำหน้าที่เป็นผู้ช่วยครูในการทำกิจกรรม 
- ประเมินผลการทำกิจกรรมโดยสอบถามครูเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรคในการทำกิจกรรมและให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเมื่อครูมีข้อสงสัย
	- กิจกรรมการสอนแนะครูเพื่อให้ครูมีทักษะชีวิตในการส่งเสริมทักษะชีวิตนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้
- กิจกรรมทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้

	
	
	1. ครูที่เข้าร่วมการสอนในการส่งเสริมทักษะชีวิตนักเรียนฯเกิดทักษะการส่งเสริมทักษะชีวิตนักเรียนฯ
2. นักเรียนที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้ได้รับการส่งเสริมทักษะชีวิตมีคะแนนปัญหาพฤติกรรมและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของนักเรียนที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้ลดหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมการส่งเสริมทักษะชีวิต

	โรงเรียนแม่ก๋งวิทยา
	ครั้งที่ 7
วันที่ 26 พ.ย 68
 (8 ชม.)
	- สังเกตครูทำกิจกรรมทักษะชีวิต ครั้งที่ 4 สื่อสารจากใจ สร้างมิตรภาพที่มั่นคง ตามแผนกับนักเรียนสัปดาห์ละ 1 ครั้ง และทำหน้าที่เป็นผู้ช่วยครูในการทำกิจกรรม 
- หลังจากดำเนินทุกกิจกรรมเสร็จ ให้ครูประเมินผลการทำกิจกรรม สอบถามปัญหาอุปสรรคในการดำเนินกิจกรรม ประโยชน์และข้อเสนอแนะในการทำกิจกรรมเพื่อให้ครูสามารถนำกิจกรรมไปในการดูแลนักเรียนที่มีการเรียนรู้บกพร่องได้ หลังจากนั้นกล่าวชื่นชมและให้กำลังใจครูในการดูแลนักเรียน
	- กิจกรรมการสอนแนะครูเพื่อให้ครูมีทักษะชีวิตในการส่งเสริมทักษะชีวิตนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้
- กิจกรรมทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้

	
	
	นักเรียนที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้ได้รับการส่งเสริมทักษะชีวิตมีคะแนนปัญหาพฤติกรรมและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของนักเรียนที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้ลดหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมการส่งเสริมทักษะชีวิต
	โรงเรียนแม่ก๋งวิทยา
	ครั้งที่ 8
วันที่ 3 ธ.ค 68
(8 ชม.)
	- ติดตามนักเรียนหลังทำกิจกรรมครบ 4 ครั้ง โดยเข้าร่วมกลุ่มการสนทนาเกี่ยวกับการนำกิจกรรมการส่งเสริมทักษะชีวิตไปใช้ในชีวิตประจำวัน, ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ สิ่งที่ต้องการพัฒนา และร่วมวางในการพัฒนาตนเองของนักเรียน หลังจากนั้นให้กำลังใจและกล่าวชื่นชมนักเรียน

	- กิจกรรมการสอนแนะครูเพื่อให้ครูมีทักษะชีวิตในการส่งเสริมทักษะชีวิตนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้
- กิจกรรมทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้

	
	
	นักเรียนที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้ได้รับการส่งเสริมทักษะชีวิตมีคะแนนปัญหาพฤติกรรมและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของนักเรียนที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้ลดหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมการส่งเสริมทักษะชีวิต
	โรงเรียนแม่ก๋งวิทยา
	ครั้งที่ 9
วันที่ 17 ธ.ค 68
 (8 ชม.)
	- ติดตามนักเรียนหลังทำกิจกรรมครบ 4 ครั้ง โดยเข้าร่วมกลุ่มการสนทนาเกี่ยวกับการนำกิจกรรมการส่งเสริมทักษะชีวิตไปใช้ในชีวิตประจำวัน, ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ สิ่งที่ต้องการพัฒนา และร่วมวางในการพัฒนาตนเองของนักเรียน หลังจากนั้นให้กำลังใจและกล่าวชื่นชมนักเรียน

	- กิจกรรมการสอนแนะครูเพื่อให้ครูมีทักษะชีวิตในการส่งเสริมทักษะชีวิตนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้
- กิจกรรมทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้

	
	
	นักเรียนที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้ได้รับการส่งเสริมทักษะชีวิตมีคะแนนปัญหาพฤติกรรมและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของนักเรียนที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้ลดหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมการส่งเสริมทักษะชีวิต
	โรงเรียนแม่ก๋งวิทยา
	ครั้งที่ 10
วันที่ 24 ธ.ค 68
 (8 ชม.)
	- ติดตามนักเรียนหลังทำกิจกรรมครบ 4 ครั้ง โดยเข้าร่วมกลุ่มการสนทนาเกี่ยวกับการนำกิจกรรมการส่งเสริมทักษะชีวิตไปใช้ในชีวิตประจำวัน, ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ สิ่งที่ต้องการพัฒนา และร่วมวางในการพัฒนาตนเองของนักเรียน 
-สอบถามความรู้สึกและสิ่งที่ได้รับหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรม รวมถึงสิ่งที่นักเรียนจะนำไปปรับใช้หรือปฏิบัติในชีวิตจริงต่อไป
-สรุปสาระสำคัญจากการเข้าร่วมกิจกรรม ให้กำลังใจและกล่าวชื่นชมนักเรียน
-  ครูประเมินปัญหาพฤติกรรมนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้ด้วยแบบประเมินปัญหาพฤติกรรมเด็ก (The Strengths and Difficulties Questionnaire: SDQ)
- นักเรียนประเมินความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ด้วยแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง (The Rosenberg General Self-Esteem Scale: RSES)
- ส่งต่อข้อมูลการดูแลต่อเนื่องให้กับครูประจำชั้น ผู้อำนวยการรร.โรงเรียนแม่ก๋งวิทยา และสาธารณสุขมูลฐานชุมชนบ้านแม่ก๋งเพื่อการดูแลนักเรียนด้านสุขภาพจิตอย่างต่อเนื่อง และถ้ามีนักเรียนที่มีปัญหาพฤติกรรมหรือสุขภาพจิตรุนแรงจะแจ้งทางผู้ปกครอง ครู และประสานไปยังหอผู้ป่วยนอกจิตเวชเด็กและวัยรุ่นเพื่อให้นักเรียนได้รับการรักษาอย่างเหมาะสม

	- กิจกรรมการสอนแนะครูเพื่อให้ครูมีทักษะชีวิตในการส่งเสริมทักษะชีวิตนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้
- กิจกรรมทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะบกพร่องการเรียนรู้


                                                                       ลงชื่อ..................................................................

                                                                          (นางสาวณัฐธิรา  ทิวาโต)
                                                                   วันที่  ..................................................................
หมายเหตุ กรณีทำเป็นกลุ่ม/ หมู่คณะ โปรดระบุรายละเอียดและลงนามให้ครบทุกท่าน

ตอนที่ 2  ความคิดเห็นของผู้บังคับบัญชา
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ ของผู้บังคับบัญชาชั้นต้น (หัวหน้าสาขา)


( เห็นชอบ เนื่องจาก
( สอดคล้องกับความเชี่ยวชาญของอาจารย์
( ระยะเวลาดำเนินการไม่ซ้ำซ้อนกับภาระงานสอน
( ไม่เห็นชอบ เนื่องจาก........................................................................................................................................................................
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………




ลงชื่อ...........................................................



   (ผู้ช่วยศาสตราจารย์วินัย รอบคอบ)


หัวหน้า…สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช..
       วันที่  ..................................................................
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ ของผู้บังคับบัญชาที่เกี่ยวข้องกับภารกิจ
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………

ลงชื่อ...........................................................

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปานจันทร์  อิ่มหนำ)
รองผู้อำนวยการด้านวิชาการ
วันที่  ..................................................................
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ ของผู้อำนวยการ
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………

ลงชื่อ...........................................................

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปานทิพย์  ปูรณานนท์)

ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลำปาง
   





วันที่  ..................................................................
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