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แผนการเพ่ิมพูนทักษะปฏิบัติการพยาบาล (Faculty practice) ปกีารศึกษา 2568 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลำปาง คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 
.................................................................................................................................................... 

 ตอนที่ 1 ข้อมูลแผนการเพิ่มพูนทักษะปฏิบัติการพยาบาล (Faculty practice)  
 ข้อมูลส่วนบุคคล 

ชื่อ – สกุล   นายวีระชัย   เขื่อนแก้ว      ตำแหน่ง  อาจารย์ 
อาจารย์ประจำสาขาวิชา  การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช   

 (ระบุชื่อผู้ร่วมให้ครบ) 
ชื่อ – สกุล ...............................................................................ตำแหน่ง....................................... ................................... 
ชื่อ – สกุล ...............................................................................ตำแหน่ง....................................... ................................... 
1.ความเชี่ยวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาลตรงสาขาหลัก 

    การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์  
   การพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 
   การพยาบาลผู้ใหญ่ 
   การพยาบาลผู้สูงอายุ 
  การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวช 
   การพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป/ครอบครัว/ชุมชน/การรักษาโรคเบื้องต้น 

2.กลุ่มผู้ป่วย/ผู้รับบริการเป้าหมาย 
2.1 รายบุคคล 
 ทารกแรกเกิด        เด็กและวัยรุ่น 
 ผู้ใหญ่        ผู้สูงอายุ 
 ผู้ป่วยจิตเวช        หญิงตั้งครรภ์ 
 อ่ืน ๆ เช่น                                                         . 
2.2 รายครอบครัว/กลุ่ม/ชุมชน(ระบุ) 

           ครอบครัว  
 กลุ่ม/ชุมชน                                                       .    
 อ่ืน ๆ เช่น                                 

3.สถานที่ปฏิบัติการพยาบาลในฐานะผู้เชี่ยวชาญ/ผู้ชำนาญการ 
    3.1 Acute & Critical Care Setting  

โรงพยาบาล    ระบุ    
          หอผู้ป่วย ระบุ    

3.2  คลินิกผู้ป่วยนอก/ Ambulatory Care Setting  
   OPD   ระบุ... OPD แผนกจิตเวช โรงพยาบาลห้างฉัตร อำเภอห้างฉัตร   จังหวัดลำปาง... 
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3.3  ระบบบริการสุขภาพ ระดับปฐมภูมิ 
         ศูนย์บริการสาธารณสุข/โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ระบุ     

 โรงเรียน           
  Home Health Care /Hospice Care       
 ศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย          
 ศูนย์ผู้สูงอายุ           
 อ่ืน ๆ (ระบุ)           

 
4.รูปแบบเพิ่มพูนทักษะปฏิบัติการพยาบาล (Faculty practice) บทบาทการพยาบาลที่ต้องการไปปฏิบัติการ
พยาบาล 

4.1 Acute & Critical Care Setting 
      Direct care  
  Consultation  
   พัฒนาระบบบริการและคุณภาพการพยาบาล  
4.2 คลินิกผู้ป่วยนอก/ Ambulatory Care Setting   

4.2.1 ทำงานร่วมกับทีมสหสาขา ในหน่วยบริการสุขภาพหรือคลินิกการพยาบาล 
 การดูแลต่อเนื่องหลังจำหน่ายผู้ป่วยออกจากโรงพยาบาล 
 ควบคุม/ลดปัญหาการกำเริบของโรคเรื้อรัง 
 ส่งเสริม & ป้องกันการเกิดปัญหาสุขภาพ โดยการให้แนวทาง/คำปรึกษา 
o การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
o การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
o การชะลอความเสื่อมในผู้สูงอายุ 
o อ่ืน ๆ  ระบุ 

4.2.2 อาจารย์พยาบาลจัดตั้งคลินิกการพยาบาลเฉพาะ โดยการใช้สถานที่และทรัพยากรของ
โรงพยาบาล 
ระบุ............................... 

4.3 ระบบบริการสุขภาพ ระดับปฐมภูมิ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
5.หัวข้อ/ประเด็นการปฏิบัติ Faculty Practice 
 การดูแลเฉพาะรายในผู้ป่วยโรคจิตเภท 

 
  6.สอดคล้องกับรายวิชาที่ดำเนินการจัดการเรียนการสอน ปีการศึกษา 2568 คือ 
  รายวิชาภาคทฤษฎี…………………………………………………………………………………………………………………………… 
  รายวิชาทดลอง/ภาคปฏิบัติ………ปฏิบัติสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช ……………………… 
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7. กลุ่มเป้าหมาย 
 ทารกแรกเกิด        เด็กและวัยรุ่น 
 ผู้ใหญ่        ผู้สูงอายุ 
ผู้ปว่ยจิตเวช       หญิงตั้งครรภ์/ผู้คลอด/มารดาหลังคลอด 
 อ่ืนๆ (ระบุ) ..................................................................................... ........................................................ 

 
 8. เป้าหมาย/ผลลัพธ์ 

    8.1 ร้อยละ 70 ของผู้ป่วยจิตเภทสามารถระบุสัญญาณเตือนอาการกำเริบได้ถูกต้อง 
8.2 ร้อยละ 60 ร้อยละของผู้ป่วยจิตเภทรับประทานยาต่อเนื่องครบตามแผนการรักษา      
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         9.แผนและระยะเวลาการดำเนินงาน (Faculty practice)  

ความเชี่ยวชาญ
เฉพาะด้าน 

วัตถุประสงค์การสร้าง 
ความเชี่ยวชาญของ

อาจารย์ 

วัตถุประสงค์การดูแล
ผู้รับบริการ 

สถานที่/
หน่วยบริการ

สุขภาพ 

ระยะเวลา/ 
เวลา 

 
 

ขั้นตอน/รายละเอียด
กิจกรรม 

ผลผลิต 

การดูแลเฉพาะราย
ในป่วยโรคจิตเภท 

เพ่ือพัฒนาทักษะการ
ดูแลเฉพาะรายการ
ดูแลผู้ รับบริการที่
เป็นโรคจิตเภทในมิติ
ส่ ง เส ริ ม  ป้ อ ง กั น 
รักษา ฟ้ืนฟ ู

1. เพ่ือป้องกันอาการทาง
จิตกำเริบในผู้ป่วยจิตเภท 
2 . เ พ่ื อ ส่ ง เส ริ ม ค ว าม
ความรู้ความเข้าใจในการ
ดูแลตนเองของผู้ป่วยจิต
เภทและญาติที่ดูแล 
 

OPD แผนก
จิตเวช  
โรงพยาบาล 
อำเภอห้าง
ฉัตร อำเภอ
ห้างฉัตร 
จังหวัด
ลำปาง 

ครั้งที่ 1 

วันที่  28 
ตุลาคม 
2568 
(7 ชม.) 

1.ประเมินและร่วมวิเคราะห์
งานบริการในการดูแลผู้ป่วย
โรคจิตเภท  
2. ปฏิบัติการพยาบาลโดย
ประเมินสภาพจิต ความรู้
แ ล ะทั กษ ะ ใน การดู แ ล
ตนเองของผู้รับบริการโรค
จิ ต เภ ท  ร ว ม ทั้ ง  ใ ห้
คำแนะนำเบื้องต้นในการ
ดูแลตนเองในผู้ป่ วยโรค   
จิตเภทของผู้รับบริการที่  
OPD แ ผ น ก จิ ต เ ว ช 
โรงพยาบาล อำเภอห้าง
ฉั ต ร  อ ำ เภ อ ห้ า ง ฉั ต ร   
จังหวัดลำปาง รายที่ 1-2 
 

- ผ ล ก า ร วิ เค ร า ะห์ ง าน
บริการในการดูแลผู้ป่วยโรค
ซึมเศร้า 
- ผู้ รับบริการรายที่  1 -2
ที่ ม ารั บ บ ริ ก ารที่ แ ผน ก
ผู้ ป่ วยนอกจิ ต เวช  (OPD 
แผนกจิตเวช ) ได้ รับการ
ประเมินสภาพจิต ความรู้
แ ล ะทั ก ษ ะ ใน ก ารดู แ ล
ตนเองของผู้รับบริการโรค
จิ ต เ ภ ท  ร ว ม ทั้ ง  ใ ห้
คำแนะนำเบื้องต้นในการ
ดู แ ล ต น เอ ง แ ล ะ ก า ร
พยาบาลเบื้องต้นในการใน
มิติส่งเสริม ป้องกัน รักษา 
ฟ้ืนฟ ู

    ครั้งที่ 2 

วันที่ 4 
พฤศจิกายน 

2568 
เวลา 

08.00-

1. ปฏิบัติการพยาบาลโดย
ประเมินสภาพจิต ความรู้
แ ล ะทั กษ ะ ใน การดู แ ล
ตนเองของผู้รับบริการโรค
จิ ต เภ ท  ร ว ม ทั้ ง  ใ ห้
คำแนะนำเบื้องต้นในการ

- ผู้รับบริการรายที่ 3 - 5
ที่ ม ารั บ บ ริ ก ารที่ แ ผน ก
ผู้ ป่ วยนอกจิ ต เวช  (OPD 
แผนกจิตเวช) ได้ รับการ
ประเมินสภาพจิต ความรู้
แ ล ะทั ก ษ ะ ใน ก ารดู แ ล
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ความเชี่ยวชาญ
เฉพาะด้าน 

วัตถุประสงค์การสร้าง 
ความเชี่ยวชาญของ

อาจารย์ 

วัตถุประสงค์การดูแล
ผู้รับบริการ 

สถานที่/
หน่วยบริการ

สุขภาพ 

ระยะเวลา/ 
เวลา 

 
 

ขั้นตอน/รายละเอียด
กิจกรรม 

ผลผลิต 

16.00 น. 

(7 ชั่วโมง) 
 

ดูแลตนเองในผู้ป่ วยโรค   
จิตเภทของผู้รับบริการที่  
OPD แ ผ น ก จิ ต เ ว ช 
โรงพยาบาล อำเภอห้าง
ฉั ต ร  อ ำ เภ อ ห้ า ง ฉั ต ร   
จังหวัดลำปาง รายที่ 3-4 
 

ตนเองของผู้รับบริการโรค
จิ ต เ ภ ท  ร ว ม ทั้ ง  ใ ห้
คำแนะนำเบื้องต้นในการ
ดู แ ล ต น เอ ง แ ล ะ ก า ร
พยาบาลเบื้องต้นในการใน
มิติส่งเสริม ป้องกัน รักษา 
ฟ้ืนฟ ู

    ครั้งที่ 3-7 

วันที่ 11, 
18, 28

พฤศจิกายน 
และ วันที่ 2, 
9 ธันวาคม

2568 
เวลา 

08.00-
16.00 น. 

(35 ชั่วโมง) 
 

1. ปฏิบัติการพยาบาลโดย
ประเมินสภาพจิต ความรู้
แ ล ะทั กษ ะ ใน การดู แ ล
ตนเองของผู้รับบริการโรค
จิ ต เภ ท  ร ว ม ทั้ ง  ใ ห้
คำแนะนำเบื้องต้นในการ
ดูแลตนเองในผู้ป่ วยโรค   
จิตเภทของผู้รับบริการที่  
OPD แ ผ น ก จิ ต เ ว ช 
โรงพยาบาล อำเภอห้าง
ฉั ต ร  อ ำ เภ อ ห้ า ง ฉั ต ร   
จังหวัดลำปาง รายที่  6 -
10 

- ผู้รับบริการรายที่ 6 - 10
ที่ ม ารั บ บ ริ ก ารที่ แ ผน ก
ผู้ ป่ วยนอกจิ ต เวช  (OPD 
แผนกจิตเวช) ได้ รับการ
ประเมินสภาพจิต ความรู้
แ ล ะทั ก ษ ะ ใน ก ารดู แ ล
ตนเองของผู้รับบริการโรค
จิ ต เ ภ ท  ร ว ม ทั้ ง  ใ ห้
คำแนะนำเบื้องต้นในการ
ดู แ ล ต น เอ ง แ ล ะ ก า ร
พยาบาลเบื้องต้นในการใน
มิติส่งเสริม ป้องกัน รักษา 
ฟ้ืนฟ ู

    ครั้งที่ 8-12 

วันที่ 16,23
ธันวาคม 

1. ปฏิบัติการพยาบาลโดย
ประเมินสภาพจิต ความรู้
แ ล ะทั กษ ะ ใน การดู แ ล
ตนเองของผู้รับบริการโรค

- ผู้รับบริการรายที่  11 – 
15 ที่มารับบริการที่แผนก
ผู้ ป่ วยนอกจิ ต เวช  (OPD 
แผนกจิตเวช) ได้ รับการ
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ความเชี่ยวชาญ
เฉพาะด้าน 

วัตถุประสงค์การสร้าง 
ความเชี่ยวชาญของ

อาจารย์ 

วัตถุประสงค์การดูแล
ผู้รับบริการ 

สถานที่/
หน่วยบริการ

สุขภาพ 

ระยะเวลา/ 
เวลา 

 
 

ขั้นตอน/รายละเอียด
กิจกรรม 

ผลผลิต 

2568 และ
วันที่ 6, 13, 
20 มกราคม

2569 
เวลา 

08.00-
16.00 น. 

(35 ชั่วโมง) 
 

จิ ต เภ ท  ร ว ม ทั้ ง  ใ ห้
คำแนะนำเบื้องต้นในการ
ดูแลตนเองในผู้ป่ วยโรค   
จิตเภทของผู้รับบริการที่  
OPD แ ผ น ก จิ ต เ ว ช 
โรงพยาบาล อำเภอห้าง
ฉั ต ร  อ ำ เภ อ ห้ า ง ฉั ต ร   
จังหวัดลำปาง รายที่ 11-
15 
 
 

ประเมินสภาพจิต ความรู้
แ ล ะทั ก ษ ะ ใน ก ารดู แ ล
ตนเองของผู้รับบริการโรค
จิ ต เ ภ ท  ร ว ม ทั้ ง  ใ ห้
คำแนะนำเบื้องต้นในการ
ดู แ ล ต น เอ ง แ ล ะ ก า ร
พยาบาลเบื้องต้นในการใน
มิติส่งเสริม ป้องกัน รักษา 
ฟ้ืนฟ ู

 
 

                                                                       ลงชื่อ.................................................................. 
                                                                          (นายวีระชัย  เขื่อนแก้ว) 

                                                                   วันที่  .................................................................. 
 
 
หมายเหตุ กรณีทำเป็นกลุ่ม/ หมู่คณะ โปรดระบุรายละเอียดและลงนามให้ครบทุกท่าน
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ตอนที่ 2  ความคิดเห็นของผู้บังคับบัญชา 
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ ของผู้บังคับบัญชาชั้นต้น (หัวหน้าสาขา) 
  เห็นชอบ เนื่องจาก 

 สอดคล้องกับความเชี่ยวชาญของอาจารย์ 
 ระยะเวลาดำเนินการไม่ซ้ำซ้อนกับภาระงานสอน 

 ไม่เห็นชอบ เนื่องจาก......................................................................................................... ................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

   ลงชื่อ........................................................... 
      (ผู้ช่วยศาสตราจารย์วินัย  รอบคอบ) 

  ผู้รับผิดชอบหลักสูตร สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
       วันที่  .................................................................. 

 
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ ของผู้บังคับบัญชาที่เกี่ยวข้องกับภารกิจ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 ลงชื่อ........................................................... 
   (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปานจันทร์  อิ่มหนำ) 

รองผู้อำนวยการด้านวิชาการ 
วันที่.................................................................. 

 
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ ของผู้อำนวยการ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 ลงชื่อ........................................................... 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปานทิพย์  ปูรณานนท์)  

 ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลำปาง 
         วันที่.................................................................. 


