วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคามHRD Form FC 03

แบบรายงานการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) 
ประจำปีการศึกษา 2567

 	ตามที่ ข้าพเจ้า นางสาวเพชรลดา จันทร์ศรี ตำแหน่ง อาจารย์ ได้รับอนุมัติให้เดินทางไปราชการเพื่อการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) ประจำปีการศึกษา 2567 โดยมีความเชี่ยวชาญในการสาขาการพยาบาลผู้ใหญ่ ในรูปแบบการพัฒนาความเชี่ยวชาญทางการพยาบาล ดังนี้
1. รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice) 
 1. ทำงานร่วมกับ APN หรือพยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ในหน่วยบริการ
	ระบุ การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง
 2. ทำงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบการบริการ การบริหารการพยาบาล คุณภาพงานบริการพยาบาลเพื่อรับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน
	ระบุ ............................................................................................................................................
 3. ทำงานร่วมกับ APN หรือพยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง
	ระบุ ............................................................................................................................................
 4. สร้างความรู้จากการปฏิบัติและการวิจัย ตีพิมพ์ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล เป็นต้น
	ระบุ ............................................................................................................................................
 5. Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละท่านที่สามารถออกแบบการเพิ่มพูนประสบการณ์ปฏิบัติการพยาบาลที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย
	ระบุ ............................................................................................................................................
ขอรายงานผลการดำเนินงาน ดังนี้
1. บรรลุตามวัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย
 บรรลุ (อธิบายพอสังเขป)
ได้ปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้ความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาลผู้ใหญ่ในการจัดการแก้ไขปัญหาสุขภาพ
โรคเรื้อรังในกลุ่มโรคความดันโลหิตสูง ดังนี้
    1. ร่วมวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาในระบบการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรังร่วมกับพยาบาลในพื้นที่รับผิดชอบของศูนย์บริการสุขภาพชุมชนสามัคคี  ผู้รับบริการเป็นผู้ป่วยกลุ่มเรื้อรัง ที่มีระดับความดันโลหิต พฤติกรรมการดูแลสุขภาพไม่เหมาะสมและมีภาวะแทรกซ้อนของโรคเกิดขึ้น 
2. นำการจัดการรายกรณี (case management) ไปใช้ในการแก้ไขปัญหา โดยได้ร่วมกับทีมสุขภาพ 
กำหนดแผนการดูแลผู้ป่วย โดยร่วมกับพยาบาลผู้รับผิดชอบในการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

      ไม่บรรลุ ระบุเหตุผล เนื่องจาก...............................................................................................
..............................................................................................................................................................................
	
2. รายงานปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice)

	ว.ด.ป.
	หน่วยบริการ
	กิจกรรมที่ดำเนินการ
	ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งที่ได้เรียนรู้เพื่อการนำไปใช้

	9 ต.ค. 67
	ศูนย์สามัคคี
	ประเมินสภาพผู้ป่วย เพื่อค้นหาปัญหา ประเมินสภาพปัญหาทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและจิตวิญญาณ (ผู้ป่วยรายที่ 1-10)
	เพิ่มพูนทักษะการประเมินผู้ป่วย ทราบข้อมูลที่แท้จริงนำสู่การให้การพยาบาล

	27 พ.ย. 67
	ศูนย์สามัคคี
	ประเมินความรู้ทั่วไป เกี่ยวกับการจัดการกับอาการและอาการแสดงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับผู้ป่วย ร่วมกับผู้ป่วยในการตั้งเป้าหมายในการดูแลตนเอง (ผู้ป่วยรายที่ 1-10)
	เพิ่มพูนทักษะการประเมินผู้ป่วย ทราบข้อมูลที่แท้จริงนำสู่การให้การพยาบาล

	3 ธ.ค.​67
	ศูนย์สามัคคี
	ประเมินความพร้อมในการดูแลตนเองด้านความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับโรค สาเหตุ การรักษา การเกิดภาวะแทรกซ้อนและประเมินความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วย (ผู้ป่วยรายที่ 1-10)
	เพิ่มพูนทักษะการประเมินผู้ป่วย ทราบข้อมูลที่แท้จริงนำสู่การให้การพยาบาล

	11 ธ.ค. 67
	ศูนย์สามัคคี
	ให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเองของผู้ป่วย ในด้านการปฏิบัติตัว การจัดการปัญหาที่พบ (ผู้ป่วยรายที่ 1-3)
	เพิ่มพูนทักษะการให้ความรู้ที่เหมาะสมกับบุคลลที่แตกต่างกัน การแก้ไขปัญหาต่าง ๆ 

	15 ม.ค. 68
	ศูนย์สามัคคี
	ให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเองของผู้ป่วย ในด้านการปฏิบัติตัว การจัดการปัญหาที่พบ (ผู้ป่วยรายที่ 4-6)
	เพิ่มพูนทักษะการให้ความรู้ที่เหมาะสมกับบุคลลที่แตกต่างกัน การแก้ไขปัญหาต่าง ๆ

	22 ม.ค. 68
	ศูนย์สามัคคี
	ให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเองของผู้ป่วย ในด้านการปฏิบัติตัว การจัดการปัญหาที่พบ (ผู้ป่วยรายที่ 7-10)
	เพิ่มพูนทักษะการให้ความรู้ที่เหมาะสมกับบุคลลที่แตกต่างกัน การแก้ไขปัญหาต่าง ๆ

	28 ม.ค. 68
	ศูนย์สามัคคี
	ให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเองของผู้ป่วย ใน การรับประทานยา การรับประทานอาหาร (ผู้ป่วยรายที่ 1-3)
	เพิ่มพูนทักษะการให้ความรู้ที่เหมาะสมกับบุคคลที่แตกต่างกัน การแก้ไขปัญหาต่าง ๆ

	6 ก.พ.68
	ศูนย์สามัคคี
	ให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเองของผู้ป่วย ใน การรับประทานยา การรับประทานอาหาร (ผู้ป่วยรายที่ 4-6)
	ปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยรายกรณีเพื่อ ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเอง ผลการดำเนินกิจกรรม พบว่า ผู้ป่วยรายที่ 5 สามารถดูแลตนเองในเรื่องการรับประทานยาได้เอง แต่ไม่มีเวลาเป็นของตัวเอง และไม่ได้ออกกำลังกาย

	10 ก.พ.68
	ศูนย์สามัคคี
	ให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเองของผู้ป่วย ใน การรับประทานยา การรับประทานอาหาร (ผู้ป่วยรายที่ 7-10)
	ปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยรายกรณีเพื่อ ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเอง ผลการดำเนินกิจกรรม พบว่า ผู้ป่วยรายที่ 8 สามารถดูแลตนเองในเรื่องการรับประทานยาได้เอง แต่ไม่สามารถควบคุมการรับประทานอาหารได้ 

	21 ก.พ.68
	ศูนย์สามัคคี
	ให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเองของผู้ป่วย ในด้าน การออกกำลังกาย การจัดการกับความเครียด การติดตามตรวจตามนัด (ผู้ป่วยรายที่ 1-3)
	ปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยรายกรณีเพื่อ ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเอง ผู้ป่วยรายที่ 2 อาศัยอยู่กับสามีสามารถดูแลตนเองในเรื่องการรับประทานอาหาร ยาได้เอง 

	19 มี.ค. 68
	ศูนย์สามัคคี
	ให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเองของผู้ป่วย ในด้าน การออกกำลังกาย การจัดการกับความเครียด การติดตามตรวจตามนัด (ผู้ป่วยรายที่ 4-6)
	ปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยรายกรณีเพื่อ ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเอง ผู้ป่วยรายที่ 6 มีภรรยาดูแลตนเองในเรื่องการรับประทานยา แต่ผู้ป่วยมีอาการปวดศีรษะและตาพร่ามัวบางครั้ง จึงแนะนำไปตรวจเพิ่มเติมที่โรงพยาบาล

	21 มี.ค. 68
	ศูนย์สามัคคี
	ให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเองของผู้ป่วย ในด้าน การออกกำลังกาย การจัดการกับความเครียด การติดตามตรวจตามนัด (ผู้ป่วยรายที่ 7-10)
	ประเมินผลการให้การพยาบาลผู้ป่วยรายกรณี ผลการดำเนินกิจกรรม พบว่า ผู้ป่วยรายที่ 9 ทราบถึงการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร และยา สามารถดูแลตนเองได้ดีขึ้น แต่การออกกำลังกายยังไม่ค่อยได้ทำ กระตุ้นเพิ่มเติม

	25 มี.ค. 68
	ศูนย์สามัคคี
	ฝึกทักษะในการดูแลตนเอง โดยการสาธิตและสาธิตย้อนกลับ (ผู้ป่วยรายที่ 1)
	ประเมินผลการให้การพยาบาลผู้ป่วยรายกรณี ผลการดำเนินกิจกรรม พบว่า ผู้ป่วยรายที่ 1 ทราบถึงการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร และยา สามารถดูแลตนเองได้ดีขึ้น สอนการบริหารเท้าเพิ่มเติม

	28 มี.ค. 68
	ศูนย์สามัคคี
	ฝึกทักษะในการดูแลตนเอง โดยการสาธิตและสาธิตย้อนกลับ (ผู้ป่วยรายที่ 2)
	ประเมินผลการให้การพยาบาลผู้ป่วยรายกรณี ผลการดำเนินกิจกรรม พบว่า ผู้ป่วยรายที่ 2 มีญาติเข้ามาดูแลในเรื่องการรับประทานอาหาร และยา สามารถดูแลตนเองได้ดีขึ้น ความเครียดลดลง

	31 มี.ค. 68
	ศูนย์สามัคคี
	ฝึกทักษะในการดูแลตนเอง โดยการสาธิตและสาธิตย้อนกลับ (ผู้ป่วยรายที่ 3)
	ประเมินผลการให้การพยาบาลผู้ป่วยรายกรณี ผลการดำเนินกิจกรรม พบว่า ผู้ป่วยรายที่ 3 ทราบถึงการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร และยา สามารถดูแลตนเองได้ดีขึ้น 

	4 เม.ย. 68
	ศูนย์สามัคคี
	ฝึกทักษะในการดูแลตนเอง โดยการสาธิตและสาธิตย้อนกลับ (ผู้ป่วยรายที่ 4)
	วางแผนปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยในการดูแลปัญหาที่ยังคงอยู่ ติดตามเยี่ยมบ้านครั้ง ที่ 2

	11 เม.ย. 68
	ศูนย์สามัคคี
	ฝึกทักษะในการดูแลตนเอง โดยการสาธิตและสาธิตย้อนกลับ (ผู้ป่วยรายที่ 5)
	วางแผนปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยในการดูแลปัญหาที่ยังคงอยู่ ติดตามเยี่ยมบ้านครั้ง ที่ 2

	18 เม.ย. 68
	ศูนย์สามัคคี
	ฝึกทักษะในการดูแลตนเอง โดยการสาธิตและสาธิตย้อนกลับ (ผู้ป่วยรายที่ 6)
	วางแผนปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยในการดูแลปัญหาที่ยังคงอยู่ ติดตามเยี่ยมบ้านครั้ง ที่ 2

	21 เม.ย. 68
	ศูนย์สามัคคี
	ฝึกทักษะในการดูแลตนเอง โดยการสาธิตและสาธิตย้อนกลับ (ผู้ป่วยรายที่ 7)
	วางแผนปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยในการดูแลปัญหาที่ยังคงอยู่ ติดตามเยี่ยมบ้านครั้ง ที่ 2

	25 เม.ย. 68
	ศูนย์สามัคคี
	ฝึกทักษะในการดูแลตนเอง โดยการสาธิตและสาธิตย้อนกลับ (ผู้ป่วยรายที่ 8)
	วางแผนปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยในการดูแลปัญหาที่ยังคงอยู่ ติดตามเยี่ยมบ้านครั้ง ที่ 2

	28 เม.ย. 68
	ศูนย์สามัคคี
	ฝึกทักษะในการดูแลตนเอง โดยการสาธิตและสาธิตย้อนกลับ (ผู้ป่วยรายที่ 9 และ 10)
	วางแผนปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยในการดูแลปัญหาที่ยังคงอยู่ ติดตามเยี่ยมบ้านครั้ง ที่ 2

	30 พ.ค. 68
	ศูนย์สามัคคี
	สรุปผลการดำเนินงาน
	สรุปผลการดำเนินงาน ผู้ป่วยทุกรายทราบถึงการปฏิบัติตัว และสามารถดูแลตนเองได้ดีขึ้น ค่าความดันโลหิตลดลง ตามตารางแนบท้าย
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3. ผลลัพธ์ของงานและความเชี่ยวชาญที่เพิ่มขึ้น
          อยู่ระหว่างการดำเนินงาน   

ขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการของข้าพเจ้าเป็นจริงทุกประการ และได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์การทำ Faculty practice ประกอบแนบมาด้วยแล้ว



ลงชื่อ................................................. 
	(นางสาวเพชรลดา จันทร์ศรี)	
						              ตำแหน่ง อาจารย์


ขอรับรองว่า ...นางสาวเพชรลดา จันทร์ศรี.... ได้ปฏิบัติ Faculty practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงานและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์

  
  ลงชื่อ.................................................			ลงชื่อ.................................................                   
         (ผศ. มลฤดี   แสนจันทร์)			                   (นางรัตนา  เสนาหนอก)
   หัวหน้าสาขาวิชา 				ผู้ร่วมกิจกรรมจากหน่วยบริการสุขภาพ  
