
 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี 

 แผนพัฒนารายบุคคล (Individual Development Plan) ตามความเชี่ยวชาญของอาจารย์พยาบาล ปีการศึกษา 2568 
 ชื่อ-สกุล   นางมัณฑนา มณีโชติ   ตำแหน่ง  อาจารย์    สาขาวิชา   การพยาบาลมารดาและทารก  แหล่งฝึก  โรงพยาบาลสระบุรี   จำนวน  91   ชั่วโมง

1. แผนการพัฒนาความเชี่ยวชาญรายบุคคล 

ขอบเขตความเชี่ยวชาญ 
/หน่วยให้บริการ 

เป้าหมายการพัฒนา 
ความเชี่ยวชาญ 

วัตถุประสงค์การพัฒนา 
ความเชี่ยวชาญ 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. การส่งเสริมสุขภาพ 
และป้องกันภาวะเสี่ยง
ทางด้านสุขภาพ ในสตรี
ตั้งครรภ์และทารก ใน
ระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด  
 
 
 
 

เป้าหมายระยะยาว 5  
(ปีการศึกษา ๒๕๖๖ – ๒๕๗๑) 
1. การสร้างนวัตกรรมเชิงกระบวนการ: การเตรียม
คลอดด้วยวิถีคลอดธรรมชาติ (Natural birth)  
เป้าหมายระยะสั้น (ปีการศึกษา ๒๕๖๖ - ๒๕๖๘) 
1. รายงานวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาสถานการณ์ การ
เตรียมคลอดด้วยวิถีคลอดธรรมชาติ (Natural birth) 
ในโรงพยาบาลสระบุรี  
2. การพัฒนาแนวปฏิบัติที่ดี (Best Practice): เรื่อง
การเตรียมคลอดด้วยวิธีคลอดธรรมชาติ 
3. การสร้างนวัตกรรมการเตรียมคลอดด้วยวิถีคลอด
ธรรมชาติ (Natural birth) 

1. เพ่ือศึกษาสถานการณ์ ความรู้ 
ความเข้าใจ ของบุคลากรทาง
การแพทย์ การพยาบาล และสตรี
ตั้งครรภ์ในโรงพยาบาล สระบุรี  
 
2. เพ่ือหาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์/
อิทธิพลต่อความสำเร็จของการนำวิถี
การคลอดธรรมชาติมาใช้ใน
โรงพยาบาลสระบุรี 
 
3. เพ่ือสร้างแนวปฏิบัติที่ดี (Best 
Practice): เรื่องการเตรียมคลอดด้วย
วิธีคลอดธรรมชาติ 

1. มีความเข้าใจใน
สถานการณ์การเตรียมคลอด
ด้วยวิถีคลอดธรรมชาติ ใน
ระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด
ของโรงพยาบาลสระบุรี 
2. ทราบถึงปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์/อิทธิพลต่อ
ความสำเร็จของการนำวิถีการ
คลอดธรรมชาติมาใช้ใน
โรงพยาบาลสระบุรี 
 3. มีแนวปฏิบัติที่ดี (Best 
Practice): เรื่องการเตรียม
คลอดด้วยวิธีคลอดธรรมชาติ 
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2. แผนการขึ้นฝึกปฏิบัติ Faculty Practice จำนวน 91 ชั่วโมง 

แผนการขึ้นฝึกปฏิบัติ Faculty Practice ปีการศึกษา 2568 
ประจำเดือน มกราคม พ.ศ. 2569  

                                                     ระหว่างวันที่ 8, 14, 15, 21, 22, 28, 29 มกราคม 2569 รวม 49 ชั่วโมง 

ชื่อ-สกุล นางมัณฑนา มณีโชติ   สาขาวิชา     การพยาบาลมารดาและทารก  สถานที่/หอผู้ป่วย/แหล่งฝึก แผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาล สระบุรี 
 

 
 
 
 

ประจำเดือน มีนาคม พ.ศ. 2569 
ระหว่างวันที่ 11, 12, 18, 19, 25, 26 มีนาคม 2569 รวม 42 ชั่วโมง 

ชื่อ-สกุล นางมัณฑนา มณีโชติ   สาขาวิชา     การพยาบาลมารดาและทารก  สถานที่/หอผู้ป่วย/แหล่งฝึก แผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาล สระบุรี 

 

        ชื่อ-สกุล พฤ. ศ. จ. อ. พ. พฤ. ศ. จ. อ. พ. พฤ. ศ. จ. อ. พ. พฤ. ศ. จ. อ. พ. พฤ. ศ. จำนวน 
1 4 5 6 7 8 11 12 13 14 15 18 19 20 21 22 25 26 27 28 29 30 วัน ชม. 

นางมัณฑนา มณีโชต ิ                        

 7 49 

        ชื่อ-สกุล จ. อ. พ. พฤ. ศ. จ. อ. พ. พฤ. ศ. จ. อ. พ. พฤ. ศ. จ. อ. พ. พฤ. ศ. จำนวน 
2 3 4 5 6 9 10 11 12 13 16 17 18 19 20 23 24 25 26 27 วัน ชม. 

นางมัณฑนา มณีโชต ิ                      
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