วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม
คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก
แผนการฝึกปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) ประจำปีการศึกษา 2568
1. ชื่อ – สกุล นายณัฐวุฒิ  สุริยะ ตำแหน่ง อาจารย์ สาขาวิชา การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ2
2. เลขที่ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ 511203648 วันที่หมดอายุ 23 ธันวาคม 2570
3. เป้าหมายการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice)


เพื่อเพิ่มพูนและพัฒนาความเชี่ยวชาญเฉพาะสาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุโดยการพัฒนาศักยภาพบุคคล ครอบครัว ชุมชนและพัฒนาการดูแลสุขภาพที่บ้านเพื่อสนับสนุนการจัดการปัญหาสุขภาพกลุ่มโรคเรื้อรังการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ เพื่อป้องกันภาวะสมองเสื่อม 
4. จุดมุ่งหมายในการปฏิบัติการพยาบาล

1) พัฒนาฐานข้อมูลด้านสุขภาพเพื่อการจัดการแก้ไขปัญหาสุขภาพดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ เพื่อป้องกันภาวะสมองเสื่อม
          2) พัฒนาการดูแลสุขภาพที่บ้านและการสนับสนุนการจัดการตนเองของดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ เพื่อป้องกันภาวะสมองเสื่อม 
3) พัฒนาเครือข่ายการมีส่วนร่วมของครอบครัว ชุมชนและเครือข่ายสุขภาพชุมชนในการดูแลและจัดการปัญหาสุขภาพผู้สูงอายุ เพื่อป้องกันภาวะสมองเสื่อม 
5. สถานที่ หมู่บ้านในเขตพื้นที่ความรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านอุปราช อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม
6. ระยะเวลาการปฏิบัติงาน

ระหว่างวันที่ 19 ตุลาคม พ.ศ. 2568 – 20 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2569      
โดยปฏิบัติการพยาบาล  รวมทั้งสิ้น10 วัน จำนวน 80 ชั่วโมง







ลงชื่อ ....................................................








(นายณัฐวุฒิ  สุริยะ )









ผู้เสนอ







วันที่ ......................................................
ลงชื่อ ..........................................................


ลงชื่อ.........................................................

(นางสาวพนิดา โยวะผุย)



(ผู้ช่วยศาสตราจารย์นิตยา กออิสรานุภาพ)
หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ2
  ผู้รับผิดชอบหลักสูตรสาขาวิชาพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ
วันที่ .....................................................


วันที่ .............................................................
ลงชื่อ ...............................................


ลงชื่อ .........................................................
(นางสาวสุปิยา วิริไฟ)



  (ผู้ช่วยศาสตราจารย์กิตติศักดิ์ ไกรจันทร์)
        รองผู้อำนวยการด้านวิชาการ


รองผู้อำนวยการด้านบริหารและยุทธศาสตร์
วันที่ ...............................................


วันที่ ...........................................................
วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม
คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก
สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และสูงอายุ2
แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) ประจำปีการศึกษา 2568
ประเด็น การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ เพื่อป้องกันภาวะสมองเสื่อม
	ว.ด.ป.
	เวลา
	กิจกรรมที่ดำเนินการ
	จำนวนชั่วโมง
	ผู้ปฏิบัติ
	สถานที่

	19 ตุลาคม  2568
	8.00-17.00 น

	1. ประสานแผนการพัฒนาความเชี่ยวชาญด้านวิชาชีพพยาบาลกับหัวหน้าหน่วยบริการ
2. ศึกษาข้อมูลด้านสุขภาพของผู้สูงอายุที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลอุปราช อ.เมือง จ.มหาสารคาม
 3. ประชุมร่วมกับอาจารย์สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลอุปราช อ.เมือง จ.มหาสารคาม
 และตัวแทนผู้สูงอายุ เพื่อนำข้อมูลไปวางแผนการดำเนินงาน การกำหนดแนวทาง/ประเด็นที่จะพัฒนา และแผนในการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพสุขภาพผู้สูงอายุ 
3. ประชุมอาจารย์สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2 เพื่อออกแบบและจัดทำแผนในการ
   3.1 การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพ การจัดกิจกรรม และการติดตามเยี่ยม
   3.2 การพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายูในประเด็นการสร้างเสริม  พฤฒพลังด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ และนำเสนอแผนต่อที่ประชุม
	8ชม
	 อ.ณัฐวุฒิ   สุริยะ
อ.พนิดา  โยวะผุย
	โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลอุปราช 
อ.เมือง จ.มหาสารคาม

	26 ตุลาคม  2568
	8.00-17.00 น

	1. คัดกรองและประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ โดยใช้แนวทางการประเมินตามคู่มือของกระทรวงสาธารณสุข 
2. จัดลำดับความสำคัญของปัญหาสุขภาพที่พบและให้การพยาบาลตามปัญหาที่พบ ได้ให้คำแนะนำผู้สูงอายุจำนวน 2 ราย ซึ่งมีปัญหาเกี่ยวกับการส่งเสริมความรอบรู้ทางด้านสุขภาพ (health literacy) ของผู้สูงอายุเพื่อป้องกันภาวะสมองเสื่อม
3. จัดกิจกรรมการพยาบาลเพื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุเพื่อป้องกันข้อเข่าเสื่อม และภาวะสมองเสื่อม โดยจัดกิจกรรม
   3.1 การให้ความรู้ รู้ทัน ป้องกันข้อเข่าเสื่อมเร็ว และการบริหารข้อเข่าประกอบเพลง
   3.2 กิจกรรมส่งเสริมความจำ ได้แก่ เกมปิงโก เกมจับผิดภาพ ฝึกสมองจีบ กิจกรรมนันทนาการ 

	8ชม
	อ.ณัฐวุฒิ   สุริยะ
อ.พนิดา  โยวะผุย
	โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลอุปราช
 อ.เมือง จ.มหาสารคาม

	2

 พฤศจิกายน
2568
	8.00-17.00 น

	1. คัดกรองและประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ โดยใช้แนวทางการประเมินตามคู่มือของกระทรวงสาธารณสุข 
2. จัดลำดับความสำคัญของปัญหาสุขภาพที่พบและให้การพยาบาลตามปัญหาที่พบ ได้ให้คำแนะนำผู้สูงอายุจำนวน 1 ราย ซึ่งมีปัญหาข้อเข่าเสื่อม
3. จัดกิจกรรมการพยาบาลเพื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุเพื่อลด/ป้องกันข้อเข่าเสื่อม และภาวะสมองเสื่อม โดยจัดกิจกรรม
   3.1 การให้ความรู้ รู้ทัน ป้องกันสมองเสื่อม 
   3.2 กิจกรรมส่งเสริมความจำ ได้แก่  ท่าบริหารสมอง ชะลอสมองเสื่อม เกมเป่ายิ้งฉุบ เกมบวกเลขลูกเต๋า กล่องฝึกสมอง กิจกรรมนันทนาการ
	8ชม
	อ.ณัฐวุฒิ   สุริยะ
อ.พนิดา  โยวะผุย
	โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลอุปราช 
อ.เมือง จ.มหาสารคาม

	24

 พฤศจิกายน 2568
	8.00-17.00 น

	1. คัดกรองและประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ โดยใช้แนวทางการประเมินตามคู่มือของกระทรวงสาธารณสุข 
2. จัดลำดับความสำคัญของปัญหาสุขภาพที่พบและให้การพยาบาลตามปัญหาที่พบ ได้ให้คำแนะนำผู้สูงอายุจำนวน 2 ราย ซึ่งมีปัญหาการปวดเข่าจากโรคข้อเข่าเสื่อม
3. จัดกิจกรรมการพยาบาลเพื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุเพื่อลด/ป้องกันข้อเข่าเสื่อม และภาวะสมองเสื่อม โดยจัดกิจกรรม
   3.1 การให้ความรู้ อาหารและสมุนไพรป้องกันข้อเข่าเสื่อม การประคบข้อเข่าด้วยสมุนไพร
   3.2 กิจกรรมส่งเสริมความจำ ได้แก่  ท่าบริหารสมอง ชะลอสมองเสื่อม ฝึกสมองด้วยการเต้นลีลาศ เกมบวกเลขลูกเต๋า เกมเศรษฐีเพื่อสุขภาพ 
4. การติดตามเยี่ยมผู้สูงอายุที่บ้าน จำนวน 1 ราย เป็น Case  ปัญหาทางการพยาบาลที่พบและได้ให้การพยาบาล 

	8ชม
	อ.ณัฐวุฒิ   สุริยะ
อ.พนิดา  โยวะผุย
	โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลอุปราช 
อ.เมือง จ.มหาสารคาม

	9
 ธันวาคม
 2568
	8.00-17.00 น

	1. คัดกรองและประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ โดยใช้แนวทางการประเมินตามคู่มือของกระทรวงสาธารณสุข 
2. จัดลำดับความสำคัญของปัญหาสุขภาพที่พบและให้การพยาบาลตามปัญหาที่พบ ได้ให้คำแนะนำผู้สูงอายุจำนวน 3 ราย ซึ่งมีปัญหาการดูแลตนเองเกี่ยวกับโรคเบาหวาน
3. จัดกิจกรรมการพยาบาลเพื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุเพื่อลด/ป้องกันข้อเข่าเสื่อม และภาวะสมองเสื่อม โดยจัดกิจกรรม
   3.1 การให้ความรู้ การใช้ยาในผู้สูงอายุที่มีปัญหาข้อเข่าเสื่อมและสมองเสื่อม 
   3.2 กิจกรรมส่งเสริมความจำ ได้แก่ เกมปิงโก เกมจับผิดภาพ ท่าบริหารสมอง ชะลอสมองเสื่อม เกมบวกเลขลูกเต๋า
   3.3 กิจกรรมการบริหารข้อเข่าประกอบเพลง  
4. การติดตามเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ จำนวน 1 ราย เป็นผู้ป่วย Epidermic Myalgia with Spinal stenosis lumbar region U/D HT เป็นผู้ป่วยติดเตียง รู้สึกตัวดี ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ มีแผลกดทับระดับ 2 บริเวณก้นกบและสะโพกซ้าย และแผลระหว่างแผลระหว่าง ร่องนิ้วชี้ -นิ้วกลาง- นิ้วนาง เนื้อแผลแดงดี ไม่มีหนอง รับประทานอาหารได้ V/S  T=35.9 oC P=45 bpm RR =20 bpm BP 165/105 mmHg แผนการรักษา Amlodipine (5 mg) 1 x 1 หลังอาหารเช้า Silver sulfadiazine crem 450 gm ทาบางๆ เช้า เย็น NSS for  Irrigate Wet dressing สำหรับปัญหาทางการพยาบาลที่พบและได้ให้การพยาบาลผู้ป่วย มีดังนี้
1. เสี่ยงต่อการได้รับอันตรายจากภาวะความดันโลหิตสูง
2. ผิวหนังสูญเสียหน้าที่ เนื่องจากช่วยเหลือตนเองไม่ได้ 
3. เสี่ยงต่อการติดเชื้อที่แผล
4. เพิ่มพูนความรู้ในการดูแลผู้ป่วย
	8ชม
	อ.ณัฐวุฒิ   สุริยะ
อ.พนิดา  โยวะผุย
	โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลอุปราช อ.เมือง จ.มหาสารคาม

	18
 ธันวาคม
 2568
	8.00-17.00 น

	1. คัดกรองและประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ โดยใช้แนวทางการประเมินตามคู่มือของกระทรวงสาธารณสุข 
2. จัดลำดับความสำคัญของปัญหาสุขภาพที่พบและให้การพยาบาลตามปัญหาที่พบ ได้ให้คำแนะนำผู้สูงอายุจำนวน 2 ราย ซึ่งมีปัญหา
3. จัดกิจกรรมการพยาบาลเพื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุเพื่อลด/ป้องกันข้อเข่าเสื่อม และภาวะสมองเสื่อม โดยจัดกิจกรรม
   3.1 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการป้องกันข้อเข่าเสื่อม และการใช้สมุนไพรประคบลดอาการปวดข้อ
   3.2 กิจกรรมส่งเสริมความจำ ได้แก่  ท่าบริหารสมอง ชะลอสมองเสื่อม ฝึกสมองด้วยการเต้นลีลาศ กล่องฝึกสมอง กิจกรรมนันทนาการ 
	8ชม
	อ.ณัฐวุฒิ   สุริยะ
อ.พนิดา  โยวะผุย
	โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลอุปราช อ.เมือง จ.มหาสารคาม

	7 

มกราคม
2568
	8.00-17.00 น

	1. คัดกรองและประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ โดยใช้แนวทางการประเมินตามคู่มือของกระทรวงสาธารณสุข 
2. จัดลำดับความสำคัญของปัญหาสุขภาพที่พบและให้การพยาบาลตามปัญหาที่พบ ได้ให้คำแนะนำผู้สูงอายุจำนวน 1 ราย ซึ่งมีปัญหาเกี่ยวกับการดูแลตนเองเกี่ยวกับภาวะหลงลืม
3. จัดกิจกรรมการพยาบาลเพื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุเพื่อลด/ป้องกันข้อเข่าเสื่อม และภาวะสมองเสื่อม โดยจัดกิจกรรม
   3.1 การให้ความรู้ การบริหารข้อฟิต พิชิตเข่าเสื่อม ด้วยท่าบริหารข้อเข่า
   3.2 กิจกรรมส่งเสริมความจำ เช่น ท่าบริหารสมอง ชะลอสมองเสื่อม เกมบวกเลขลูกเต๋า เกมเศรษฐีเพื่อสุขภาพ กิจกรรมนันทนาการ

	8ชม
	อ.ณัฐวุฒิ   สุริยะ
อ.พนิดา  โยวะผุย
	โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลอุปราช
 อ.เมือง จ.มหาสารคาม

	21
มกราคม
2569
	8.00-17.00 น

	1. คัดกรองและประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ โดยใช้แนวทางการประเมินตามคู่มือของกระทรวงสาธารณสุข 
2. จัดลำดับความสำคัญของปัญหาสุขภาพที่พบและให้การพยาบาลตามปัญหาที่พบ ได้ให้คำแนะนำผู้สูงอายุจำนวน 1 ราย ซึ่งมีปัญหา
3. จัดกิจกรรมการพยาบาลเพื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุเพื่อลด/ป้องกันข้อเข่าเสื่อม และภาวะสมองเสื่อม โดยจัดกิจกรรม
   3.1 การให้ความรู้ การจัดอาหารสำหรับผู้สูงอายุ : อาหารสมอง ป้องกันสมองเสื่อม และกิจกรรมเสี่ยงทำร้ายข้อ 
   3.2 กิจกรรมส่งเสริมความจำ ได้แก่ เกมปิงโก เกมจับผิดภาพ ท่าบริหารสมอง ชะลอสมองเสื่อม ฝึกสมองด้วยการเต้นลีลาศ 
4. การติดตามเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ จำนวน 1 ราย เป็นผู้ป่วย stroke แผนการรักษามีดังนี้  Cilostazol (50 mg) 2x2 หลังอาหารเช้า-เย็น Vitamin B complex 1x1 หลังอาหารเช้า Simvastatin (20 mg) 1x1 ก่อนนอน Baclofen 10 mg  1x3  หลังอาหารเช้า กลางวัน เย็น Acetylcysteine (200 mg) 1 ซอง  วันละ 3 ครั้ง หลังอาหารเช้า กลางวัน เย็น และมะขามแขก 400 mg 2x1 ก่อนนอน สำหรับปัญหาทางการพยาบาลที่พบและได้ให้การพยาบาลผู้ป่วย มีดังนี้
1. เสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนจากการช่วยเหลือตนเองได้ลดลง
2. เสี่ยงต่อการการมีเลือดออกง่าย
3. เพิ่มพูนความรู้ในการดูแลผู้ป่วย : การออกกำลังกาย การใช้ยา
	8ชม
	อ.ณัฐวุฒิ   สุริยะ
อ.พนิดา  โยวะผุย
	โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลอุปราช
อ.เมือง จ.มหาสารคาม

	20
กุมภาพันธ์
2569
	8.00-17.00 น

	1. คัดกรองและประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ โดยใช้แนวทางการประเมินตามคู่มือของกระทรวงสาธารณสุข 
2. จัดลำดับความสำคัญของปัญหาสุขภาพที่พบและให้การพยาบาลตามปัญหาที่พบ ได้ให้คำแนะนำผู้สูงอายุจำนวน1 ราย ซึ่งมีปัญหา การดูแลตนเองเกี่ยวกับภาวพความดันโลหิตสูง
3. จัดกิจกรรมการพยาบาลเพื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุเพื่อลด/ป้องกันข้อเข่าเสื่อม และภาวะสมองเสื่อม โดยจัดกิจกรรม
   3.1 การให้ความรู้ การดูแลและป้องกันข้อเข่าเสื่อม เราทำได้
   3.2 กิจกรรมส่งเสริมความจำ ได้แก่ ท่าบริหารสมอง ชะลอสมองเสื่อม ฝึกสมองด้วยการเต้นลีลาศ เกมเป่ายิ้งฉุบ เกมบวกเลขลูกเต๋า
	8ชม
	อ.ณัฐวุฒิ   สุริยะ
อ.พนิดา  โยวะผุย
	โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลอุปราช
อ.เมือง จ.มหาสารคาม

	27
กุมภาพันธ์
2569
	8.00-17.00 น

	1. ประชุมถอดบทเรียนการดำเนินงาน ผลกระทบ และผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 
2. สรุปรายงานผลการดำเนินงานการพัฒนาและความเชี่ยวชาญของอาจารย์ต่อหัวหน้าสาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2 และผู้บริหารตามลำดับ
	8ชม
	อ.ณัฐวุฒิ   สุริยะ
อ.พนิดา  โยวะผุย
	โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลอุปราช
อ.เมือง จ.มหาสารคาม
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