
 
แผนการดำเนนิการ Faculty practice  

คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี 
 

 ตามความเชี่ยวชาญของอาจารย์พยาบาล  สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ.......      ภาคการศึกษาที่ ...1-3....   ปีการศึกษา ..2566... 
ผู้ดำเนินการ      นางเยาวรัตน์ รุ่งสว่าง   
เรื่อง               การดูแลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัด 
หน่วยงานที่ร่วมปฏิบัติการพยาบาล          โรงพยาบาลปทุมธานี อำเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 
รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล          พัฒนาแนวปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัด 
กิจกรรมที่ดำเนินการ     1. ประชุมวางแผนร่วมกับเจ้าหน้าที่หน่วยบริการผู้ป่วยนอกแผนกศัลยกรรม 

  2. ศึกษาข้อมูล Secondary data ของผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัด 
  3. ประเมินความต้องการการดูแลของผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัด 
  4. ร่างแนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัด 
  5. นำเสนอแนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัดกับหน่วยงานที่เก่ียวข้อง  
  6. นำแนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัดไปใช้กับผู้ป่วย 
  7. ประเมินผลการนำแนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัด 
  8. ปรับปรุงแนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัด 
  9. นำเสนอแนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัดต่อผู้บริหาร 

ระยะเวลา  จำนวน  .....200.........ชั่วโมง     สถานที่   โรงพยาบาลปทุมธานี 

กลุ่มเป้าหมาย   ผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัด ณ แผนกผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลปทุมธานี 

วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ในการดูแลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัด 

2. เพ่ือพัฒนาแนวปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัด                           



 ดัชนีชี้วัดความสําเร็จ    

1. อาจารย์พยาบาลปฏิบัติการพยาบาลการดูแลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัด 200 ชั่วโมง 

      2. มีแนวปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัดของโรงพยาบาลปทุมธานี 
 

แผนการดำเนนิงาน      สถานที ่ โรงพยาบาลปทุมธานี อำเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี (รวม...30....วัน คิดเป็น..200...ชั่วโมง)      
     วัน 
          เวลา   

08.00-09.00  09.00 – 10.00 10.00 -11.00 11.00-12.00  13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 

ครั้งที ่1 
(ว/ด/ป) 

- ประชุมร่วมกับพยาบาลแผนกศัลยกรรมผู้ป่วยนอกในการพัฒนา
แนวปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัดของ
โรงพยาบาลปทุมธานี 

- วางแผนการดำเนินงานอย่างเป็นระบบร่วมกับพยาบาลพยาบาล
แผนกศัลยกรรมผู้ป่วยนอกในการพัฒนาแนวปฏิบัติในการดูแล
ผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัดของโรงพยาบาลปทุมธานี 

ครั้งที ่2 
  (ว/ด/ป) 

- ทบทวนเวชระเบียนผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลปทุมธานี ระหว่างวันที่ 1-30 มิถุนายน  พ.ศ.2566 จำนวน 30 ฉบับ 
นำข้อมูลที่ได้มาจัดเตรียมความพร้อมของทีมสหสาขาวิชาชีพ ที่เข้าร่วมในการพัฒนา 

ครั้งที ่3 
(ว/ด/ป) 

- จัดการสนทนากลุ่มกับสหสาขาวิชาชีพเพื่อทราบปัญหาอุปสรรคของการดูแลผู้ป่วย และความต้องการในการพัฒนาแนวปฏิบัติในการดูแล
ผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัดของโรงพยาบาลปทุมธานี 

ครั้งที ่4 
(ว/ด/ป) 

- สรุปปัญหาอุปสรรค ขั้นตอนในการดูแลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัดของโรงพยาบาลปทุมธานี 

ครั้งที ่5 
(ว/ด/ป) 

- ประชุมระดมความคิดเห็นเพ่ือจัดทำร่างแนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัดของโรงพยาบาลปทุมธานี  สหสาขาวิชาชีพ
ที่เข้าร่วมประชุม  

ครั้งที ่6 
(ว/ด/ป) 

- ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่องการดูแลแนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัดของโรงพยาบาลปทุมธานี  โดยมีผู้ร่วมประชุม
ประกอบด้วยสหสาขาวิชาชีพเพ่ือให้ทราบขั้นตอน แนวทางปฏิบัติ 

ครั้งที ่7 
(ว/ด/ป) 

- ทดลองใช้แนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัดของโรงพยาบาลปทุมธานีที่เข้ารับการรักษาในแผนกผู้ป่วยศัลยกรรมผู้ป่วย
นอก จำนวน 1 ราย ประเมินความชัดเจนของ ภาษา ความเข้าใจเนื้อหาแนวปฏิบัติของผู้ให้บริการ และปรับปรุงก่อนนำไปทดลองกับกลุ่ม
ผู้ป่วย 



     วัน 
          เวลา   

08.00-09.00  09.00 – 10.00 10.00 -11.00 11.00-12.00  13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 

ครั้งที ่8 
(ว/ด/ป) 

- ทดลองใช้แนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัดของโรงพยาบาลปทุมธานีที่เข้ารับการรักษาในแผนกผู้ป่วยศัลยกรรมผู้ป่วย
นอก จำนวน 1 ราย ประเมินความชัดเจนของ ภาษา ความเข้าใจเนื้อหาแนวปฏิบัติของผู้ให้บริการ และปรับปรุงก่อนนำไปทดลองกับกลุ่ม
ผู้ป่วย 

ครั้งที ่9 
(ว/ด/ป) 

- ทดลองใช้แนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัดของโรงพยาบาลปทุมธานีที่เข้ารับการรักษาในแผนกผู้ป่วยศัลยกรรมผู้ป่วย
นอก จำนวน 1 ราย ประเมินความชัดเจนของ ภาษา ความเข้าใจเนื้อหาแนวปฏิบัติของผู้ให้บริการ และปรับปรุงก่อนนำไปทดลองกับกลุ่ม
ผู้ป่วย 

ครั้งที ่10 
(ว/ด/ป) 

- ทดลองใช้แนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัดของโรงพยาบาลปทุมธานีที่เข้ารับการรักษาในแผนกผู้ป่วยศัลยกรรมผู้ป่วย
นอก จำนวน 1 ราย ประเมินความชัดเจนของ ภาษา ความเข้าใจเนื้อหาแนวปฏิบัติของผู้ให้บริการ และปรับปรุงก่อนนำไปทดลองกับกลุ่ม
ผู้ป่วย 

ครั้งที ่11 
(ว/ด/ป) 

- ทดลองใช้แนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัดของโรงพยาบาลปทุมธานีที่เข้ารับการรักษาในแผนกผู้ป่วยศัลยกรรมผู้ป่วย
นอก จำนวน 1 ราย ประเมินความชัดเจนของ ภาษา ความเข้าใจเนื้อหาแนวปฏิบัติของผู้ให้บริการ และปรับปรุงก่อนนำไปทดลองกับกลุ่ม
ผู้ป่วย 

ครั้งที ่12 
(ว/ด/ป) 

- สรุปปัญหาและอุปสรรคจากการใช้แนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัดของโรงพยาบาลปทุมธานีที่เข้ารับการรักษาใน
แผนกผู้ป่วยศัลยกรรมผู้ป่วยนอก 

วันท่ี 13 
(ว/ด/ป) 

- ปรับปรุงแนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัดของโรงพยาบาลปทุมธานีที่เข้ารับการรักษาในแผนกผู้ป่วยศัลยกรรมผู้ป่วย
นอก 

วันท่ี 14 
(ว/ด/ป) 

- ทดลองใช้แนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัดของโรงพยาบาลปทุมธานีที่เข้ารับการรักษาในแผนกผู้ป่วยศัลยกรรมผู้ป่วย
นอก จำนวน 2 ราย ประเมินความชัดเจนของ ภาษา ความเข้าใจเนื้อหาแนวปฏิบัติของผู้ให้บริการ และปรับปรุงก่อนนำไปทดลองกับกลุ่ม
ผู้ป่วย 

วันท่ี 15 
(ว/ด/ป) 

- ทดลองใช้แนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัดของโรงพยาบาลปทุมธานีที่เข้ารับการรักษาในแผนกผู้ป่วยศัลยกรรมผู้ป่วย
นอก จำนวน 2 ราย ประเมินความชัดเจนของ ภาษา ความเข้าใจเนื้อหาแนวปฏิบัติของผู้ให้บริการ และปรับปรุงก่อนนำไปทดลองกับกลุ่ม
ผู้ป่วย 



     วัน 
          เวลา   

08.00-09.00  09.00 – 10.00 10.00 -11.00 11.00-12.00  13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 

วันท่ี 16 
(ว/ด/ป) 

- ทดลองใช้แนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัดของโรงพยาบาลปทุมธานีที่เข้ารับการรักษาในแผนกผู้ป่วยศัลยกรรมผู้ป่วย
นอก จำนวน 2 ราย ประเมินความชัดเจนของ ภาษา ความเข้าใจเนื้อหาแนวปฏิบัติของผู้ให้บริการ และปรับปรุงก่อนนำไปทดลองกับกลุ่ม
ผู้ป่วย 

วันท่ี 17 
(ว/ด/ป) 

- ทดลองใช้แนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัดของโรงพยาบาลปทุมธานีที่เข้ารับการรักษาในแผนกผู้ป่วยศัลยกรรมผู้ป่วย
นอก จำนวน 2 ราย ประเมินความชัดเจนของ ภาษา ความเข้าใจเนื้อหาแนวปฏิบัติของผู้ให้บริการ และปรับปรุงก่อนนำไปทดลองกับกลุ่ม
ผู้ป่วย 

วันท่ี 18 
(ว/ด/ป) 

- ทดลองใช้แนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัดของโรงพยาบาลปทุมธานีที่เข้ารับการรักษาในแผนกผู้ป่วยศัลยกรรมผู้ป่วย
นอก จำนวน 2 ราย ประเมินความชัดเจนของ ภาษา ความเข้าใจเนื้อหาแนวปฏิบัติของผู้ให้บริการ และปรับปรุงก่อนนำไปทดลองกับกลุ่ม
ผู้ป่วย 

วันท่ี 19 
(ว/ด/ป) 

- ทดลองใช้แนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัดของโรงพยาบาลปทุมธานีที่เข้ารับการรักษาในแผนกผู้ป่วยศัลยกรรมผู้ป่วย
นอก จำนวน 2 ราย ประเมินความชัดเจนของ ภาษา ความเข้าใจเนื้อหาแนวปฏิบัติของผู้ให้บริการ และปรับปรุงก่อนนำไปทดลองกับกลุ่ม
ผู้ป่วย 

วันท่ี 20 
(ว/ด/ป) 

- ทดลองใช้แนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัดของโรงพยาบาลปทุมธานีที่เข้ารับการรักษาในแผนกผู้ป่วยศัลยกรรมผู้ป่วย
นอก จำนวน 2 ราย ประเมินความชัดเจนของ ภาษา ความเข้าใจเนื้อหาแนวปฏิบัติของผู้ให้บริการ และปรับปรุงก่อนนำไปทดลองกับกลุ่ม
ผู้ป่วย 

วันท่ี 21 
(ว/ด/ป) 

- ทดลองใช้แนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัดของโรงพยาบาลปทุมธานีที่เข้ารับการรักษาในแผนกผู้ป่วยศัลยกรรมผู้ป่วย
นอก จำนวน 2 ราย ประเมินความชัดเจนของ ภาษา ความเข้าใจเนื้อหาแนวปฏิบัติของผู้ให้บริการ และปรับปรุงก่อนนำไปทดลองกับกลุ่ม
ผู้ป่วย 

วันท่ี 22 
(ว/ด/ป) 

- ทดลองใช้แนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัดของโรงพยาบาลปทุมธานีที่เข้ารับการรักษาในแผนกผู้ป่วยศัลยกรรมผู้ป่วย
นอก จำนวน 2 ราย ประเมินความชัดเจนของ ภาษา ความเข้าใจเนื้อหาแนวปฏิบัติของผู้ให้บริการ และปรับปรุงก่อนนำไปทดลองกับกลุ่ม
ผู้ป่วย 



     วัน 
          เวลา   

08.00-09.00  09.00 – 10.00 10.00 -11.00 11.00-12.00  13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 

วันท่ี 23 
(ว/ด/ป) 

- ทดลองใช้แนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัดของโรงพยาบาลปทุมธานีที่เข้ารับการรักษาในแผนกผู้ป่วยศัลยกรรมผู้ป่วย
นอก จำนวน 2 ราย ประเมินความชัดเจนของ ภาษา ความเข้าใจเนื้อหาแนวปฏิบัติของผู้ให้บริการ และปรับปรุงก่อนนำไปทดลองกับกลุ่ม
ผู้ป่วย 

วันท่ี 24 
(ว/ด/ป) 

- สรุปผลการทดลองใช้แนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัดของโรงพยาบาลปทุมธานีที่เข้ารับการรักษาในแผนกผู้ป่วย
ศัลยกรรมผู้ป่วยนอก วิเคราะห์ความเป็นไปได้และแนวทางแก้ไข 

วันท่ี 25 
(ว/ด/ป) 

- จัดประชุมกลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้องเพ่ือนำเสนอผลการทดลองใช้แนวปฏิบัติฯ ปัญหาและ อุปสรรคที่พบ รับฟังข้อเสนอแนะ เพ่ือการพัฒนาปรับปรุง
แนวปฏิบัติ ให้สอดคล้องบริบท และกระบวนการของการดูแลผู้ป่วยอย่างต่อเนื่อง ก่อนจะนำไปใช้จริง กับผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลังการผ่าตัด
ทุกรายที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล อีกครั้ง 

วันท่ี 26 
(ว/ด/ป) 

- สรุปผลการประชุมกลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้องเพ่ือนำเสนอผลการทดลองใช้แนวปฏิบัติฯ ปัญหาและ อุปสรรคที่พบ รับฟังข้อเสนอแนะ เพ่ือการพัฒนา
ปรับปรุงแนวปฏิบัติ ให้สอดคล้องบริบท และกระบวนการของการดูแลผู้ป่วยอย่างต่อเนื่อง ก่อนจะนำไปใช้จริง กับผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ภายหลัง
การผ่าตัดทุกรายที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล  

วันท่ี 27 
(ว/ด/ป) 

- ปรับปรุงแนวปฏิบัติ ให้สอดคล้องบริบท และกระบวนการของการดูแลผู้ป่วยอย่างต่อเนื่อง ก่อนจะนำไปใช้จริง กับผู้ป่วยมะเร็งลำไส้
ภายหลังการผ่าตัดทุกรายที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 

วันท่ี 28 
(ว/ด/ป) 

- ปรับปรุงแนวปฏิบัติ ให้สอดคล้องบริบท และกระบวนการของการดูแลผู้ป่วยอย่างต่อเนื่อง ก่อนจะนำไปใช้จริง กับผู้ป่วยมะเร็งลำไส้
ภายหลังการผ่าตัดทุกรายที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 

วันท่ี 29 
(ว/ด/ป) 

- นำแนวปฏิบัติฯ ที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขในระยะทดลอง ใช้เสนอต่อผู้บริหารทางการพยาบาล ของโรงพยาบาลปทุมธานี  

            

       ลงช่ือผู้ดำเนินการ       
                                (นางเยาวรัตน์ รุ่งสว่าง)      
                          ผู้ดำเนนิการ Faculty Practice 

 


