วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม
แบบรายงานการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) 

ประจำปีการศึกษา 2568
 
             ตามที่ ข้าพเจ้า นางสาวรัตติกานต์ รักษาภักดี  ตำแหน่ง อาจารย์ ได้รับอนุมัติให้เดินทางไปราชการเพื่อการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) ประจำปีการศึกษา 2568 โดยมีความเชี่ยวชาญในการสาขาวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ในรูปแบบการพัฒนาความเชี่ยวชาญทางการพยาบาล ดังนี้
1. รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice) 
( 1. ทำงานร่วมกับ APN หรือพยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ในหน่วยบริการ

ระบุ ............................................................................................................................................

( 2. ทำงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบการบริการ การบริหารการพยาบาล คุณภาพงานบริการพยาบาลเพื่อรับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน

ระบุ ............................................................................................................................................
( 3. ทำงานร่วมกับ APN หรือพยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง

ระบุ คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลมหาสารคาม

      1. ผลงานวิชาการ บทความวิจัย “ความเครียดที่เฉพาะกับการตั้งครรภ์ การสนับสนุนทางสังคม และการเผชิญความเครียดในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก” และโครงร่างวิจัยเรื่อง ความเครียดที่เฉพาะกับการตั้งครรภ์ แรงสนับสนุนทางสังคม ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และภาวะซึมเศร้าในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก
( 4. สร้างความรู้จากการปฏิบัติและการวิจัย ตีพิมพ์ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล เป็นต้น

ระบุ ............................................................................................................................................
( 5. Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละท่านที่สามารถออกแบบการเพิ่มพูนประสบการณ์ปฏิบัติการพยาบาลที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย

ระบุ ............................................................................................................................................

ขอรายงานผลการดำเนินงาน ดังนี้

1. บรรลุตามวัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย
( บรรลุ (อธิบายพอสังเขป)

การปฏิบัติในรูปแบบการพัฒนาความเชี่ยวชาญทางการพยาบาล ในประเด็นการพยาบาลสตรีตั้งครรภ์อายุมาก ได้ดำเนินการฝึกความเชี่ยวชาญที่หอผู้ป่วยคลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลมหาสารคาม โดยได้พัฒนาองค์ความรู้ด้านการดูแลสตรีตั้งครรภ์ที่มีอายุมาก ร่วมกับทีมพยาบาลผู้ดูแลของหอผู้ป่วยคลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลมหาสารคาม เริ่มตั้งแต่สำรวจข้อมูลส่วนบุคคล ประวัติสุขภาพ และประเมินคัดกรองปัญหาสุขภาพของสตรีตั้งครรภ์อายุมาก สรุปข้อมูลส่วนบุคคล ประวัติสุขภาพ และปัญหาสุขภาพของสตรีตั้งครรภ์อายุมาก ร่วมกันศึกษาปัจจัยที่มีต่อการเผชิญความเครียดในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก ศึกษาแนวทางการส่งเสริมการเผชิญความเครียดในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก ร่วมกันออกแบบรูปแบบการเผชิญความเครียดที่เหมาะสมในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก โดยคำถึงปัจจัยที่มีผลต่อการเผชิญความเครียด นำรูปแบบไปใช้และประเมินผลการใช้รูปแบบ และการร่วมกันผลิตผลงานวิชาการเกี่ยวกับการเผชิญความเครียดในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก
หลังปฏิบัติความเชี่ยวชาญทางการพยาบาล ในประเด็นการพยาบาลสตรีตั้งครรภ์ที่มีอายุมาก                 ได้ดำเนินการรวบรวมข้อมูลของผู้รับบริการ และวิเคราะห์ปัญหาที่ควรแก้ไข พบว่า ปัญหาส่วนใหญ่ของสตรีตั้งครรภ์ที่มีอายุมาก เกิดจากปัจจัยความเครียดจากความวิตกกังวลเกี่ยวกับภาวะแทรกซ้อนของตนเองและทารกในครรภ์ การที่ต้องพักรักษาตัวในโรงพยาบาล ทำให้นำมาพัฒนาศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียดในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก และพัฒนาแนวทางการพยาบาลการเผชิญความเครียดที่เหมาะสมในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก ร่วมกับทีมพยาบาลบนหอผู้ป่วยคลินิกฝากครรภ์ เกิดผลลัพธ์การผลิตผลงานวิชาการร่วมกันเกี่ยวกับการเผชิญความเครียดในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก ซึ่งปัจจุบันเกิดผลงานวิชาการ บทความวิจัย “ความเครียดที่เฉพาะกับการตั้งครรภ์ การสนับสนุนทางสังคม และการเผชิญความเครียดในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก” และรูปแบบเครื่องมือที่จะใช้ในการส่งเสริมการเผชิญความเครียดในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก และ โครงร่างวิจัยเรื่อง ความเครียดที่เฉพาะกับการตั้งครรภ์ แรงสนับสนุนทางสังคม ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และภาวะซึมเศร้าในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก
( ไม่บรรลุ ระบุเหตุผล เนื่องจาก……………………………………………………………………………………. 

2. รายงานปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice)
	วัน เวลา 
(จำนวนชั่วโมง)
	หน่วยบริการสุขภาพ
	การดำเนินกิจกรรม
	ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งที่ได้เรียนรู้เพื่อการนำไปใช้

	1-3 ตุลาคม 2568

6-9 ตุลาคม 2568
20-21 ตุลาคม 2568
เวลา 08.00-12.00 น.

	คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลมหาสารคาม

	- ประชุมรับฟังคำชี้แจงแนวทางการ ดำเนินงานรวมกับทีมเกี่ยวกับการพยาบาลมารดาทารกที่มีภาวะแทรกซ้อนในขณะตั้งครรภ์           
- สำรวจข้อมูลส่วนบุคคล ประวัติสุขภาพ และประเมินคัดกรองปัญหาสุขภาพของสตรีตั้งครรภ์อายุมาก
	- ทราบบทบาทของสมาชิกทีม ในการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อให้เกิดผลลัพธ์แก่ผู้รับบริการ และพัฒนาแนวทางการการพยาบาลเพื่อเกิดผลลัพธ์ทางวิชาการ ได้แก่ งานวิจัย และแนวปฏิบัติในการดูแลผู้รับบริการ 
- วิเคราะห์ปัญหาของสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะแทรกซ้อนที่พบและสำคัญขณะปฏิบัติการพยาบาล ณ คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลมหาสารคาม                           - ปรากฎการณ์ทางการพยาบาล (Nursing phenomena) ที่พบในสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะแทรกซ้อน คือ สตรีตั้งครรภ์อายุมาก 

	20-22 ตุลาคม 2568
27-29 ตุลาคม 2568
30-31 ตุลาคม-3 พฤศจิกายน 2568

เวลา 08.00-12.00 น.

	คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลมหาสารคาม

	- ปฏิบัติการพยาบาลสตรีตั้งครรภ์อายุมาก

- สรุปข้อมูลส่วนบุคคล ประวัติสุขภาพ และปัญหาสุขภาพของสตรีตั้งครรภ์อายุมาก
	- เกิดความเชี่ยวชาญในการปฏิบัติทักษะการพยาบาลสตรีตั้งครรภ์อายุมาก
- ทราบปัญหาในการดูแลสตรีตั้งครรภ์อายุมาก จากการรวบรวมข้อมูล พบปัญหา เกี่ยวกับความเครียด การเผชิญความเครียดที่ไม่เหมาะสม และความเสี่ยงต่อภาวะซึมเศร้าในขณะตั้งครรภ์

	4-6 พฤศจิกายน 2568
เวลา 08.00-12.00 น. 

	คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลมหาสารคาม

	ร่วมกันศึกษาปัจจัยที่มีต่อการเผชิญความเครียดในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก
	- ทราบปัจจัยที่มีต่อความเครียดและการเผชิญความเครียดในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก ได้แก่ ความเครียดที่เฉพาะกับการตั้งครรภ์ และการสนับสนุนทางสังคม 
-ทราบปัจจัยที่มีผลต่อภาวะซึมเศร้าในขณะตั้งครรภ์ ได้แก่  ความเครียดที่เฉพาะกับการตั้งครรภ์ แรงสนับสนุนทางสังคม และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง

	10-12 พฤศจิกายน 2568

14,17,18 พฤศจิกายน 2568
19-21 พฤศจิกายน 2568

เวลา 08.00-12.00 น. 


	คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลมหาสารคาม

	- ศึกษาแนวทางการส่งเสริมการเผชิญความเครียดในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก
- ร่วมกันออกแบบรูปแบบการเผชิญความเครียดที่เหมาะสมในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก โดยคำถึงปัจจัยที่มีผลต่อการเผชิญความเครียด
	- แนวปฏิบัติการพยาบาลการส่งเสริมการเผชิญความเครียดในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก

	6-10 มกราคม 2569
12-16 มกราคม 2569
เวลา 08.00-12.00 น.

	คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลมหาสารคาม
	ร่วมกันผลิตผลงานวิชาการเกี่ยวกับการเผชิญความเครียดในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก และเขียนโครงร่างวิจัยเรื่อง ความเครียดที่เฉพาะกับการตั้งครรภ์ แรงสนับสนุนทางสังคม ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และภาวะซึมเศร้าในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก


	- การวางแผนการดำเนินการวิจัย                       ที่ประกอบด้วย ระเบียบวิธีวิจัย                    การดำเนินการวิจัย การทบทวนวรรณกรรม ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง การวิเคราะห์ข้อมูล การเขียนบทความวิจัย และการตีพิมพ์บทความวิจัย
- บทความวิจัย “ความเครียดที่เฉพาะกับการตั้งครรภ์ การสนับสนุนทางสังคม และการเผชิญความเครียดในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก”
-โครงร่างวิจัยเรื่อง ความเครียดที่เฉพาะกับการตั้งครรภ์ แรงสนับสนุนทางสังคม ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และภาวะซึมเศร้าในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก

	รวม 120 ชั่วโมง
	
	
	


3. ผลลัพธ์ของงานและความเชี่ยวชาญที่เพิ่มขึ้น
ผลลัพธ์การพัฒนาความเชี่ยวชาญทางการพยาบาล สามารถสรุปเป็นลัพธ์ได้ดังนี้
ความเชี่ยวชาญ
1. การปฏิบัติการพยาบาลด้านการคัดกรองความเครียดในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก
2. การพัฒนารูปแบบแนวปฏิบัติการพยาบาลการส่งเสริมการเผชิญความเครียดในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก

3. การปฏิบัติการพยาบาลในการส่งเสริมการเผชิญความเครียดในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก
4. การปฏิบัติการพยาบาลการฝึกสอนการคัดกรองการเผชิญความเครียดในสตรีตั้งครรภ์อายุมากให้พยาบาลวิชาชีพที่แผนกคลินิกฝากครรภ์โรงพยาบาลมหาสารคาม 
5. การให้คำปรึกษารายบุคคลสำหรับกลุ่มพยาบาลชำนาญการบนหอผู้ป่วย คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลมหาสารคาม ในการส่งเสริมการเผชิญความเครียดในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก

6. เกิดเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย คือ “แนวปฏิบัติการคัดกรองความเครียดในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก”
7. เกิดผลลัพธ์ทางวิชาการ บทความวิจัย “ความเครียดที่เฉพาะกับการตั้งครรภ์ การสนับสนุนทางสังคม และการเผชิญความเครียดในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก” ตีพิมพ์ TCI1
8. ปฎิบัติการพยาบาลคัดกรองภาวะซึมเศร้าในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก
ความร่วมมือและการสร้างเครือข่าย
การให้ข้อมูล และร่วมพัฒนาแนวปฏิบัติการส่งเสริมการเผชิญความเครียดในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว
ขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการของข้าพเจ้าเป็นจริงทุกประการ และได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์การทำ Faculty practice ประกอบแนบมาด้วยแล้ว
ลงชื่อ................................................. 

     (นางสาวรัตติกานต์ รัตติกานต์)








                      ตำแหน่ง อาจารย์
ขอรับรองว่า ..นางสาวรัตติกานต์ รักษาภักดี........... ได้ปฏิบัติ Faculty practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงานและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์
  ลงชื่อ.................................................


ลงชื่อ.................................................  
        (นางสาวสุภาพร ประนัดทา)


           (...........................................................)
   หัวหน้าสาขาวิชา 
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