
 

 

 

แผนดำเนินการ Faculty practice 
คณะพยาบาลศาสตร์  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี 

ตามความเชี่ยวชาญของอาจารย์พยาบาลสาขาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2566 

ผู้ดำเนินการ  1.นางกนกอร         ศรีสมพันธุ์ 
2.นางสาวญาณิศา   เถื่อนเจริญ 
3.นางบังอร           ศิริสกุลไพศาล 
4.นางศศิญา          บัวผุด 
5.นางสาวกัลยรัตน์  กลิ่นจำปา 

เรื่อง  ส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดาหลังคลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
หน่วยงานที่ร่วมปฏิบัติการพยาบาล ตึกสูตินรีเวช โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า 
รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล  การส่งเสริมสุขภาพมารดาและทารกหลังคลอด 
กิจกรรมที่ดำเนินการ 

1.ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดาหลังคลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
2.ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดยใช้แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
3.ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

ระยะเวลา  จำนวน  203 ชั่วโมง 
สถานที่   ตึกสูตินรีเวช โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า 
กลุ่มเป้าหมาย  มารดาหลังคลอด 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดาหลังคลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
2. เพ่ือให้มารดาหลังคลอดสามารถปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้อย่างถูกต้อง 
3. เพ่ือส่งเสริมให้มารดาหลังคลอดเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 เดือน 

 
 



ดัชนีชี้วัดความสำเร็จ  
1. ร้อยละ 80 ของมารดาหลังคลอดมีการรับรู้ความสามารถขอตนเองในปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่า 3.51 
2. ร้อยละ 80 ของมารดาหลังคลอดมีการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่า 3.51 
 

แผนการดำเนนิงาน สถานที่  ตึกสูตินรีเวช โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า  ( รวม  29  วัน  คิดเป็น  203   ชั่วโมง  ) 
เวลา 

วัน 
08.00-09.00 น. 09.00 – 10.00 น. 10.00 -11.00 น. 11.00 -12.00 น. 13.00-14.00 น. 14.00-15.00 น. 15.00-16.00 น. 

31 ส.ค. 66 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดา
หลังคลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดยใช้
แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการปฏิบัติการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก  

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก  

1 ก.ย. 66 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดา
หลังคลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดยใช้
แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการปฏิบัติการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

8 ก.ย. 66 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดา
หลังคลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดยใช้
แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการปฏิบัติการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 



เวลา 
วัน 

08.00-09.00 น. 09.00 – 10.00 น. 10.00 -11.00 น. 11.00 -12.00 น. 13.00-14.00 น. 14.00-15.00 น. 15.00-16.00 น. 

19 ต.ค. 66 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดา
หลังคลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดยใช้
แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการปฏิบัติการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

20 ต.ค. 66 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดา
หลังคลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดยใช้
แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการปฏิบัติการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

27 ต.ค. 66 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดา
หลังคลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดยใช้
แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการปฏิบัติการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก  

 

3 พ.ย. 66 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดา
หลังคลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดยใช้
แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 



เวลา 
วัน 

08.00-09.00 น. 09.00 – 10.00 น. 10.00 -11.00 น. 11.00 -12.00 น. 13.00-14.00 น. 14.00-15.00 น. 15.00-16.00 น. 

-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการปฏิบัติการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

10 พ.ย. 66 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดา
หลังคลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดยใช้
แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการปฏิบัติการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

17 พ.ย. 66 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดา
หลังคลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดยใช้
แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการปฏิบัติการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

24 พ.ย. 66 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดา
หลังคลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดยใช้
แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการปฏิบัติการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

 
 



เวลา 
วัน 

08.00-09.00 น. 09.00 – 10.00 น. 10.00 -11.00 น. 11.00 -12.00 น. 13.00-14.00 น. 14.00-15.00 น. 15.00-16.00 น. 

1 ธ.ค. 66 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดาหลัง
คลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดย
ใช้แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก  

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

7 ธ.ค. 66 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดาหลัง
คลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดย
ใช้แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

8 ธ.ค. 66 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดาหลัง
คลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดย
ใช้แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

14 ธ.ค. 66 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดาหลัง
คลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดย
ใช้แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 



เวลา 
วัน 

08.00-09.00 น. 09.00 – 10.00 น. 10.00 -11.00 น. 11.00 -12.00 น. 13.00-14.00 น. 14.00-15.00 น. 15.00-16.00 น. 

-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

15 ธ.ค. 66 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดาหลัง
คลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดย
ใช้แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

21 ธ.ค. 66 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดาหลัง
คลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดย
ใช้แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก  

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

22 ธ.ค. 66 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดาหลัง
คลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดย
ใช้แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 



เวลา 
วัน 

08.00-09.00 น. 09.00 – 10.00 น. 10.00 -11.00 น. 11.00 -12.00 น. 13.00-14.00 น. 14.00-15.00 น. 15.00-16.00 น. 

29 ธ.ค. 66 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดาหลัง
คลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดย
ใช้แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

5 ม.ค. 67 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดาหลัง
คลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดย
ใช้แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

12 ม.ค. 67 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดาหลัง
คลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดย
ใช้แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

19 ม.ค. 67 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดาหลัง
คลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดย
ใช้แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก  

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 



เวลา 
วัน 

08.00-09.00 น. 09.00 – 10.00 น. 10.00 -11.00 น. 11.00 -12.00 น. 13.00-14.00 น. 14.00-15.00 น. 15.00-16.00 น. 

-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

26 ม.ค. 67 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดาหลัง
คลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดย
ใช้แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

2 ก.พ. 67 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดาหลัง
คลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดย
ใช้แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

9 ก.พ. 67 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดาหลัง
คลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดย
ใช้แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 



เวลา 
วัน 

08.00-09.00 น. 09.00 – 10.00 น. 10.00 -11.00 น. 11.00 -12.00 น. 13.00-14.00 น. 14.00-15.00 น. 15.00-16.00 น. 

16 ก.พ. 67 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดาหลัง
คลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดย
ใช้แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

23 ก.พ. 67 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดาหลัง
คลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดย
ใช้แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก  

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

1 มี.ค. 67 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดาหลัง
คลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดย
ใช้แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

7 มี.ค. 67 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดาหลัง
คลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดย
ใช้แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 



เวลา 
วัน 

08.00-09.00 น. 09.00 – 10.00 น. 10.00 -11.00 น. 11.00 -12.00 น. 13.00-14.00 น. 14.00-15.00 น. 15.00-16.00 น. 

-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

8 มี.ค. 67 -ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดาหลัง
คลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

-ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองโดย
ใช้แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
-ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการ
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล 
ในแบบบันทึก 
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                                                                                                     3.นางบังอร           ศิริสกุลไพศาล 
                                                                                                     4.นางศศิญา          บัวผุด 
                                                                                                     5.นางสาวกัลยรัตน์  กลิ่นจำปา 

 


