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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 
บันทึกการทำ Faculty Practice  ปีการศึกษา 2565 

 
ชื่อ – นามสกุล  ดร.วรงรอง เนลสัน        ตำแหน่ง   .พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ...............สาขาวิชา   การพยาบาล......... 
รูปแบบการทำ Faculty Practice  การเพ่ิมพูนประสบการณ์การปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยทารกแรกคลอดก่อนกำหนด 
เรื่อง การวางแผนการจำหน่ายและการสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในทารกแรกคลอดก่อนกำหนด 
ณ หน่วยบริการสุขภาพ หอผู้ป่วย เด็กอ่อน โรงพยาบาล สงขลา  
วัตถุประสงค์/เป้าหมาย การสร้างความเชี่ยวชาญของอาจารย์ในการวางแผนการจำหน่ายและการสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในทารกแรกคลอดก่อนกำหนด 
สอดคล้องกับรายวิชา พย.1314 วิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น  1 และพย.1315 วิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น  2 

ชื่อพยาบาล นางละออง ณิชลานนท์ (พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ) และนางสุมาลี บุญธรรม (APN) 
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วัน เดือน ปี 

 
ระยะเวลาปฏิบัติงาน 

 
จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรม ผลการดำเนินการ 
 

3 ก.พ. 66 
 

08.00 – 16.00 น. 7 รวบรวมข้อมูลปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในทารกแรกคลอด
ก่อนกำหนดและความพร้อมของผู้ดูแลกับพยาบาลประจำตึก 

รับทราบสถานการณ์และบริบทของหอ
ผู้ป่วย เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ปัญหาการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในทารกแรกเกิดคลอด
ก่อนกำหนดของผู้ดูแลเมื่อต้องออกจาก
โรงพยาบาล 
 

10 ก.พ. 66 
 

08.00 – 16.00 น. 7 รวบรวมข้อมูลปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในทารกแรกคลอด
ก่อนกำหนดและความพร้อมของผู้ดูแลกับพยาบาลประจำตึก 

17 ก.พ. 66 
 

08.00 – 16.00 น. 7 รวบรวมข้อมูลปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในทารกแรกคลอด
ก่อนกำหนดและความพร้อมของผู้ดูแลกับพยาบาลประจำตึก 

24 ก.พ. 66 08.00 – 16.00 น. 7 ประเมินปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในทารกแรกคลอดก่อน
กำหนดและความพร้อมของผู้ดูแลเป็นรายบุคคลร่วมกับพยาบาล
ประจำตึก 

จากการสอบถามตัวแทนมารดาที่ดูแลทารก
คลอดก่อนกำหนด ได้ระบุว่าตนเองมี
อุปสรรคและปัญหาในการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ของ มารดาที่มีทารกคลอดก่อนกำหนด 
ประกอบด้วย 5 ประเด็นได้แก ่1) ความตึง
เครียดทางอารมณ์ 2) ขาดความรู้ และ
ทักษะที่แท้จริง 3) ความยากลำบากในการ
ให้นม 4) อยากรู้ แต่ไม่กล้าถาม 5) ขาด
การสนับสนุนอย่างจริงจัง 

10 มี.ค. 66 08.00 – 16.00 น. 7 ประเมินปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในทารกแรกคลอดก่อน
กำหนดและความพร้อมของผู้ดูแลเป็นรายบุคคลร่วมกับพยาบาล
ประจำตึก 

17 มี.ค. 66 08.00 – 16.00 น. 7 ประเมินปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในทารกแรกคลอดก่อน
กำหนดและความพร้อมของผู้ดูแลเป็นรายบุคคลร่วมกับพยาบาล
ประจำตึก 

24 มี.ค. 66 08.00 – 16.00 น. 7 ประเมินปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในทารกแรกคลอดก่อน
กำหนดและความพร้อมของผู้ดูแลเป็นรายบุคคลร่วมกับพยาบาล
ประจำตึก 
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สรุปผลการปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice) 

ระยะเวลาดำเนินการ รวมจำนวนชั่วโมง สรุปกิจกรรม ผลผลิต (Output) ผลลัพธ์ (Outcomes) 

3 ก.พ.-24 มี.ค. 66 49 ช.ม. รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ปัญหา
โดยรวมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ใน
ทารกคลอดก่อนกำหนด และประเมิน
ปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในทารก
แรกคลอดก่อนกำหนดและความ
พร้อมของผู้ดูแลเป็นรายบุคคลร่วมกับ
พยาบาลประจำตึก 
 

บรรลุวัตถุประสงค์และมีการทำแผนการ
จำหน่ายที่เฉพาะเจาะจงกับกลุ่มมารดาใน
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในทารกคลอดก่อน
กำหนด 
  
 

- จากการรวบรวมข้อมูลเป็นรายบุคคล
พบว่ามารดารับทราบปัญหาและอุปสรรค
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ได้แก่ ความตึง
เครียดทางอารมณ์ มีความรู้และทักษะใน
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และบางส่วนมี
ความอยากรู้แต่ไม่กล้าสอบถาม รวมไป
ถึงทารกคลอดก่อนกำหนดต้องนอนพัก
รักษาตัวที่โรงพยาบาลนาน ทำให้เป็น
อุปสรรคในการให้นมบุตร 

 
 
 
   

  

ลงชื่อ ...........................................................อาจารย์ผู้ฝึกปฏิบัติ  
                    (นางวรงรอง เนลสัน) 
            ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
 

ลงชื่อ ...........................................................ผู้รับรอง (1) 
(นางชุติมา เพิงใหญ่) 

หัวหน้าภาควิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 

ลงชื่อ ...........................................................ผู้รับรอง (2) 
(ดร.มาริสา สุวรรณราช) 

รองผู้อำนวยการกลุ่มวิชาการ 
 

ลงชื่อ ...........................................................ผู้รับรอง (3) 

(ดร.ศุลีพร เพชรเรียง) 
ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 
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การส่งผลผลิต (Output) ของงาน 
* 1. กรณีผลผลติเป็นช้ินงาน  

ขอรับรองว่า ข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพของข้าพเจ้าเป็นความจริงทุกประการ และไดส้่งหลักฐานผลผลติการทำ Faculty Practice ประกอบแนบมา
ด้วยแล้ว 

           ลงช่ือ ........................................................... ผู้ปฏิบตั ิ    ลงช่ือ ........................................................... ผู้รับรอง 
                       (.........................................................)            (.........................................................) 

ตำแหน่ง อาจารย์ประจำสาขาวิชา ..........................................................       ตำแหน่ง ประธานสาขาวิชา .......................................................... 
 
 
 

* 2. กรณีผลผลิตเป็นการปฏิบัติการพยาบาลในคลินิก  
ขอรับรองว่า นางวรงรอง เนลสัน ได้ปฏิบตัิ Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบตัิงานและได้ส่งรายงานผลการเรียนรู้/ผลงานอ่ืนๆที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ ครบถ้วน

ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว ้
           ลงช่ือ ............................................... ผู้ปฏิบตั ิ     ลงช่ือ ........................................................... ผู้รับรอง 
                             (นางวรงรอง เนลสัน)                        (.........................................................) 

    ตำแหน่ง อาจารย์ประจำสาขาวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น                ตำแหน่ง ประธานสาขาวิชา .......................................................... 
 

 
 
 
 
 
หมายเหตุ 
รูปแบบการทำ Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล 
(   ) 1. ทำงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการ มี case load ในคลินิกการพยาบาล 
(   ) 2. ทำงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพงานบริการพยาบาลเพือ่ผู้รับบริการกลุม่เป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 
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(   ) 3. ทำงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรูจ้ากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 
(   ) 4. สร้างความรู้จากการปฏิบตัิและการวิจัย ตีพมิพ์ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล เป็นตน้ 
(   ) 5. Individual Development Plan (IDP) การเพิ่มพูนประสบการณ์การปฏิบตัิการพยาบาลเฉพาะผู้ป่วยท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย. (อาจารย์แต่ละท่านสามารถออกแบบเพิ่มพูนประสบการณ์ตาม

ผู้ป่วยกลุม่เป้าหมาย) 

 
 


