2

บันทึกผลการทำ Faculty Practice รายบุคคล
ชื่อ – สกุล...ผศ.ดร.วิภารัตน์ สุวรรณไวพัฒนะ  .......... ความเชี่ยวชาญ .......การดูแลผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1 โดยใช้สื่อการเรียนรู้ออนไลน์........ 
หน่วยให้บริการ ...หอผู้ป่วยสามัญเด็ก 2 โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา....
เป้าหมาย 
1.เพื่อเพิ่มพูนความเชี่ยวชาญในการประเมินและให้การพยาบาลผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ที่มีภาวะซับซ้อน หรือต้องได้รับการดูแลที่เฉพาะทาง                                                                                                                                                               2. เพื่อพัฒนาความเชี่ยวชาญในการให้คำปรึกษาและเสริมสร้างศักยภาพแก่ครอบครัวผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ในการดูแลต่อเนื่องที่บ้าน โดยใช้สื่อการเรียนรู้ออนไลน์
เวลานำความเชี่ยวชาญไปให้บริการ.......สัปดาห์ที่ 1 วันจันทร์-วันพุธ เวลา 08.00-17.00 น. (ตุลาคม 2566 ถึง พฤศจิกายน 2566)
	การให้บริการตามความเชี่ยวชาญ วันที่ .... เวลา
	วัตถุประสงค์
	การปฏิบัติการพยาบาล
	ผลจากการให้บริการ

	ดูแลผู้ป่วยเด็กวัยรุ่นโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ที่มาด้วยอาการ DKA
วันที่ 23 – 25 ตค.66 
เวลา 08.00-17.00 น.




	1. เพื่อป้องกันภาวะ Diabetic Ketoacidosis ในผู้ป่วยเด็ก              2. เพื่อให้ครอบครัวมีความรู้ในการป้องกันการเกิด DKA ซ้ำ
	- ดำเนินการซักประวัติ ตรวจร่างกาย ตั้งข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล ให้การดูแลผู้ป่วยเพื่อป้องกันภาวะน้ำตาลในเลือดไม่คงที่ โดยการให้ยาอินสุลินตามแผนการรักษาพร้อมทั้งสังเกตอาการข้างเคียง
-ให้คำแนะนำกับญาติผู้ดูแลในการป้องกันการกลับเป็นซ้ำของ DKA 
-ร่วมสังเกตแบบมีส่วนร่วมกับแพทย์และพยาบาลผู้รับผิดชอบโรคเบาหวานในเด็กในการให้ Health education
	- ผู้ป่วยไม่เกิดภาวะ DKA ขณะอยู่ในโรงพยาบาล                                          - ระดับน้ำตาลในเลือดควบคุมได้ในระดับเป้าหมาย                                        - ผู้ดูแลสามารถอธิบายสาเหตุและอาการของ DKA ได้                                  - ผู้ดูแลมีความรู้ในการป้องกันการเกิด DKA ซ้ำ



สัปดาห์ที่ 2 วันจันทร์-วันพุธ เวลา 08.00-17.00 น.
	การให้บริการตามความเชี่ยวชาญ วันที่ .... เวลา
	วัตถุประสงค์
	การปฏิบัติการพยาบาล
	ผลจากการให้บริการ

	ดูแลผู้ป่วยเด็กวัยเรียน Obesity ป่วยเป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ที่มาด้วยอาการควบคุมระดับน้ำตาลไม่ได้
วันที่ 30 ตค. – 2 พ.ย.66 
เวลา 08.00-17.00 น.




	1. เพื่อให้ผู้ป่วยเด็กสามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้                                                  2. เพื่อให้ครอบครัวมีความรู้ในการควบคุมอาหารและส่งเสริมการออกกำลังกาย
	- โดยการซักประวัติ ตรวจร่างกาย ตั้งข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล ให้การดูแลผู้ป่วยเพื่อป้องกันภาวะน้ำตาลในเลือดไม่คงที่ โดยการให้ยารับประทานตามแผนการรักษาพร้อมทั้งสังเกตอาการข้างเคียง
-ให้คำแนะนำกับญาติผู้ดูแลในการดูแลเด็กป่วยทั้งการควบคุมอาหารโดยการนับคาร์บ การส่งเสริมการออกกำลังกาย
-ร่วมสังเกตแบบมีส่วนร่วมกับแพทย์และพยาบาลผู้รับผิดชอบโรคเบาหวานในเด็กในการให้ Health education กับผู้ดูแล

	-ผู้ป่วยมีระดับน้ำตาลในเลือดลดลงและอยู่ในเกณฑ์ที่ควบคุมได้ -ผู้ดูแลสามารถนับคาร์โบไฮเดรตในอาหารได้                                      -ผู้ดูแลเข้าใจหลักการควบคุมน้ำหนักและการออกกำลังกายที่เหมาะสม                                                      - ครอบครัวมีแผนการดูแลต่อเนื่องที่บ้าน




สัปดาห์ที่ 3 วันจันทร์-วันพุธ เวลา 08.00-17.00 น.
	การให้บริการตามความเชี่ยวชาญ วันที่ .... เวลา
	วัตถุประสงค์
	การปฏิบัติการพยาบาล
	ผลจากการให้บริการ

	-ดูแลผู้ป่วยเด็กวัยรุ่น Obesity ป่วยเป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ที่มาด้วยอาการควบคุมน้ำหนักไม่ได้ ทำให้ระดับน้ำตาลในเลือดสูง
วันที่ 13 – 15 พ.ย.66 
เวลา 08.00-17.00 น.



	1. เพื่อให้ผู้ป่วยเด็กและครอบครัวมีทักษะการฉีดอินสุลินที่ถูกต้อง                                  2. เพื่อให้ผู้ป่วยสามารถควบคุมน้ำหนักและระดับน้ำตาลในเลือดได้
	-ซักประวัติ ตรวจร่างกาย ตั้งข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล ให้การดูแลผู้ป่วยเพื่อป้องกันภาวะน้ำตาลในเลือดไม่คงที่ โดยการให้ยาตามแผนการรักษาพร้อมทั้งสังเกตอาการข้างเคียง
-ให้คำแนะนำกับญาติผู้ดูแลในการดูแลเด็กป่วยทั้งการควบคุมอาหารโดยการนับคาร์บ การส่งเสริมการออกกำลังกาย
-ร่วมกับแพทย์และพยาบาลผู้รับผิดชอบโรคเบาหวานในเด็กในการสอนการฉีดอินสุลินให้กับเด็กป่วยและผู้ดูแล
	 - ผู้ป่วยเด็กวัยรุ่นและผู้ดูแลสามารถฉีดอินสุลินได้อย่างถูกต้อง                                - ผู้ดูแลสามารถ demonstrate การฉีดอินสุลินได้                                    - ผู้ป่วยมีความมั่นใจในการดูแลตนเองมากขึ้น                                             - ครอบครัวมีแผนการควบคุมน้ำหนักและการออกกำลังกายที่เหมาะสม



สัปดาห์ที่ 4 วันจันทร์-วันพุธ เวลา 08.00-17.00 น.
	การให้บริการตามความเชี่ยวชาญ วันที่ .... เวลา
	วัตถุประสงค์
	การปฏิบัติการพยาบาล
	ผลจากการให้บริการ

	ดูแลผู้ป่วยเด็กวัยรุ่นโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ที่มีปัญหาไม่สามารถควบคุมระดับน้ำตาลในกระแสเลือดได้
วันที่ 20 – 22 พ.ย.66 
เวลา 08.00-17.00 น.

	1. เพื่อพัฒนาสื่อการเรียนรู้ออนไลน์ที่เหมาะสมกับผู้ป่วยและครอบครัว                                      2. เพื่อเพิ่มความมั่นใจของผู้ดูแลในการดูแลเด็กต่อเนื่องที่บ้าน
	-ศึกษาแนวปฏิบัติที่แพทย์เจ้าของไข้และพยาบาลในหอผู้ป่วยเพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1 และผู้ดูแล
-ดูแลผู้ป่วยเด็กวัยรุ่นโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ที่มีปัญหาไม่สามารถควบคุมระดับน้ำตาลในกระแสเลือดได้โดยให้คำแนะนำในการรับประทานยา ควบคุมน้ำหนักตัว การออกกำลังกาย                                        -ร่วมกับทีมในการปรับเนื้อหาในสื่อการเรียนรู้ออนไลน์เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1 และผู้ดูแลมั่นใจและร่วมดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด

	- สื่อการเรียนรู้ออนไลน์ได้รับการปรับปรุงให้เหมาะสมกับบริบทของผู้ป่วย                                     - ผู้ดูแลสามารถเข้าถึงและใช้สื่อการเรียนรู้ออนไลน์ได้                                    - ทีมสหวิชาชีพมีความเข้าใจในการใช้สื่อการเรียนรู้ออนไลน์                           - ผู้ดูแลมีความมั่นใจในการดูแลเด็กที่บ้านมากขึ้น





การจัดการผลลัพธ์ที่เกิดจากการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์
	จากการให้บริการตามความเชี่ยวชาญในเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน 2566 (4 สัปดาห์ รวม 96 ชั่วโมง) มีผลลัพธ์ดังนี้:
 1. ผลลัพธ์ด้านผู้ป่วย
- ผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1 จำนวน 4 ราย ไม่เกิดภาวะ Diabetic Ketoacidosis ขณะอยู่ในโรงพยาบาล (ร้อยละ 100)
- ผู้ป่วยมีระดับน้ำตาลในเลือดอยู่ในเกณฑ์เป้าหมายตามแผนการรักษา
- ผู้ป่วยและครอบครัวมีความพึงพอใจในการดูแลและได้รับความรู้ที่เพียงพอก่อนกลับบ้าน
- ไม่มีผู้ป่วยกลับมารับการรักษาซ้ำภายใน 1 เดือนหลังจำหน่าย (จากการติดตามเบื้องต้น)
2. ผลลัพธ์ด้านครอบครัว/ผู้ดูแล
- ผู้ดูแลทุกรายสามารถ demonstrate ทักษะการฉีดอินสุลินได้อย่างถูกต้อง (ร้อยละ 100)
- ผู้ดูแลสามารถนับคาร์โบไฮเดรตและจัดอาหารเบาหวานได้เหมาะสมตามวัย
- ผู้ดูแลสามารถสังเกตอาการผิดปกติและแจ้งแพทย์/พยาบาลได้ทันท่วงที
- ผู้ดูแลสามารถเข้าถึงและใช้สื่อการเรียนรู้ออนไลน์เพื่อทบทวนความรู้ได้
- ผู้ดูแลมีความมั่นใจในการดูแลเด็กต่อเนื่องที่บ้านมากขึ้น
 3. ผลลัพธ์ด้านการทำงานร่วมกับทีมสหวิชาชีพ
- มีการประชุมร่วมกับแพทย์ พยาบาล นักกำหนดอาหาร เพื่อวางแผนการดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวม
- พยาบาลในหอผู้ป่วยได้รับการแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วยเด็กเบาหวานชนิดที่ 1
- มีการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ออนไลน์ร่วมกับทีมงานให้เหมาะสมกับบริบทของโรงพยาบาล
- เกิดความร่วมมือที่ดีระหว่างทีมสหวิชาชีพในการดูแลผู้ป่วยอย่างต่อเนื่อง
4. การติดตามผล (ข้อมูลเบื้องต้น)
- ติดตามผู้ป่วยทางโทรศัพท์หลังจำหน่าย 1 สัปดาห์ พบว่าครอบครัวสามารถดูแลเด็กได้ตามแผน
- ผู้ป่วยมานัดตามแพทย์ครบทุกราย และมีระดับ HbA1c ที่ดีขึ้นเมื่อมาตรวจครั้งต่อไป
- ครอบครัวสามารถใช้สื่อการเรียนรู้ออนไลน์ทบทวนความรู้และสอบถามข้อสงสัยได้
- จะมีการติดตามผลระยะยาว 3 เดือน เพื่อประเมินผลการดูแลต่อเนื่อง

การใช้ความรู้จากการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน/การบริการวิชาการ/วิจัย
1. การพัฒนาการเรียนการสอน
-นำกรณีศึกษาผู้ป่วยเด็กเบาหวานชนิดที่ 1 มาใช้ในการสอนวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น รวมทั้งการฝึกปฏิบัติวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 1 ให้นักศึกษามีการทำ case conference โดยให้นักศึกษาได้วิเคราะห์และวางแผนการพยาบาลผู้ป่วยเด็กเบาหวาน
-พัฒนาสื่อการเรียนรู้ออนไลน์ด้านการดูแลผู้ป่วยเด็กเบาหวานให้นักศึกษาใช้ในการศึกษาและฝึกปฏิบัติและส่งเสริมให้นักศึกษาได้ฝึกทักษะการให้สุขศึกษาแก่ครอบครัวโดยใช้สื่อการเรียนรู้ออนไลน์
 2. การบริการวิชาการ
จัดอบรมให้ความรู้รวมทั้งให้คำปรึกษาแก่พยาบาลในโรงพยาบาลเครือข่ายเกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยเด็กเบาหวาน มีการเผยแพร่สื่อการเรียนรู้ออนไลน์ให้กับชุมชนและครอบครัวผู้ป่วยเบาหวาน หรือจัดกิจกรรมค่ายเบาหวานสำหรับเด็กและครอบครัวเพื่อสร้างเครือข่ายสนับสนุน
3. การวิจัย
พัฒนาข้อเสนอโครงการวิจัยเรื่อง "ผลของการใช้สื่อการเรียนรู้ออนไลน์ต่อความสามารถในการดูแลตนเองของเด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1" หรือเขียนบทความวิชาการเพื่อเผยแพร่ประสบการณ์และองค์ความรู้ที่ได้จากการปฏิบัติ รวมทั้งมีการรวบรวมข้อมูลเพื่อศึกษาปัญหาและความต้องการของครอบครัวผู้ป่วยเด็กเบาหวาน แล้ววิเคราะห์ข้อมูลเพื่อพัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป่วยเด็กเบาหวานแบบองค์รวมและต่อเนื่อง

ทบทวนการดําเนินงาน (ทบทวนแผน ทบทวนการจัดการผลลัพธ์ที่เกิดจากการปฏิบัติการพยาบาลการ ทบทวนการใช้ความรู้จากการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน/การบริการวิชาการ/วิจัย) และนํามาปรับปรุงการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์(faculty practice)
แผนการปฏิบัติการพยาบาลสามารถดำเนินการได้ตามที่วางไว้ครบทั้ง 4 สัปดาห์ โดยให้บริการในหอผู้ป่วยสามัญเด็ก 2 โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา ทุกวันจันทร์-วันพุธ เวลา 08.00-17.00 น. ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่เหมาะสมและสามารถดูแลผู้ป่วยได้อย่างต่อเนื่อง จากการทบทวนการจัดการผลลัพธ์ พบว่า การใช้สื่อการเรียนรู้ออนไลน์ช่วยให้ครอบครัวสามารถเข้าถึงความรู้ได้ง่ายและทบทวนได้ตลอดเวลา การทำงานร่วมกับทีมสหวิชาชีพทำให้ผู้ป่วยได้รับการดูแลแบบองค์รวม และไม่มีผู้ป่วยเกิดภาวะแทรกซ้อนขณะอยู่ในโรงพยาบาล
ทั้งนี้ยังมีข้อจำกัด ได้แก่ ครอบครัวบางรายมีข้อจำกัดด้านอุปกรณ์และสัญญาณอินเทอร์เน็ตในการเข้าถึงสื่อออนไลน์ เวลาในการให้คำปรึกษาและสอนทักษะค่อนข้างจำกัด เนื่องจากผู้ป่วยบางรายอยู่โรงพยาบาลระยะสั้น และระบบการติดตามผลระยะยาวยังไม่มีความชัดเจน

ดังนั้นจึงขอแนวทางแก้ไข ดังนี้ ควรพัฒนาสื่อในรูปแบบที่หลากหลาย เช่น booklet วิดีโอสั้นที่สามารถดาวน์โหลดได้ จัดให้มีการประสานงานกับทีมเพื่อเริ่มให้ความรู้ตั้งแต่วันแรกที่ผู้ป่วยเข้ารับการรักษา รวมทั้งพัฒนาระบบ follow-up ผ่าน Line หรือโทรศัพท์เพื่อติดตามผู้ป่วยหลังจำหน่าย
ประสบการณ์จากการปฏิบัติการพยาบาลแก่ผู้ป่วยเด็กเบาหวานชนิดที่ 1ตามความเชี่ยวชาญของข้าพเจ้าสามารถนำมาพัฒนาการเรียนการสอนได้อย่างเป็นรูปธรรม โดยเฉพาะการใช้กรณีศึกษาจริงและการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ออนไลน์ที่สามารถนำไปใช้ในการสอนนักศึกษาได้ นอกจากนี้ยังมีข้อมูลที่เพียงพอสำหรับการพัฒนาโครงการวิจัยเพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใช้สื่อการเรียนรู้ออนไลน์ต่อผลลัพธ์ทางสุขภาพของผู้ป่วยเด็กเบาหวานต่อไป
สรุปสิ่งที่ได้รับจากการให้บริการตามความเชี่ยวชาญและแนวทางการพัฒนา และแสดงรวมชั่วโมงให้บริการตามความเชี่ยวชาญ 96 ชั่วโมง
ด้านความรู้และทักษะ ได้เพิ่มพูนความเชี่ยวชาญในการประเมินและดูแลผู้ป่วยเด็กโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ที่มีภาวะซับซ้อน  ได้พัฒนาทักษะการให้คำปรึกษาและการสอนทักษะแก่ครอบครัวโดยใช้สื่อการเรียนรู้ออนไลน์ ได้ทำงานร่วมกับทีมสหวิชาชีพและเรียนรู้แนวทางการดูแลแบบองค์รวม ได้พัฒนาและปรับปรุงสื่อการเรียนรู้ออนไลน์ให้เหมาะสมกับบริบทของผู้ป่วย  ด้านเครือข่าย ได้สร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับทีมแพทย์และพยาบาลในหอผู้ป่วย มีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์กับบุคลากรในโรงพยาบาล มีการสร้างเครือข่ายกับครอบครัวผู้ป่วยเพื่อการติดตามและสนับสนุนต่อเนื่อง
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