
HRD Form FP02

[image: image1.png]


[image: image2.png]



วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น
คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก
สาขาวิชา การพยาบาลอนามัยชุมชน และรักษาพยาบาลเบื้องต้น
ผลการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) ประจำปีการศึกษา 2568
ประเด็น การจัดการโรคเบาหวานความดันโลหิตสูงเพื่อชะลอไตเสื่อม
	ว.ด.ป.
	เวลา
	กิจกรรมที่ดำเนินการ
	ผลการดำเนินงาน

	24 มกราคม68
	08.30 – 16.30 น.
จำนวน 7 ชม
	- ประชุมร่วมกับเจ้าหน้าที่ศูนย์แพทย์หนองแวงเพื่อทบทวนปัญหาสุขภาพและการปฏิบัติตัวของโรคเบาหวานความดันโลหิตสูงเพื่อหาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพการบริการเพื่อชะลอไตเสื่อมของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เบาหวาน ความดันโลหิตสูง
	- เห็นสถานการณ์ปัญหาของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เบาหวาน ความดันโลหิตสูง

- ได้เครือข่ายที่อยู่ในพื้นที่ที่เราจะต้องประสานงานและทำงานร่วมกับสหสาขาวิชาชีพอย่างเป็นรูปธรรมโดยที่ก่อนหน้านี้ยังไม่ได้ทำงานในรูปแบบสหสาขาวิชาชีพอย่างเป็นรูปธรรม เช่น  นักโภชนาการ นักกายภาพ เทคนิคการแพทย์  แพทย์และเภสัชกรที่ดูแลเกี่ยวกับโรคเรื้อรัง

	31 มกราคม68
	08.30 – 16.30 น.
จำนวน 7 ชม
	- ศึกษาข้อมูลผู้ป่วย ซักประวัติ ประเมินสัญญาณชีพ ตรวจร่างกายผู้ป่วยผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เบาหวาน ความดันโลหิตสูง
- ประเมินจากการสอบถามการดูแลตนเอง อาการและภาวะแทรกซ้อนที่เกิดขึ้น ออกแบบแผนการให้ความรู้
และแผนการฝึกทักษะการดูแลตนเองให้กับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เบาหวาน ความดันโลหิตสูง
	พบผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เบาหวาน ความดันโลหิตสูงและเข้าสู่ไตเสื่อมระยะที่ 4 จำนวน 2 ราย หลังจากให้การดูแลและติดตาม พบว่า
1. ผู้ป่วยได้รับการสอนและติดตามการปฏิบัติเพื่อชะลอไตเสื่อม และไม่มี
อาการแทรกซ้อน
2. ผู้ป่วยมีความรู้เกี่ยวกับสาเหตุ อาการและอาการแสดง การรักษาของแพทย์ การดูแล การปฏิบัติตน และการป้องกันไตเสื่อมได้ถูกต้อง
3. ผู้ป่วยมีทักษะการดูแล เช่น การออกกำลังกาย การให้รับประทานยา
ได้ถูกต้อง

	7 กุมภาพันธ์ 68
	08.30 – 16.30 น.
จำนวน 7 ชม
	- ให้ความรู้กับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เบาหวาน ความดันโลหิตสูงเกี่ยวกับสาเหตุ อาการและอาการแสดง การรักษาของแพทย์ การดูแล การปฏิบัติตน และการป้องกันเพื่อไม่ให้เกิดภาวะไตเสื่อมและการชะลอไตเสื่อม
	พบผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เบาหวาน ความดันโลหิตสูงและเข้าสู่ไตเสื่อมระยะที่ 4 จำนวน 2 ราย หลังจากให้การดูแลและติดตาม พบว่า
1. ผู้ป่วยได้รับการสอนและติดตามการปฏิบัติเพื่อชะลอไตเสื่อม และไม่มี
อาการแทรกซ้อน
2. ผู้ป่วยมีความรู้เกี่ยวกับสาเหตุ อาการและอาการแสดง การรักษาของแพทย์ การดูแล การปฏิบัติตน และการป้องกันไตเสื่อมได้ถูกต้อง
3. ผู้ป่วยมีทักษะการดูแล เช่น การออกกำลังกาย การให้รับประทานยา
ได้ถูกต้อง

	13-14 กุมภาพันธ์ 68 และ 24-27 กุมภาพันธ์ 68
	08.30 – 16.30 น.
จำนวน 42 ชม
	- ให้การดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เบาหวาน ความดันโลหิตสูงแต่ละราย และสอนวิธีการสังเกตอาการและอาการแสดง การดูแล การปฏิบัติตน และการป้องกันเพื่อไม่ให้เกิดภาวะไตเสื่อมและการชะลอไตเสื่อม เป็นต้น
	พบผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เบาหวาน ความดันโลหิตสูงและเข้าสู่ไตเสื่อมระยะที่ 4 จำนวน 2 ราย หลังจากให้การดูแลและติดตาม พบว่า
1. ผู้ป่วยได้รับการสอนและติดตามการปฏิบัติเพื่อชะลอไตเสื่อม และไม่มี
อาการแทรกซ้อน
2. ผู้ป่วยมีความรู้เกี่ยวกับสาเหตุ อาการและอาการแสดง การรักษาของแพทย์ การดูแล การปฏิบัติตน และการป้องกันไตเสื่อมได้ถูกต้อง
3. ผู้ป่วยมีทักษะการดูแล เช่น การออกกำลังกาย การให้รับประทานยา
ได้ถูกต้อง

	2-4 มีนาคม 68
	08.30 – 16.30 น.
จำนวน 21 ชม
	- ติดตามเยี่ยมผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เบาหวาน ความดันโลหิตสูงเพื่อประเมินด้านความรู้และทักษะการดูแลตนเองที่บ้าน
- ประเมินความรู้ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เบาหวาน ความดันโลหิตสูงเกี่ยวกับอาการของโรคและช่วยเสริมสร้างให้กําลังใจในการดูแลตนเอง
- ให้ความรู้เพิ่มเติม และการสอนทักษะ
การดูแลแผลเบาหวาน และเพิ่มเติมในประเด็นสำคัญกับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เบาหวาน ความดันโลหิตสูง
	พบผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เบาหวาน ความดันโลหิตสูงและเข้าสู่ไตเสื่อมระยะที่ 4 จำนวน 2 ราย หลังจากให้การดูแลและติดตาม พบว่า
1. ผู้ป่วยได้รับการสอนและติดตามการปฏิบัติเพื่อชะลอไตเสื่อม และไม่มี
อาการแทรกซ้อน
2. ผู้ป่วยมีความรู้เกี่ยวกับสาเหตุ อาการและอาการแสดง การรักษาของแพทย์ การดูแล การปฏิบัติตน และการป้องกันไตเสื่อมได้ถูกต้อง
3. ผู้ป่วยมีทักษะการดูแล เช่น การออกกำลังกาย การให้รับประทานยา
ได้ถูกต้อง

	รวมจำนวน 84 ชั่วโมง


สรุปผลลัพธ์ของงานและความเชี่ยวชาญที่เพิ่มขึ้น
1. ผลลัพธ์ต่อผู้รับบริการ หน่วยงาน องค์กรที่เกี่ยวข้อง 
ผู้บริการ

ความรู้ ทักษะและสามารถดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เบาหวาน ความดันโลหิตสูงเพื่อชะลอไตเสื่อม

หน่วยงาน องค์กรที่เกี่ยวข้อง

- เกิดการทำงานแบบมีส่วนร่วม และได้เครือข่ายที่อยู่ในพื้นที่ที่เราจะต้องประสานงานและทำงานร่วมกับสหสาขาวิชาชีพอย่างเป็นรูปธรรมโดยที่ก่อนหน้านี้ยังไม่ได้ทำงานในรูปแบบสหสาขาวิชาชีพอย่างเป็นรูปธรรม เช่น นักโภชนาการ นักกายภาพ เทคนิคการแพทย์ แพทย์และเภสัชกรที่ดูแลเกี่ยวกับโรคเรื้อรัง
2. ความเชี่ยวชาญที่เพิ่มขึ้น
2.1 ได้พัฒนาความเชี่ยวชาญการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เบาหวาน ความดันโลหิตสูงเพื่อชะลอไตเสื่อมในชุมชนเพิ่มขึ้น

2.2 ได้ประเด็นและปัญหาที่นำไปสู่การวิจัย และได้เค้าโครงการวิจัยเพื่อพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เบาหวาน ความดันโลหิตสูงเพื่อชะลอไตเสื่อมในชุมชน

2.3 ได้เห็นสถานการณ์จริงที่นําไปพัฒนาการสอนการพยาบาลอนามัยชุมชน 1 โดยสร้างเป็นสถานการณ์จําลองเสมือนจริงได้
3. การประยุกต์ใช้ 
3.1 การนำความรู้และทักษะและความเชี่ยวชาญที่ได้ใช้ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชา ปฏิบัติการสุขภาพชุมชน และปฏิบัติการพยาบาลและการบริหารจัดการสุขภาวะชุมชน 
3.2 การนำความรู้ ทักษะและความเชี่ยวชาญที่ได้ใช้ในการปฏิบัติงานเพื่อดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เบาหวาน ความดันโลหิตสูงเพื่อชะลอไตเสื่อม
ขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการของข้าพเจ้าเป็นจริงทุกประการ และได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์การทำ Faculty practice ประกอบแนบมาด้วยแล้ว
ลงชื่อ................................................. 

                                                                        (นางสาวรัตน์ดาวรรณ คลังกลาง)




                         ตำแหน่ง ผู้ช่วยศาสตราจารย์
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