แผนพัฒนารายบุคคลเพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice)
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วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี

ชื่อ-สกุล       นางสาวสุภา คำมะฤทธิ์      ตำแหน่ง       อาจารย์         สังกัดสาขาวิชา         การพยาบาลเด็กและวัยรุ่น                                
ความเชี่ยวชาญ (Specific area) /ความสนใจเฉพาะทาง (Interest area)   พฤติกรรมการควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะช่วงเวลากลางวันในเด็ก 
หน่วยให้บริการ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี                                                                                                                           
[bookmark: _Hlk179199059]ความเป็นมา 
	การควบคุมการขับถ่ายเป็นพัฒนาการที่มีความสำคัญขั้นหนึ่งของเด็ก ซึ่งจะต้องมีการช่วยฝึกโดยพ่อแม่ผู้ปกครอง หรือครูในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โดยการฝึกการขับถ่ายในเด็กจะเริ่มเมื่อเด็กมีความพร้อมในเรื่องการขับถ่าย มีความสามารถในการกลั้นปัสสาวะได้นาน และเด็กต้องให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีด้วยความสมัครใจ โดยเด็กจะมีศักยภาพดังกล่าว และเริ่มแสดงความพร้อมในเรื่องการขับถ่ายเมื่ออายุ 18 เดือน ตามแนวคิดของ Brazelton's method (Flavia Cristina de Carvalho Mrad, 2021) ทั้งนี้การที่เด็กจะเริ่มมีพัฒนาการด้านการขับถ่าย เด็กต้องมีความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ ซึ่งการฝึกหัดการขับถ่ายเป็นงานที่เด็กต้องอาศัยการฝึกหัดจากผู้ดูแลภายใต้สิ่งแวดล้อมที่เอื้ออำนวย หากผู้ดูแลไม่เข้าใจอาจส่งผลต่อเด็กทำให้เกิดปัญหาการปฏิเสธการฝึกขับถ่ายได้ โดยทั่วไปพัฒนาการด้านการควบคุมการขับถ่ายของเด็กเรียงเป็นลำดับจากความสามารถที่ทำได้ คือ การควบคุมการขับถ่ายอุจจาระในเวลากลางคืน การควบคุมการขับถ่ายอุจจาระในเวลากลางวัน การควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะในเวลากลางวัน และการควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะในเวลากลางคืน (จิรนันท์ วีรกุล, 2564)
	เด็กเล็กอายุ 2-4 ปี ที่ผู้ปกครองส่งมาเรียนที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี พบว่าผู้ปกครองยังใส่ผ้าอ้อมสำเร็จรูป (disposable diaper) ให้เด็กขณะมาที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จากผลการสำรวจความต้องการของผู้ปกครองเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี (จริยาพร วรรณโชติ, 2564) พบว่าผู้ปกครองร้อยละ 12.5 มีปัญหาไม่สามารถถอดผ้าอ้อมสำเร็จรูปให้เด็กได้ และต้องการให้ทางศูนย์พัฒนาเด็กเล็กช่วยเหลือ    แต่เนื่องจากศูนย์พัฒนาเด็กเลยยังไม่มีรูปแบบที่ชัดเจนในการแนะนำผู้ปกครองให้ทำการการฝึกการขับถ่ายปัสสาวะของเด็ก เพื่อใช้ในการฝึกฝนเด็กเมื่ออยู่ที่บ้านให้เกิดความต่อเนื่องและเป็นแนวทางเดียวกับทางศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โดยสอดคล้องกับการศึกษาของ Kaerts N, Van Hal G, Vermandel A, Wyndaele JJ (2012) พบว่า ผู้ปกครองร้อยละ 79.8 มีความเห็นว่าการฝึกการขับถ่ายของเด็ก ผู้ปกครองและครูพี่เลี้ยงที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กควรมีปฏิสัมพันธ์และมีบทบาทหน้าที่ที่เท่ากัน ดังนั้นหากเด็กไม่ได้รับการฝึกการขับถ่ายที่ต่อเนื่องเด็กจะมีปัญหาการควบคุมการขับถ่ายส่งผลทำให้ถอดผ้าอ้อมสำเร็จรูปล่าช้า สอดคล้องกับการศึกษาของ A. Breinbjerg, S. Rittig, K. Kamperis (2021) พบว่าการที่เด็กใช้ผ้าอ้อมสำเร็จรูปนานนั้นมีแนวโน้มที่จะทำให้เด็กเกิดความล่าช้าในการควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะได้ ดังนั้น หากเด็กได้รับการฝึกขับถ่ายที่ไม่เหมาะสม เช่น ไม่ฝึกการขับถ่ายเลย หรือฝึกหัดขับถ่ายแต่เข้มงวดจนเกินไป ก็จะทำให้เกิดปัญหาอื่นตามมา โดยการศึกษาวิจัยพบว่าเด็กที่ฝึกการขับถ่ายล่าช้าจะมีความสัมพันธ์กับความผิดปกติของระบบทางเดินปัสสาวะส่วนล่างผิดปกติ LUTD (lower urinary tract dysfunction) เช่น ปัญหาการกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ การมีปัสสาวะเล็ด ปัสสาวะรดผ้า การไม่สามารถควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะได้ ซึ่งการฝึกขับถ่ายปัสสาวะหากเริ่มที่อายุช้ากว่า 2 ปี จะพบปัญหาความผิดปกติของระบบทางเดินปัสสาวะส่วนล่างเพิ่มขึ้น (Xing Li, 2020) และพบว่าเด็กนักเรียนมีปัญหาเหล่านี้ถึงร้อยละ 10-15 โดยพบในนักเรียนชายเป็นส่วนใหญ่ที่มีประวัติการฝึกขับถ่ายที่ล่าช้า (Somoza Argibay, 2019) ซึ่งปัญหาปัสสาวะรดเป็นปัญหาที่พบได้บ่อยโดยจะส่งผลกระทบต่อเด็กและครอบครัวทั้งในด้านสัมพันธภาพภายในครอบครัวและความเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก (อิสราภา ชื่นสุวรรณ, 2561) หากเด็กเล็กได้รับการฝึกการขับถ่ายที่เหมาะสมก็จะสามารถลดปัญหาด้านสุขภาพกายและปัญหาสุขภาพทางจิตใจได้อีกด้วย 
เป้าหมาย  
	ให้บริการวิชาการช่วยเหลือเด็กที่ยังไม่สามารถฝึกการควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะช่วงเวลากลางวัน และช่วยให้คำแนะนำการฝึกเด็กควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะแก่ผู้ปกครอง /เพิ่มพูนความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น
วัตถุประสงค์ (เน้นการดูแลผู้ป่วย และความเชี่ยวชาญของตนเอง) 
1. ช่วยฝึกการขับถ่ายปัสสาวะในเด็กที่มีปัญหาการควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะช่วงเวลากลางวัน
2. ให้คำแนะนำแก่ผู้ปกครองในการฝึกการขับถ่ายปัสสาวะในเด็กช่วงเวลากลางวันอย่างต่อเนื่องที่บ้าน
ผลที่คาดว่าจะได้รับ (ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ และความเชี่ยวชาญของตนเอง)
ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ:  เด็กสามารถควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะช่วงเวลากลางวันได้ตามวัย
ความเชี่ยวชาญของตนเอง: ได้ประสบการณ์ในการช่วยฝึกการขับถ่ายปัสสาวะในเด็กที่มีปัญหาการควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะช่วงเวลากลางวัน และนำความรู้ไปถ่ายทอดในการเรียนการสอนนักศึกษาพยาบาลต่อไป
	[bookmark: _Hlk179199025]การให้บริการ
ตามความเชี่ยวชาญ
วันที่/ เวลา
	วัตถุประสงค์
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผลลัพธ์ทางการพยาบาลที่ดีขึ้น)
	การปฏิบัติการพยาบาล


	ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี
(ระหว่างวันที่ 4 พฤศจิกายน 2567 – 1 มิถุนายน 2568)
	1. ช่วยฝึกเด็กที่ยังไม่สามารถฝึกการควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะช่วงเวลากลางวัน
2. ให้คำแนะนำแก่ผู้ปกครองในการฝึกเด็กอย่างต่อเนื่องที่บ้านเรื่องการควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะช่วงเวลากลางวัน
	1. ประเมินความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจของเด็กที่เข้าเรียนใหม่ และยังควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะช่วงเวลากลางวันไม่ได้
2. ประเมินความพร้อมของผู้ปกครองเด็กที่ยังควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะช่วงเวลากลางวันไม่ได้
3. ให้ความรู้ผู้ปกครอง และให้ศึกษาคู่มือการฝึกหัดการขับถ่ายฯ หลังจากนั้นให้ผู้ปกครองเตรียมความพร้อม เช่น การเตรียมอุปกรณ์ต่างๆ เพื่อให้การฝึกเด็กเริ่มทำไปพร้อมกันทั้งที่โรงเรียนและที่บ้าน
4. ประมินความสำเร็จในการควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะช่วงเวลากลางวันของเด็ก (ใช้แบบประเมินความสำเร็จในการฝึกขับถ่ายฯ)



รวมชั่วโมงการให้บริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญ   80   ชั่วโมง  (อย่างน้อย 80 ชั่วโมง นับชั่วโมงเฉพาะกิจกรรมที่พบผู้รับบริการ)
	กิจกรรม
	ระยะเวลา (Timeline)

	
	พฤศจิกายน 2568
	ธันวาคม 2568
	มกราคม 2569
	กุมภาพันธ์ 2569
	มีนาคม 2569

	ศึกษาวิธีการฝึกการควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะช่วงเวลากลางวันในเด็ก (PLAN)
	
	
	
	
	

	ดำเนินการ กิจกรรมตามที่วางแผนไว้  (DO)
	
	
	
	
	

	ประเมินผลการให้การพยาบาลวิธีการฝึกการควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะช่วงเวลากลางวันในเด็ก (CHECK)
	
	
	
	
	

	การพัฒนาปรับปรุงจากการประเมินผล/การนำผลไปใช้ (ACT)
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การควบคุมการขับถ่ายเป็นพัฒนาการที่มีความสำคัญขั้นหนึ่งของเด็ก ซึ่งจะต้องมีการช่วยฝึกโดยพ่อแม่ผู้ปกครอง หรือครูในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โดย


การฝึกการ
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มี


ความสามารถในการกลั้นปัสสาวะได้นาน และเด็กต้องให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีด้วยความสมัครใจ 
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ทั้งนี้การที่เด็กจะเริ่มมีพัฒนาการด้านการขับถ่าย เด็กต้องมีความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ 


ซึ่ง


การฝึกหัดการขับถ่ายเป็นงานที่เด็กต้องอาศัยการฝึกหัดจากผู้ดูแล


ภายใต้สิ่งแวดล้อมที่เอื้ออำนวย


 


หากผู้ดูแลไม่เข้าใจอาจ


ส่งผลต่อเด็ก


ทำให้เกิดปัญหา


การ


ปฏิเสธการฝึกขับถ่ายได้


 


โดยทั่วไปพัฒนาการด้านการควบคุมการขับถ่ายของเด็ก


เรียงเป็นลำดับจากความสามารถที่ทำได้ คือ
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2564


)


 


 


เด็กเล็กอายุ 


2


-


4 


ปี ที่ผู้ปกครองส่งมาเรียนที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี พบว่าผู้ปกครองยังใส่ผ้าอ้อมสำเร็จรูป 


(


disposable 


diaper


)


 


ให้เด็กขณะมาที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จากผลการสำรวจความต้องการของผู้ปกครองเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี 


(


จริยาพร 


วรรณโชติ


, 


2564


)


 


พบ


ว่าผู้ปกครองร้อยละ 


12


.


5 


มีปัญหาไม่สามารถถอด


ผ้าอ้อมสำเร็จรูปให้เด็กได้ และต้องการให้ทางศูนย์พัฒนาเด็กเล็กช่วยเหลือ  


 


 แต่เนื่องจากศูนย์


พัฒนาเด็กเลยยังไม่มีรูปแบบที่ชัดเจนในการแนะนำผู้ปกครองให้ทำการการฝึกการขับถ่ายปัสสาวะของเด็ก เพื่อใช้ในการฝึกฝนเด็กเมื่ออยู่ที่บ้านให้เกิดความต่อเนื่องและ


เป็นแนวทางเดียวกับทางศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก


 โดยสอดคล้องกับการศึกษา


ของ 


K


aerts N, Van Hal G, Vermandel A, Wyndaele JJ


 (


2012) 


พบว่า ผู้ปกครองร้อยละ 


79.8 


มีความเห็นว่าการฝึกการขับถ่ายของเด็ก ผู้ปกครองและครูพี่เลี้ยงที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กควรมีปฏิสัมพันธ์และมีบทบาทหน้าที่ที่เท่ากัน ดังนั้นหากเด็กไม่ได้รับการฝึก


การขับถ่ายที่ต่อเนื่องเด็กจะมีปัญหาการควบคุมการขับถ่ายส่งผลทำให้ถอดผ้าอ้อมสำเร็จรูปล่าช้า 


สอดคล้องกับการศึกษาของ 


A. Breinbjerg, S. Rittig, K. Kamperis


 


(


2021


)


 


พบว่าการที่เด็ก


ใช้ผ้าอ้อมสำเร็จรูปนานนั้นมีแนวโน้มที่จะทำให้เด็กเกิดความล่าช้าในการควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะได้ ดังนั้น 


หากเด็กได้รับการฝึกขับถ่ายที่ไม่


เหมาะสม เช่น ไม่ฝึกการขับถ่ายเลย หรือฝึกหัดขับถ่ายแต่เข้มงวดจนเกินไป ก็จะทำให้เกิดปัญหาอื่นตามมา โดยการศึกษาวิจัยพบว่าเด็กที่ฝึกการขับถ่ายล่าช้าจะมี


ความสัมพันธ์กับความผิดปกติของ


ระบบทางเดินปัสสาวะส่วนล่างผิดปกติ


 


LUTD


 (


lower urinary tract dysfunction


)


 


เช่น ปัญหาการกลั้น


ปัสสาวะไม่อยู่


 การมีปัสสาวะ


เล็ด ปัสสาวะรดผ้า การไม่สามารถควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะได้ ซึ่งการฝึกขับถ่ายปัสสาวะหากเริ่มที่อายุช้ากว่า 


2 


ปี


 


จะพบปัญหาความผิดปกติของระบบทางเดินปัสสาวะ


ส่วนล่างเพิ่มขึ้น 


(


Xing Li,


 2020) 


และพบว่าเด็กนักเรียนมีปัญหาเหล่านี้ถึงร้อยละ


 


10


-


15


 


โดยพบในนักเรียนชายเป็นส่วนใหญ่ที่มีประวัติการฝึกขับถ่ายที่ล่าช้า 


(


Somoza 




แผนพัฒนารายบุคคลเพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล  ( Faculty Practice)   ปีการศึกษา  256 8   ( ระหว่างวันที่  3  พฤศจิกายน  256 8  –  1  มิถุนายน  256 9 )   วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี     ชื่อ - สกุล        นางสาวสุภา คำมะฤทธิ์       ตำแหน่ง        อาจารย์          สังกัดสาขาวิชา          การพยาบาลเด็กและวัยรุ่น                                   ความเชี่ยวชาญ  ( Specific area)  / ความสนใจเฉพาะทาง  (Interest area)     พฤติกรรมการควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะช่วงเวลากลางวันในเด็ก     หน่วยให้บริการ  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี                                                                                                                              ความเป็นมา      การควบคุมการขับถ่ายเป็นพัฒนาการที่มีความสำคัญขั้นหนึ่งของเด็ก ซึ่งจะต้องมีการช่วยฝึกโดยพ่อแม่ผู้ปกครอง หรือครูในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โดย การฝึกการ ขับถ่ายในเด็กจะเริ่มเมื่อเด็กมีความพร้อมในเรื่องการขับถ่าย   มี ความสามารถในการกลั้นปัสสาวะได้นาน และเด็กต้องให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีด้วยความสมัครใจ  โดย เด็ก จะมีศักยภาพดังกล่าว  และ เริ่มแสดงความพร้อมในเรื่องการขับถ่าย เมื่ออายุ  18  เดือน  ตามแนวคิดของ   Brazelton's   method  ( Flavia Cristina de Carvalho Mrad ,  2021 )   ทั้งนี้การที่เด็กจะเริ่มมีพัฒนาการด้านการขับถ่าย เด็กต้องมีความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ  ซึ่ง การฝึกหัดการขับถ่ายเป็นงานที่เด็กต้องอาศัยการฝึกหัดจากผู้ดูแล ภายใต้สิ่งแวดล้อมที่เอื้ออำนวย   หากผู้ดูแลไม่เข้าใจอาจ ส่งผลต่อเด็ก ทำให้เกิดปัญหา การ ปฏิเสธการฝึกขับถ่ายได้   โดยทั่วไปพัฒนาการด้านการควบคุมการขับถ่ายของเด็ก เรียงเป็นลำดับจากความสามารถที่ทำได้ คือ   การควบคุมการขับถ่ายอุจจาระในเวลากลางคืน การควบคุมการขับถ่ายอุจจาระในเวลากลางวัน การควบคุมการขับถ่าย ปัสสาวะในเวลากลางวัน และการควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะในเวลากลางคืน  ( จิรนันท์ วีรกุล ,  2564 )     เด็กเล็กอายุ  2 - 4  ปี ที่ผู้ปกครองส่งมาเรียนที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี พบว่าผู้ปกครองยังใส่ผ้าอ้อมสำเร็จรูป  ( disposable  diaper )   ให้เด็กขณะมาที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จากผลการสำรวจความต้องการของผู้ปกครองเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี  ( จริยาพร  วรรณโชติ ,  2564 )   พบ ว่าผู้ปกครองร้อยละ  12 . 5  มีปัญหาไม่สามารถถอด ผ้าอ้อมสำเร็จรูปให้เด็กได้ และต้องการให้ทางศูนย์พัฒนาเด็กเล็กช่วยเหลือ      แต่เนื่องจากศูนย์ พัฒนาเด็กเลยยังไม่มีรูปแบบที่ชัดเจนในการแนะนำผู้ปกครองให้ทำการการฝึกการขับถ่ายปัสสาวะของเด็ก เพื่อใช้ในการฝึกฝนเด็กเมื่ออยู่ที่บ้านให้เกิดความต่อเนื่องและ เป็นแนวทางเดียวกับทางศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  โดยสอดคล้องกับการศึกษา ของ  K aerts N, Van Hal G, Vermandel A, Wyndaele JJ  ( 2012)  พบว่า ผู้ปกครองร้อยละ  79.8  มีความเห็นว่าการฝึกการขับถ่ายของเด็ก ผู้ปกครองและครูพี่เลี้ยงที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กควรมีปฏิสัมพันธ์และมีบทบาทหน้าที่ที่เท่ากัน ดังนั้นหากเด็กไม่ได้รับการฝึก การขับถ่ายที่ต่อเนื่องเด็กจะมีปัญหาการควบคุมการขับถ่ายส่งผลทำให้ถอดผ้าอ้อมสำเร็จรูปล่าช้า  สอดคล้องกับการศึกษาของ  A. Breinbjerg, S. Rittig, K. Kamperis   ( 2021 )   พบว่าการที่เด็ก ใช้ผ้าอ้อมสำเร็จรูปนานนั้นมีแนวโน้มที่จะทำให้เด็กเกิดความล่าช้าในการควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะได้ ดังนั้น  หากเด็กได้รับการฝึกขับถ่ายที่ไม่ เหมาะสม เช่น ไม่ฝึกการขับถ่ายเลย หรือฝึกหัดขับถ่ายแต่เข้มงวดจนเกินไป ก็จะทำให้เกิดปัญหาอื่นตามมา โดยการศึกษาวิจัยพบว่าเด็กที่ฝึกการขับถ่ายล่าช้าจะมี ความสัมพันธ์กับความผิดปกติของ ระบบทางเดินปัสสาวะส่วนล่างผิดปกติ   LUTD  ( lower urinary tract dysfunction )   เช่น ปัญหาการกลั้น ปัสสาวะไม่อยู่  การมีปัสสาวะ เล็ด ปัสสาวะรดผ้า การไม่สามารถควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะได้ ซึ่งการฝึกขับถ่ายปัสสาวะหากเริ่มที่อายุช้ากว่า  2  ปี   จะพบปัญหาความผิดปกติของระบบทางเดินปัสสาวะ ส่วนล่างเพิ่มขึ้น  ( Xing Li,  2020)  และพบว่าเด็กนักเรียนมีปัญหาเหล่านี้ถึงร้อยละ   10 - 15   โดยพบในนักเรียนชายเป็นส่วนใหญ่ที่มีประวัติการฝึกขับถ่ายที่ล่าช้า  ( Somoza 

