
แผน Faculty Practice รายบุคคล (Individual Development Plan)   

ปการศึกษา 2565  (มิ.ย. 2565 ถึง เม.ย. 2566) 

วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกลา จันทบุรี 

ความเปนมา 

การตั้งครรภในวัยรุนเปนประเด็นดานสาธารณสุขที่ทาทายของประเทศไทย ซึ่งหนึ่งในปญหาสำคัญคือภาวะโภชนาการของหญิงตั้งครรภวัยรุน เนื่องจากรางกาย
ของวัยรุนยังอยูในระยะการเจริญเติบโต จึงมีความตองการพลังงานและสารอาหารสูงกวาปกติ หากไดรับสารอาหารไมเพียงพออาจทำใหเกิดปญหาตาง ๆ เชน ภาวะขาด
สารอาหาร โรคโลหิตจาง การเจริญเติบโตของทารกชากวาที่ควร น้ำหนักแรกเกิดต่ำ รวมถึงความเสี่ยงตอภาวะแทรกซอนท่ีอาจเกิดขึ้นกับทัง้มารดาและทารก นอกจากนี้ยัง
เก่ียวของกับปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม ไมวาจะเปนรายไดจำกัด ความรูดานโภชนาการที่ไมเพียงพอ และขอจำกัดในการเขาถึงบริการสาธารณสุข (World Health 
Organization, 2020) 

ดังนั้น การวิจัยและการพัฒนาการพยาบาลเพ่ือดูแลดานโภชนาการของหญิงตั้งครรภวัยรุนจึงมีความสำคัญอยางย่ิง เพราะจะชวยกำหนดแนวทางการดูแลที่
เหมาะสม สนับสนุนการเลือกรับประทานอาหารที่ถูกตอง และปองกันผลลัพธทางสุขภาพที่ไมพึงประสงค อันจะนำไปสูการสงเสริมสุขภาพของทั้งแมและลูก พรอมทั้งลด
คาใชจายของระบบสาธารณสุขในระยะยาวดวยประสบการณการดูแลผูตั้งครรภวัยรุน พบวาการใหความรูดานโภชนาการควบคูกับการสนับสนุนจากครอบครัว มีบทบาท
สำคัญอยางย่ิงในการชวยใหแมวัยรุนสามารถจัดการภาวะโภชนาการระหวางการตั้งครรภไดอยางมีประสิทธิภาพ และเพ่ิมโอกาสในการตั้งครรภที่ปลอดภัยและสงผลดีตอ
ทารก 

 
ช่ือ-สกุล อาจารยอรวรรณ ดวงใจ 

ความเชี่ยวชาญ การพยาบาลมารดาวัยรุน (สงเสริมภาวะโภชนาการในระยะตั้งครรภ) 

หนวยใหบริการ แผนกฝากครรภ โรงพยาบาลพระปกเกลา จันทบุร ี

เปาหมาย เพ่ือพัฒนาสมรรถนะ/ความเชี่ยวชาญของตนเองดานการพยาบาลมารดาวัยรุน (หัวขอการสงเสริมภาวะโภชนาการในระยะตั้งครรภ) 

วัตถุประสงค เพ่ือสงเสริมภาวะโภชนาการของมารดาวัยรุน ในระยะตั้งครรภใหเหมาะสม 

ผลที่คาดวาจะไดรับ มารดาวัยรุนสามารถควบคุมน้ำหนักขณะตั้งครรภไดตามเกณฑกำหนด  

เวลาการนำความเชี่ยวชาญไปใหบริการ วันที่ 27 มิ.ย. 2565 ถึง 24 เม.ย. 2566  

 

 

 



การใหบริการ 
ตามความเชี่ยวชาญ 

วัตถุประสงค 
 

การปฏิบัติการพยาบาล 
 

การพยาบาล
มารดาวัยรุน (สงเสริม
ภาวะโภชนาการในระยะ
ตั้งครรภ) 
ระหวางวันที่ 27 มิ.ย. 
2565 ถึง 24 เม.ย. 
2566 
(ทุกวันจันทร/อังคาร
เวลา 8.00-12.00 น.) 
 

รวม 92 ชั่วโมง 

มารดาวัยรุนสามารถควบคุม
น้ำหนักขณะตั้งครรภไดตาม
เกณฑกำหนด  
 

1. ประเมินภาวะโภชนาการ 
1.1 ตรวจสอบน้ำหนัก สวนสูง และคำนวณดัชนีมวลกาย (BMI) กอนตั้งครรภ พรอมใหคำแนะนำเรื่อง
ความสำคัญของการประเมินเพ่ือใหมารดาสามารถติดตามดวยตนเองได 
1.2 ประเมินการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตามอายุครรภ และสงเสริมใหจดบันทึกน้ำหนักทุกสัปดาห
อยางตอเนื่อง 
1.3 ตรวจวัดระดับฮีโมโกลบินและอธิบายผลการตรวจใหมารดาเขาใจเพื่อสรางความตระหนักรู 
1.4 สอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกกำลังกาย พรอมสนับสนุนใหปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
1.5 ประเมินขอจำกัดดานเศรษฐกิจและสังคมที่อาจสงผลตอการโภชนาการ และสงเสริมใหมารดาหา
วิธีแกไขดวยตนเอง 
2. แนะนำใหความรูดานโภชนาการ 
2.1 ชี้แจงความตองการสารอาหารและพลังงานที่เพิ่มขึ้นในระหวางตั้งครรภ พรอมใหมารดากำหนด
เปาหมายดานโภชนาการของตนเอง 
2.2 ใหคำแนะนำเก่ียวกับอาหารหลัก 5 หมูและสัดสวนท่ีเหมาะสม โดยฝกการวางแผนเมนูในแตละ
วันรวมกับมารดา 
2.3 อธิบายบทบาทของยาบำรุง เชน ธาตุเหล็ก กรดโฟลิก และแคลเซียม พรอมสอนวิธีเลือกอาหารที่
มีสารอาหารเหลานี้ 
2.4 ใหคำแนะนำเก่ียวกับอาหารท่ีควรหลีกเลี่ยงในระหวางตั้งครรภ พรอมฝกใหมารดาเลือกอาหารที่
ปลอดภัยดวยตนเอง 
3. วางแผนการจัดการอาหาร 
3.1 รวมกำหนดเมนูอาหารในแตละวัน โดยใชหลักการแลกเปลี่ยนอาหาร และสอนใหมารดา
ปรับเปลี่ยนเมนูเองตามความเหมาะสม 
3.2 แนะนำวิธีเลือกซื้อและการเตรียมอาหารที่หลากหลาย สด และสะอาด 
3.3 กระตุนใหมารดาบริโภคอาหารครบ 5 หมู และฝกสรางพฤติกรรมการวางแผนเมนูลวงหนา 
3.4 สงเสริมการรับประทานอาหารเปนมื้อเล็ก ๆ แตบอยครั้ง เพ่ือลดปญหาการไมสบายตัวขณะ
ตั้งครรภ 



การใหบริการ 
ตามความเชี่ยวชาญ 

วัตถุประสงค 
 

การปฏิบัติการพยาบาล 
 

4. ติดตามและประเมินผล 
4.1 ติดตามการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักทุกครั้งท่ีมาฝากครรภ พรอมใหมารดาสะทอนพฤติกรรมของ
ตนเอง และรวมกันกำหนดแนวทางปรับปรุง 
4.2 ตรวจติดตามระดับฮีโมโกลบินอยางสม่ำเสมอ 
4.3 ประเมินความมั่นใจของมารดาในการเลือกและวางแผนอาหาร พรอมชวยวางเปาหมายและแนว
ทางการปรับพฤติกรรม 
5. สงเสริมการสนับสนุน 
5.1 เปดโอกาสใหครอบครัวหรือบุคคลใกลชิดเขามามีสวนรวมในการดูแลทุกขั้นตอน พรอมสอน
ทักษะการสื่อสารความตองการของมารดา 
5.2 แนะนำชองทางการขอคำปรึกษาและแหลงชวยเหลือที่เหมาะสม รวมทั้งสรางความสามารถใน
การแกปญหาดวยตนเองเมื่อจำเปน 
5.3 จัดใหมีชองทางการติดตอสื่อสารที่มารดาสามารถเขาถึงไดงายและใชงานไดดวยตนเอง 
 

 
รวมชั่วโมงการใหบริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญตามที่วางแผนไว   92  ชั่วโมง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรม ระยะเวลา (Timeline) 

มิ.ย. 65 ก.ค. 65 ส.ค 65 ก.ย. 65 ต.ค. 65 พ.ย. 65 ธ.ค 65 ม.ค. 66 ก.พ. 66 มี.ค. 66 เม.ย. 66 พ.ค. 66 

ศึกษาวิธีการ การใชหลักการทฤษฎี 

/การลงไปศึกษาสถานการณในแผนกที่

วางแผน faculty จริง (PLAN) 

 

ไมตองใสระยะเวลา เพราะเปนการศึกษาสถานการณ ไมใช Direct care 

ดำเนินการ กิจกรรมตามท่ีวางแผนไว  

(DO) 

            

ประเมินผลการให การพยาบาล

มารดาวัยรุน ดานสงเสริมภาวะ

โภชนาการในระยะตั้งครรภ) (CHECK) 

            

การพัฒนาปรับปรุงจากการประเมนิผล

/การนำผลไปใช (ACT) 

            

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ผลการทำ Faculty Practice รายบุคคล (Individual Development Plan)  
ปการศึกษา 2565  (มิ.ย. 2565 ถึง เม.ย. 2566) 

วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกลา จันทบุรี 
 

ช่ือ อาจารยอรวรรณ ดวงใจ ความเชี่ยวชาญ การพยาบาลมารดาวัยรุน (สงเสริมภาวะโภชนาการในระยะตั้งครรภ) 
หนวยใหบริการ แผนกฝากครรภ โรงพยาบาลพระปกเกลา จันทบุร ี
เปาหมาย เพิ่มพูนสมรรถนะ/ความเชี่ยวชาญดานการพยาบาลมารดาวัยรุน เพ่ือสงเสริมภาวะโภชนาการในระยะ 
เวลาการนำความเชี่ยวชาญไปใหบริการ วันที่ 27 มิ.ย. 2565 ถึง 24 เม.ย. 2566 
 

การใหบริการตาม
ความเชี่ยวชาญ 

วัตถุประสงค 
 

การปฏิบัติการพยาบาล 
 

ผลจากการใหบริการ 
 

การพยาบาล
มารดาวัยรุน 
(สงเสริมภาวะ
โภชนาการในระยะ
ตั้งครรภ) 
เวลา 8.00-12.00 น. 
ของวันท่ี ดังนี้ 
27,28 มิ.ย. 65 
11,25 ก.ค. 65 
8,22 ส.ค. 65 
12,26 ก.ย. 65 
10,24 ต.ค. 65 
14,28 พ.ย. 65 
12,26 ธ.ค. 65 
9,23 ม.ค. 66 
13,27 ก.พ. 66 
13,27 มี.ค 66 

มารดาวัยรุนสามารถควบคุม
น้ำหนักขณะตั้งครรภไดตาม
เกณฑกำหนด  

  

1. ประเมินภาวะโภชนาการ 
1.1 ตรวจสอบน้ำหนัก สวนสูง และคำนวณดัชนีมวล
กาย (BMI) กอนตั้งครรภ พรอมใหคำแนะนำเรื่อง
ความสำคัญของการประเมินเพ่ือใหมารดาสามารถ
ติดตามดวยตนเองได 
1.2 ประเมินการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตามอายุ
ครรภ และสงเสริมใหจดบันทึกน้ำหนักทุกสัปดาห
อยางตอเนื่อง 
1.3 ตรวจวัดระดับฮีโมโกลบินและอธิบายผลการตรวจ
ใหมารดาเขาใจเพ่ือสรางความตระหนักรู 
1.4 สอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออก
กำลังกาย พรอมสนับสนุนใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่
เหมาะสม 
1.5 ประเมินขอจำกัดดานเศรษฐกิจและสังคมที่อาจ
สงผลตอการโภชนาการ และสงเสริมใหมารดาหา
วิธีแกไขดวยตนเอง 

จากการติดตามผล พบวามารดาวัยรุนจำนวน 
26 ราย จากทั้งหมด 30 ราย สามารถควบคุม
น้ำหนักระหวางตั้งครรภใหอยูในเกณฑ
มาตรฐานที่กำหนดได มารดาวัยรุนสวนใหญมี
ความสามารถในการประเมินพฤติกรรมดาน
โภชนาการของตนเอง และแสดงใหเห็นถึง
ความพยายามในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การบริโภคอาหารอยางมีทิศทางท่ีเหมาะสม
อยางไรก็ตาม การวิเคราะหเชิงลึกไดสะทอน
ประเด็นเชิงระบบที่สงผลตอภาวะโภชนาการ
ของกลุมเปาหมาย ดังนี้ 

1.ขอจำกัดทางเศรษฐกิจและสังคม 
มารดาวัยรุนที่อยูในครอบครัวท่ีมีฐานะ
ยากจนหรือขาดรายไดที่แนนอน มีขอจำกัดใน
การเลือกอาหารท่ีมีคุณภาพและคุณคาทาง
โภชนาการ สงผลใหการบริโภคอาหารไม



การใหบริการตาม
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2. แนะนำใหความรูดานโภชนาการ 
2.1 ชี้แจงความตองการสารอาหารและพลังงานที่
เพ่ิมขึ้นในระหวางตั้งครรภ พรอมใหมารดากำหนด
เปาหมายดานโภชนาการของตนเอง 
2.2 ใหคำแนะนำเก่ียวกับอาหารหลัก 5 หมูและ
สัดสวนท่ีเหมาะสม โดยฝกการวางแผนเมนูในแตละวัน
รวมกับมารดา 
2.3 อธิบายบทบาทของยาบำรุง เชน ธาตุเหล็ก 
กรดโฟลิก และแคลเซียม พรอมสอนวิธีเลือกอาหารที่
มีสารอาหารเหลานี้ 
2.4 ใหคำแนะนำเก่ียวกับอาหารท่ีควรหลีกเลี่ยงใน
ระหวางตั้งครรภ พรอมฝกใหมารดาเลือกอาหารที่
ปลอดภัยดวยตนเอง 
3. วางแผนการจัดการอาหาร 
3.1 รวมกำหนดเมนูอาหารในแตละวัน โดยใชหลักการ
แลกเปลี่ยนอาหาร และสอนใหมารดาปรับเปลี่ยนเมนู
เองตามความเหมาะสม 
3.2 แนะนำวิธีเลือกซื้อและการเตรียมอาหารที่
หลากหลาย สด และสะอาด 
3.3 กระตุนใหมารดาบริโภคอาหารครบ 5 หมู และฝก
สรางพฤติกรรมการวางแผนเมนูลวงหนา 
3.4 สงเสริมการรับประทานอาหารเปนมื้อเล็ก ๆ แต
บอยครั้ง เพ่ือลดปญหาการไมสบายตัวขณะตั้งครรภ 
4. ติดตามและประเมินผล 
4.1 ติดตามการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักทุกครั้งท่ีมา
ฝากครรภ พรอมใหมารดาสะทอนพฤติกรรมของ

เพียงพอตอความตองการในชวงตั้งครรภ 
พยาบาลจึงควรเนนการพัฒนาทักษะการ
จัดการทรัพยากรทางการเงิน การเลือกซื้อ
วัตถุดิบจากทองถิ่นท่ีมีราคาเขาถึงได และการ
วางแผนการบริโภคอาหารที่มีความเหมาะสม
ทั้งดานคุณคาและตนทุน 

2.ความรูและการเขาถึงขอมูลดาน
โภชนาการ 
การศกึษาพบวาวัยรุนมีลักษณะการเปดรับ
ขอมูลจากสื่อสมัยใหมอยางกวางขวาง แตยัง
ขาดความรูที่ถูกตองเก่ียวกับโภชนาการที่
เหมาะสมตอการตั้งครรภ ดังนั้น พยาบาลจึง
ควรบูรณาการสื่อการเรียนรูที่สอดคลองกับ
บริบทของวัยรุน เชน การใชสื่อออนไลน แอป
พลิเคชัน หรือแพลตฟอรมดิจิทัล 
(Facebook, TikTok, Instagram, Line, 
YouTube) เพ่ือสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง 
และสรางทักษะการคัดกรองขอมูลที่ถูกตอง
ทางวิชาการ 

3.การสนับสนุนทางครอบครัวและสังคม 
ปญหาการขาดการสนับสนุนจากครอบครัว 
เชน ภาวะแมเลี้ยงเดี่ยว การหยาราง หรือ
ความขัดแยงภายในครอบครัว สงผลใหมารดา
วัยรุนเผชิญกับความเครยีดและความวิตก
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ตนเอง และรวมกันกำหนดแนวทางปรับปรุง 
4.2 ตรวจติดตามระดับฮีโมโกลบินอยางสม่ำเสมอ 
4.3 ประเมินความมั่นใจของมารดาในการเลือกและ
วางแผนอาหาร พรอมชวยวางเปาหมายและแนว
ทางการปรับพฤติกรรม 
5. สงเสริมการสนับสนุน 
5.1 เปดโอกาสใหครอบครัวหรือบุคคลใกลชิดเขามามี
สวนรวมในการดูแลทุกข้ันตอน พรอมสอนทักษะการ
สื่อสารความตองการของมารดา 
5.2 แนะนำชองทางการขอคำปรึกษาและแหลง
ชวยเหลือที่เหมาะสม รวมทั้งสรางความสามารถใน
การแกปญหาดวยตนเองเมื่อจำเปน 
5.3 จัดใหมีชองทางการติดตอสื่อสารที่มารดาสามารถ
เขาถึงไดงายและใชงานไดดวยตนเอง 
 

กังวล ซึ่งมีผลโดยตรงตอพฤติกรรมการบริโภค
และการดูแลสุขภาพ พยาบาลควรเสริมสราง
ทักษะดานการสื่อสารเชิงบวก สงเสริมการ
สรางเครือขายการสนับสนุนทางสังคม และ
ประสานหนวยงานที่เก่ียวของเพื่อจัดหาชอง
ทางการชวยเหลือที่หลากหลาย 

    

 

สรุปสิ่งที่ไดรับจากการใหบริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญและแนวทางการพัฒนา 

1. ไดแนวทางในการพยาบาลมารดาวัยรุน (ดานสงเสริมภาวะโภชนาการในระยะตั้งครรภ) 

2. ไดพัฒนาความเชี่ยวชาญดานดานสงเสริมภาวะโภชนาการในระยะตั้งครรภในมารดาวัยรุน  
 

 

 

 

 



 

 

การนำไปใชประโยชน  

 

 ดานการจัดการเรียนการสอน  

ประยุกตใชในรายวิชา พย.1320 ปฎิบัติการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ 1 แหลงฝกแผนกฝากครรภ รพ.พระปกเกลา จันทบุร ีในหัวขอการพยาบาลมารดา
วัยรุนที่มาฝากครรภตามนัด ดวยวิธีการมอบหมายใหศึกษากรณศีึกษาที่เปนมารดาวัยรุน พรอมท้ังแนะนำนักศึกษาพยาบาลในความดูแลใหทราบถึงแนวทางการพยาบาล
มารดาวัยรุนในระยะฝากครรภ มุงเนนประเด็นการวิเคราะหการเพิ่ม/ลดของน้ำหนักตัวขณะที่มาฝากครรภแตละครั้ง พรอมทั้งใหการพยาบาลตามกระบวนการ เพื่อให
มารดาวัยรุนสามารถควบคุมน้ำหนักขณะตั้งครรภไดตามเกณฑกำหนด  

 

ดานการวิจัย/ ตำรา/ บทความวิชาการ 

สามารถใชเปนแนวทางในการศกึษาวิจัยที่เกี่ยวกับการวางแผน/โปรแกรมการสงเสริมภาวะโภชนาการในระยะตั้งครรภในมารดาวัยรุน  
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