วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี
แผนพัฒนารายบุคคลเพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญ
การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) ปีการศึกษา 2568
ระหว่างวันที่ 19 มกราคม  – 22 พฤษภาคม 2569

ชื่อ- สกุล  อาจารย์คัทลิยา วสุธาดา
ความเชี่ยวชาญ  การดูแลผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่ที่ไม่สามารถควบคุมระดับความดันโลหิตได้ โดยใช้เทคนิคMI
หน่วยให้บริการ   โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลคมบาง อำเภอเมืองจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี 
ความเป็นมา 
       จากข้อมูลสถิติผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงในประเทศไทยมีจำนวนสูงขึ้น และมีจำนวนไม่น้อยที่ไม่สามารถควบคุมความดันโลหิตได้ ซึ่งทำให้เกิดภาวะแทรกซ้อนโดยเฉพาะโรคหลอดเลือดสมองตามมา จากการทบทวนข้อมูลผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลจันทนิมิต ซึ่งเป็นชุมชนเมือง วิถีชีวิตเร่งรีบในการทำงานทำให้มีภาวะเครียด ประชาชนส่วนใหญ่มีความรู้ มีสิ่งอำนวยความสะดวก อาหารการกินที่หลากหลาย ทำให้ไม่มีเวลาดูแลตนเอง  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่ไม่สามารถควบคุมได้ เช่น การรับประทานอาหาร การออกกำลังกาย การพักผ่อน รวมทั้งการดื่มแอลกอฮอล์ และสูบบุหรี่ ดังนั้นการควบคุมพฤติกรรมโดยใช้เทคนิคMI    จะช่วยทำให้ผู้ป่วยควบคุมปัจจัยดังกล่าวได้  สาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนเห็นว่าการส่งเสริมให้อาจารย์นำความเชี่ยวชาญไปให้บริการในชุมชน จะทำให้ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่บ้านสามารถดูแลตนเองได้ รับการรักษาอย่างต่อเนื่อง ควบคุมโรคได้ และไม่เกิดภาวะแทรกซ้อนตามมา
[bookmark: _Hlk179199059]เป้าหมาย เพิ่มพูนสมรรถนะ/ความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาลผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่บ้าน ที่ไม่สามารถควบคุมระดับความดันโลหิต โดยใช้เทคนิคMI 
วัตถุประสงค์ 
          ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงสามารถควบคุมระดับความดันโลหิตได้ 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
          ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงไม่เกิดภาวะแทรกซ้อนจากการควบคุมระดับความดันโลหิตไม่ได้
ประโยชน์คาดว่าจะได้รับ
	ผู้ป่วยและครอบครัวสามารถลดค่าใช้จ่าย ไม่เกิดภาวะแทรกซ้อน 

	[bookmark: _Hlk179199025]การให้บริการ
ตามความเชี่ยวชาญ
วันที่/ เวลา
	วัตถุประสงค์

	การปฏิบัติการพยาบาล
(Direct Care)

	โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลคมบาง
ทุกวันจันทร์
19 มกราคม 
 - 22 พฤษภาคม 2569
13.00-17.00 น.
	ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงสามารถควบคุมระดับความดันโลหิตได้ 
	· การดูแลผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง โดยใช้เทคนิคMI 



รวมชั่วโมงการให้บริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญ   ...84.... ชั่วโมง 
(อย่างน้อย 80 ชั่วโมง นับชั่วโมงเฉพาะกิจกรรมที่พบผู้รับบริการ)
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       จากข้อมูลสถิติผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงในประเทศไทยมีจำนวนสูงขึ้น และมีจำนวนไม่น้อยที่ไม่สามารถควบคุม
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ความดันโลหิตสูง ณ 


โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลจันทนิมิต 
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วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี   แผนพัฒนารายบุคคลเพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญ   การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล  ( Faculty Practice)   ปีการศึกษา  256 8   ระหว่างวันที่  19  มกราคม   –  22  พฤษภาคม  256 9     ชื่อ -  สกุล    อาจารย์คัทลิยา วสุธาดา   ความเชี่ยวชาญ     การ ดูแลผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่ ที่ไม่สามารถควบคุมระดับความดันโลหิตได้  โดยใช้เทคนิค MI   หน่วยให้บริการ     โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลคมบาง อำเภอเมืองจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี    ความเป็นมา           จากข้อมูลสถิติผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงในประเทศไทยมีจำนวนสูงขึ้น และมีจำนวนไม่น้อยที่ไม่สามารถควบคุม ความดันโลหิตได้ ซึ่งทำให้เกิดภาวะแทรกซ้อนโดยเฉพาะโรคหลอดเลือดสมองตามมา จากการทบทวนข้อมูลผู้ป่วยโรค ความดันโลหิตสูง ณ  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลจันทนิมิต  ซึ่งเป็นชุมชนเมือง วิถีชีวิตเร่งรีบในการทำงานทำให้มี ภาวะเครียด ประชาชนส่วนใหญ่มีความรู้ มีสิ่งอำนวยความสะดวก อาหารการกินที่หลากหลาย ทำให้ไม่มีเวลาดูแล ตนเอง  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่ไม่สามารถควบคุมได้ เช่น การรับประทานอาหาร การออกกำลังกาย การพักผ่อน  รวมทั้งการดื่มแอลกอฮอล์ และสูบบุหรี่ ดังนั้นการควบคุมพฤติกรรมโดยใช้เทคนิค MI       จะช่วยทำให้ผู้ป่วยควบคุม ปัจจัยดังกล่าวได้  สาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนเห็นว่าการส่งเสริมให้อาจารย์นำความเชี่ยวชาญไปให้บริการใน ชุมชน จะทำให้ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่บ้านสามารถดูแลตนเองได้ รับการรักษาอย่างต่อเนื่อง ควบคุมโรคได้ และ ไม่เกิดภาวะแทรกซ้อนตามมา   เป้าหมาย  เพิ่มพูนสมรรถนะ / ความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาล ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่บ้าน ที่ไม่สามารถควบคุม ระดับความดันโลหิต   โดย ใช้เทคนิค MI     วัตถุประสงค์               ผู้ป่วย โรคความดันโลหิตสูง สามารถควบคุมระดับความดันโลหิตได้     ผลที่คาดว่าจะได้รับ                ผู้ป่วยโรค ความดันโลหิตสูงไม่เกิดภาวะแทรกซ้อน จากการควบคุมระดับความดันโลหิตไม่ได้   ประโยชน์คาดว่าจะได้รับ     ผู้ป่วยและครอบครัวสามารถลดค่าใช้จ่าย ไม่เกิดภาวะแทรกซ้อน     

การให้บริการ   ตามความเชี่ยวชาญ   วันที่ /  เวลา  วัตถุประสงค์    การปฏิบัติการพยาบาล   (Direct Care ) 

โรงพยาบาลส่งเสริม สุขภาพตำบล คมบาง   ทุกวันจันทร์  ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง สามารถควบคุมระดับความดัน โลหิตได้   -   การดูแลผู้ป่วยโรคความดัน โลหิตสูง โดย ใช้เทคนิค MI    

