การทำแบบบันทึก ผลการทำ Faculty Practice รายบุคคล ( Individual Development Plan ) 
สาขาวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น

1. ชื่อ-สกุล       นางสาวสุภา คำมะฤทธิ์      ตำแหน่ง       อาจารย์         สังกัดสาขาวิชา         การพยาบาลเด็กและวัยรุ่น                                
ความเชี่ยวชาญ (Specific area) /ความสนใจเฉพาะทาง (Interest area)   พฤติกรรมการควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะช่วงเวลากลางวันในเด็ก (ตรงกับสาขาวิชาที่สอน วิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น) หน่วยให้บริการ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี                                                                                                                           
[bookmark: _Hlk208540840]2. เป้าหมาย (เน้นการเพิ่มพูนสมรรถนะของอาจารย์) ให้บริการวิชาการช่วยเหลือเด็กที่ยังไม่สามารถฝึกการควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะช่วงเวลากลางวัน และช่วยให้คำแนะนำการฝึกเด็กควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะแก่ผู้ปกครอง /เพิ่มพูนความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น
3. เวลาการนำความเชี่ยวชาญไปให้บริการ ปีการศึกษา 2567 ตั้งแต่ 4 พ.ย. 67 - 17 มี.ค. 68 เวลา 08.00 - 12.00 น.
	การให้บริการตามความเชี่ยวชาญ

	วัตถุประสงค์
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้น
ผลลัพธ์ทางการพยาบาลที่ดีขึ้น)
	การปฏิบัติการพยาบาล
(Direct Care) หรือ Consultation กับพยาบาล
	ผลจากการให้บริการ
(ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ)


	พฤติกรรมการควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะช่วงเวลากลางวันในเด็ก 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี
วันที่ 4, 11, 18, 25 พ.ย. 67
วันที่ 2, 9, 16, 23, 30 ธ.ค. 67
วันที่ 6, 13, 20, 27 ม.ค. 68
วันที่ 3, 10, 17, 24 ก.พ. 68
วันที่ 3, 10, 11, 17, 18 มี.ค. 68
เวลา 08-12 น. (วันละ 4 ชั่วโมง รวม 88 ชั่วโมง)
	1. ช่วยฝึกเด็กที่ยังไม่สามารถฝึกการควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะช่วงเวลากลางวัน
2. ให้คำแนะนำแก่ผู้ปกครองในการฝึกเด็กอย่างต่อเนื่องที่บ้านเรื่องการควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะช่วงเวลากลางวัน
	1. ประเมินความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจของเด็กที่เข้าเรียนใหม่ และยังควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะช่วงเวลากลางวันไม่ได้
2. ประเมินความพร้อมของผู้ปกครองเด็กที่ยังควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะช่วงเวลากลางวันไม่ได้
3. ให้ความรู้ผู้ปกครอง และให้ศึกษาคู่มือการฝึกหัดการขับถ่ายฯ หลังจากนั้นให้ผู้ปกครองเตรียมความพร้อม เช่น การเตรียมอุปกรณ์ต่างๆ เพื่อให้การฝึกเด็กเริ่มทำไปพร้อมกันทั้งที่โรงเรียนและที่บ้าน
4. ประมินความสำเร็จในการควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะช่วงเวลากลางวันของเด็ก (ใช้แบบประเมินความสำเร็จในการฝึกขับถ่ายฯ)

	เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี ที่อายุเกิน 2 ปี และยังไม่สามารถฝึกการควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะช่วงเวลากลางวันจากที่บ้านได้ สามารถควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะช่วงเวลากลางวันได้ และไม่กลับไปใส่ผ้าอ้อมสำเร็จรูปอีก โดยการมีส่วนร่วมกันฝึกทั้งที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและผู้ปกครองที่บ้าน



สรุปสิ่งที่ได้รับจากการให้บริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญและแนวทางการพัฒนา 
	พัฒนาความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะช่วงเวลากลางวันในเด็ก 

การนําไปใช้ประโยชน์
ด้านการจัดการเรียนการสอน (นําความรู้ที่ได้ไปจัดการเรียนการสอนหัวข้อไหน ให้ระบุในแผนการสอน)
 	การจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 1 มีการจัดฝึกประสบการณ์การส่งเสริมสุขภาพเด็กปกติที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โดยมีการสอนเรื่องการประเมินพัฒนาการจริงในเด็กปกติ และวิธีการส่งเสริมการฝึกหัดการขับถ่ายปัสสาวะช่วงเวลากลางวันให้กับเด็ก โดยใช้คู่มือการฝึกหัดการขับถ่ายฯ เพื่อให้คุณครูและผู้ปกครองมีแนวทางแบบเดียวกันในการฝึกเด็กอย่างต่อเนื่อง และมีประสิทธิภาพ




ลงชื่อ .......................................................
(นางสาวสุภา คำมะฤทธิ์)
ตำแหน่ง อาจารย์

ลงชื่อ .......................................................
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์จริยาพร วรรณโชติ)
ตำแหน่ง หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น



หมายเหตุ รายงานการนําไปใช้ประโยชน์จากผลการปฏิบัติ Faculty Practice ให้ระบุว่ามีใครเข้าร่วมบ้าง เช่น หัวหน้าหอผู้ป่วย หัวหน้า รพสต. พยาบาลวิชาชีพ เป็นต้น
