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ชื่อ- สกุล  ผู้ช่วยศาสตราจารย์รุ่งนภา เขียวชะอ่ำ                                    ความเชี่ยวชาญ การพยาบาลผู้ป่วยบาดเจ็บที่สมอง
หน่วยให้บริการ หอผู้ป่วยวิกฤตอุบัติเหตุ โรงพยาบาลพระปกเกล้า
ความเป็นมา
       ผลจากนิเทศนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 4 วิชา ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่ 2 ปีการศึกษา 2564 ที่หอผู้ป่วยวิกฤตอุบัติเหตุ โรงพยาบาลพระปกเกล้า            โดยนักศึกษาให้การพยาบาลผู้ป่วยบาดเจ็บที่สมองจำนวน 15 รายพบว่า ผู้ป่วยบาดเจ็บที่สมองที่มีระดับความรุนแรง (GCS เท่ากับ 3-8  คะแนน) จำนวน 12 ราย ในจำนวนนี้เสียชีวิต 1 ราย และมี ADL  อยู่ระหว่าง 0-4 คะแนน และผู้ป่วยบาดเจ็บที่สมองระดับปานกลาง (GCS เท่ากับ 9-12 คะแนน) จำนวน 3 ราย มี ADL 10-12 คะแนน จากการศึกษาเวชระเบียนร่วมกับการให้การปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วย พบว่า การประเมินสภาพผู้ป่วยบาดเจ็บที่สมองภายหลังการบาดเจ็บยังไม่ชัดเจน และการใช้ ADL เพื่อประเมินภาวะฟื้นสภาพในผู้ป่วยบาดเจ็บที่สมองที่อยู่ในภาวะวิกฤตอาจไม่เหมาะสมกับผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยวิกฤตอุบัติเหตุ จึงทำให้ไม่สามารถวางแผนในการดูแลผู้ป่วยบาดเจ็บที่สมองภายหลังการบาดเจ็บในระยะยาว (long-term care) ได้อย่างครอบคลุม อาจส่งผลต่อการฟื้นหายของผู้ป่วยบาดเจ็บที่สมองได้	
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วัตถุประสงค์ เพื่อให้การพยาบาลผู้ป่วยบาดเจ็บที่สมองที่มีภาวะความดันกะโหลกศีรษะได้อย่างปลอดภัยและไม่เข้ารับการรักษาซ้ำ (readmission) ภายใน 28 วัน        
ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้ป่วยบาดเจ็บที่สมองปลอดภัยจากภาวะความดันในกะโหลกศีรษะสูงและไม่เข้ารับการรักษาซ้ำ (readmission) ภายใน 28 วัน     
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(Direct Care หรือ Consultation กับพยาบาล)

	 ระหว่างวันที่ 10 มิถุนายน 2565 – 1 มิถุนายน 2566
	 เพื่อให้การพยาบาลผู้ป่วยบาดเจ็บที่สมองที่มีภาวะความดันกะโหลกศีรษะได้อย่างปลอดภัยและไม่เข้ารับการรักษาซ้ำ (readmission) ภายใน 28 วัน        
	 ดำเนินการตามแผนการปฏิบัติการพยาบาล โดยให้การพยาบาลผู้ป่วยบาดเจ็บที่สมองบนหอผู้ป่วยวิกฤตอุบัติเหตุ ร่วมกับการใช้การประเมินการฟื้นสภาพผู้ป่วยบาดเจ็บที่สมองโดยใช้ GOS รายละเอียดดังนี้
1. ประเมินระดับความรุนแรงของการบาดเจ็บที่สมองในระยะฉุกเฉินโดยใช้ Glasgow coma scale (GCS)
2. ประเมินอาการและอาการแสดงผู้ป่วยบาดเจ็บที่สมองที่แสดงถึงภาวะความดันกะโหลกศีรษะสูง
3. ตรวจร่างกายผู้ป่วยแบบ focus assessment 
4. ให้การพยาบาลผู้ป่วยเพื่อป้องกันและลดภาวะความดันกะโหลกศีรษะสูง
5. ประเมินการฟื้นสภาพของผู้ป่วยบาดเจ็บที่สมองโดยใช้ Glasgow outcome scale (GOS)
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แผนระยะเวลาการปฏิบัติการพยาบาล (มิถุนายน 2565 – พฤษภาคม 2566)
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