การทำแบบบันทึกผลการทำ Faculty Practice  รายบุคคล (Individual Development Plan) 
ปีการศึกษา 2568 (ระหว่างวันที่ 10 พฤศจิกายน 2568 – 11 พฤษภาคม 2569)
วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี 
ชื่อ- สกุล ผศ. ดร. ชวนชม พืชพันธ์ไพศาล  ความเชี่ยวชาญ การพยาบาลผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง
ด้วยการสร้างความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในการป้องกันการติดเชื้อ
หน่วยให้บริการ หน่วย (OPD) ไตเทียม โรงพยาบาลพระปกเกล้า	
ความเป็นมา 
          จากสถานการณ์การเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังที่เพิ่มมากขึ้นในปัจจุบัน ซึ่งปัญหาความเจ็บป่วยเรื้อรังจำเป็นต้องได้รับการดูแลสุขภาพในระยะยาวอย่างต่อเนื่อง โรคไตวายเป็นโรคเรื้อรังมีอัตราการเจ็บป่วยมากขึ้น   การดูแลสุขภาพตนเองในระยะยาวจึงเป็นสิ่งจำเป็นที่จะช่วยให้ผู้ป่วยสามารถดำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข              การมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับการจัดการสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและ            ถูกหลักอนามัยจึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง เพื่อเป็นการส่งเสริมและป้องกันการเกิดภาวะติดเชื้อที่อาจเกิดขึ้นกับ ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังได้ 
[bookmark: _Hlk179199059]เป้าหมาย เพิ่มพูนสมรรถนะการพยาบาลผู้ป่วยไตวายเรื้อรังด้วยการสร้างความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม                ในการป้องกันการติดเชื้อ
วัตถุประสงค์ (เน้นการดูแลผู้ป่วยและความเชี่ยวชาญของตนเอง) 
1. เพื่อให้ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังมีภาวะติดเชื้อลดลง 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ (ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการและความเชี่ยวชาญของตนเอง)
1. ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังมาโรงพยาบาลด้วยภาวะติดเชื้อน้อยลงอย่างต่อเนื่อง
2. ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังไม่มีภาวะติดเชื้อซ้ำ









	การให้บริการตามความเชี่ยวชาญ
วันที่ / เวลา
	วัตถุประสงค์

	การปฏิบัติการพยาบาล

	  ทุกวันจันทร์ และ อังคาร
       ของทุกสัปดาห์ 
   เวลา 9.00 – 12.00 น. 
ระหว่าง
วันที่ 10 พฤศจิกายน 2568  ถึง 11 พฤษภาคม 2569
รวม  90 ชั่วโมง






















การให้บริการตามความเชี่ยวชาญ
วันที่ / เวลา
	1. เพื่อให้ผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง
มีภาวะติดเชื้อลดลงอย่างต่อเนื่อง
2. เพื่อให้ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังมาโรงพยาบาลด้วยภาวะติดเชื้อน้อยลง




























วัตถุประสงค์

	   การสร้างความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง ประกอบด้วย
1. การสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับการดูแลสภาพแวดล้อมที่บ้านอย่างถูกต้องตามหลักอนามัยไม่ส่งผลกระทบต่อภาวะเจ็บป่วยกับผู้ป่วย โดยมุ่งเน้นเกี่ยวกับความเสี่ยงของสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบและเป็นอันตรายทำให้เกิดปัญหาสุขภาพ 
2. การสร้างความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการจัดการสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมตามหลักอนามัย เน้นหลักการจัดสภาพ แวดล้อมให้ถูกหลักอนามัยร่วมกับความรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง ได้แก่ ความสะอาดของที่อยู่อาศัย การระบายอากาศที่ดี แสงสว่างเพียงพอ ความเป็นระเบียบและความปลอดภัย
3.  ส่งเสริมทักษะการตัดสินใจ เพื่อเลือกแนวทางที่เป็นประโยชน์และส่งผลดีต่อภาวะสุขภาพมากที่สุด สามารถตัดสินใจได้ด้วยตนเอง เป็นการตัดสินใจตามการรับรู้ความสามารถของตนเองเพื่อลดอันตราย จากปัจจัยเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
4. ผู้ป่วยสามารถลงมือปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการสภาพ แวดล้อมภายในบ้านและ            นอกบ้านได้อย่างถูกหลักอนามัยในชีวิตประจำวัน เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อคุณภาพชีวิตที่ดี  
การปฏิบัติการพยาบาล


	
	
	5. ผู้ป่วยสามารถถ่ายทอดความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลจัดการสภาพแวดล้อมภายในบ้านและนอกบ้านที่ถูกต้องตามหลักอนามัยให้แก่ผู้อื่นได้



               รวมชั่วโมงการให้บริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญตามที่วางแผนไว้ 90  ชั่วโมง  

[bookmark: _GoBack]ลงชื่อ ....ชวนชม.............
(นางสาวชวนชม พืชพันธ์ไพศาล)
                                                             ตำแหน่ง     อาจารย์

ลงชื่อ ......บุศริน...............
       (นางสาวบุศริน เอี่ยวสีหยก)            
                                               ตำแหน่ง หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ











