
แผนพัฒนารายบุคคลเพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิต
ปีการศึกษา 2566
วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี
ชื่อ-สกุล......ดร.ธัสมน นามวงษ์............... ตำแหน่ง.....พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ....... สังกัดภาควิชา......การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช..........
ความเชี่ยวชาญ (Specific area) /ความสนใจเฉพาะทาง (Interest area)……การให้คำปรึกษากับผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าในผู้ที่มีโรคเรื้อรัง
หน่วยให้บริการ  หอผู้ป่วยศัลยกรรมชาย รพ พระปกเกล้า  แผนกผู้ป่วยนอก ห้องตรวจจิตเวช
ความเป็นมา
           ผู้ที่ป่วยด้วยโรคเรื้อรัง เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ หรือมะเร็ง มักเผชิญกับภาระการรักษาและผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง ปัญหาเหล่านี้อาจก่อให้เกิดความเครียด วิตกกังวล และพัฒนาไปสู่ภาวะซึมเศร้าได้ ภาวะซึมเศร้าไม่เพียงส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิต แต่ยังลดทอนแรงจูงใจในการปฏิบัติตามแผนการรักษา ทำให้ผู้ป่วยขาดความร่วมมือ เกิดพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดูแลตนเอง ส่งผลให้การควบคุมโรคเรื้อรังมีประสิทธิภาพลดลงและอาจนำไปสู่ภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรงขึ้น  การให้คำปรึกษา (counseling) จึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากช่วยให้ผู้ป่วยได้ระบายความรู้สึก เข้าใจตนเอง และเรียนรู้วิธีจัดการกับปัญหาที่เผชิญอยู่ อีกทั้งยังช่วยเสริมสร้างทักษะในการปรับตัวต่อการดำเนินชีวิตกับโรคเรื้อรัง การได้รับคำปรึกษาจากบุคลากรสุขภาพยังสามารถช่วยให้ผู้ป่วยตระหนักถึงคุณค่าและศักยภาพของตนเอง เกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติตามคำแนะนำทางการแพทย์ รวมถึงเพิ่มพลังใจในการเผชิญกับความเจ็บป่วย  ดังนั้น การบูรณาการการให้คำปรึกษาเข้ากับการดูแลรักษาผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่มีภาวะซึมเศร้าจึงเป็นสิ่งสำคัญ เพราะไม่เพียงช่วยลดความรุนแรงของอาการซึมเศร้า แต่ยังช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิต และทำให้ผู้ป่วยสามารถอยู่ร่วมกับโรคได้อย่างมีความหวังและความเข้มแข็งมากขึ้น 
[bookmark: _Hlk179199059]เป้าหมาย เพื่อเพิ่มพูนสมรรถนะ/ความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาลการให้คำปรึกษาผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าในผู้ที่มีโรคเรื้อรัง
วัตถุประสงค์ (เน้นการดูแลผู้ป่วย และความเชี่ยวชาญของตนเอง) 
1. ผู้ที่มีโรคเรื้อรังที่มีภาวะซึมเศร้าได้รับการดูแลเพื่อป้องกันการกำเริบหรือกลับมาเป็นซ้ำได้
2. ผู้ที่มีโรคเรื้อรังที่มีภาวะซึมเศร้าให้สามารถปฏิบัติตัวเพื่ออยู่กับโรคที่เป็นอยู่ได้
ผลที่คาดว่าจะได้รับ ครอบคลุมผู้ที่มีโรคเรื้อรัง ได้แก่ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ที่มีภาวะซึมเศร้า
ด้านประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ
1.ผู้ที่มีโรคเรื้อรังมีวิธีการปรับเปลี่ยนความคิดเพื่อป้องกันภาวะซึมเศร้ากำเริบได้
	ด้านความเชี่ยวชาญของตนเอง
	ความรู้และทักษะในด้านการให้คำปรึกษาโดยใช้การปรับเปลี่ยนความคิด ในผู้ที่มีภาวะซึมมีส่วนร่วมในการพัฒนาวิชาชีพพัฒนาวิชาชีพ

	[bookmark: _Hlk179199025]การให้บริการ
ตามความเชี่ยวชาญ
วันที่/ เวลา
	วัตถุประสงค์

	การปฏิบัติการพยาบาล
(Direct Care หรือ Consultation กับพยาบาล)

	การให้คำปรึกษาในผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าในผู้ที่มีโรคเรื้อรัง

ระหว่างวันที่ 1 พ.ย. 66 – 19 พ.ค 67...


	1.	ผู้ที่มีโรคเรื้อรังที่มีภาวะซึมเศร้าได้รับการดูแลเพื่อป้องกันการกำเริบหรือกลับมาเป็นซ้ำได้
2.	ผู้ที่มีโรคเรื้อรังที่มีภาวะซึมเศร้าให้สามารถปฏิบัติตัวเพื่ออยู่กับโรคที่เป็นอยู่ได้

	1 ประเมินซักประวัติ ตรวจร่างกายเบื้องต้นผู้ที่มีโรคเรื้อรัง พร้อมกับประเมินระดับภาวะซึมเศร้าในผู้ที่มีโรคเรื้อรัง ด้วยแบบประเมิน 8Q 2Q ประเมินสาเหตุของการเกิดภาวะซึมเศร้าในผู้ที่มีโรคเรื้อรังในแต่ละราย 
2.ให้คำปรึกษารายบุคคลในผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าในกลุ่มที่มีโรคเรื้อรัง 
3 ให้การดูแลแบบพุทธบรูณาการ ให้ฝึกทักษะผ่อนคลายความเครียดและการเผชิญปัญหา  พร้อมกับการบำบัดพฤติกรรม
4 ปรึกษาทีมการพยาบาล นักจิตวิทยา และแพทย์ผู้รักษาถึงแนวทางการลดความรุนแรงภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วยที่มีโรคเรื้อรัง
5 ส่งเสริมสนับสนุนการดูแลตนเองอย่างต่อเนื่องใช้หลัก 3 อ (การออกกำลังกาย การปรับเปลี่ยนอาหาร การควบคุมอารมณ์) การสวดมนต์และการทำสมาธิ ร่วมกับการสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ การพูดคุยกับครอบครัว  การเข้าร่วมกลุ่มช่วยเหลือเพื่อน  



รวมชั่วโมงการให้บริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญ   90 ชั่วโมง  






	กิจกรรม
	ระยะเวลา (Timeline)

	
	มกราคม 2567
	กุมภาพันธ์2567
	มีนาคม 2567
	เมษายน 2567
	พฤษภาคม

	ศึกษาวิธีการพัฒนาแนวทางให้การคำปรึกษาให้ผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าในผู้ที่มีโรคเรื้อรัง (PLAN)
	

	ดำเนินการ กิจกรรมตามที่วางแผนไว้  (DO)
	

	ประเมินผลการให้คำปรึกษาให้ผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าในผู้ที่มีโรคเรื้อรัง (CHECK)
	

	การพัฒนาปรับปรุงจากการประเมินผล/การนำผลไปใช้ (ACT)
	







	การให้บริการ
ตามความเชี่ยวชาญ
วันที่/ เวลา
	วัตถุประสงค์

	การปฏิบัติการพยาบาล
(Direct Care หรือ Consultation กับพยาบาล)
	ผลจากการให้บริการ

	การให้คำปรึกษาในผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าในผู้ที่มีโรคเรื้อรัง

2,8,15,22,29 มกราคม.  67
     8 -15 น

รวม 30 ชม

  5,12,19,26 ก.พ 67
8-15 น

 รวม  24 ชม
1,8,15,22,29 มี.ค 67
9-16น
 รวม  35 ชม


	1.	ผู้ที่มีโรคเรื้อรังที่มีภาวะซึมเศร้าได้รับการดูแลเพื่อป้องกันการกำเริบหรือกลับมาเป็นซ้ำได้
2.	ผู้ที่มีโรคเรื้อรังที่มีภาวะซึมเศร้าให้สามารถปฏิบัติตัวเพื่ออยู่กับโรคที่เป็นอยู่ได้

	1 ประเมินซักประวัติ ตรวจร่างกายเบื้องต้นผู้ที่มีโรคเรื้อรัง พร้อมกับประเมินระดับภาวะซึมเศร้าในผู้ที่มีโรคเรื้อรัง ด้วยแบบประเมิน 8Q 2Q ประเมินสาเหตุของการเกิดภาวะซึมเศร้าในผู้ที่มีโรคเรื้อรังในแต่ละราย 
2.ให้คำปรึกษารายบุคคลในผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าในกลุ่มที่มีโรคเรื้อรัง 
3 ให้การดูแลแบบพุทธบรูณาการ ให้ฝึกทักษะผ่อนคลายความเครียดและการเผชิญปัญหา พร้อมกับการบำบัดพฤติกรรม
4 ปรึกษาทีมการพยาบาล นักจิตวิทยา และแพทย์ผู้รักษาถึงแนวทางการลดความรุนแรงภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วยที่มีโรคเรื้อรัง
5 ส่งเสริมสนับสนุนการดูแลตนเองอย่างต่อเนื่องใช้หลัก 3 อ (การออกกำลังกาย การปรับเปลี่ยนอาหาร การควบคุมอารมณ์) การสวดมนต์และการทำสมาธิ ร่วมกับการสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ การพูดคุยกับครอบครัว  การเข้าร่วมกลุ่มช่วยเหลือเพื่อน  
	ผลการให้คำปรึกษาในผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าในผู้ที่มีโรคเรื้อรัง ที่ โรงพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี
หอผู้ป่วยในศัลยกรรมชาย และ แผนกผู้ป่วยนอก ห้องตรวจจิตเวช มีผู้รับคำปรึกษาจำนวน 5 ราย ได้ผลลัพธ์ดังนี้
1 ด้านตัวผู้ป่วย 
ผู้ที่มีภาวะโรคเรื้อรัง หลังได้คำปรึกษาในเรื่องการปรับเปลี่ยนความคิด จากการพูดคุย มีแนวทางการปรับเปลี่ยน  mindset  วิธีการคิดเมื่อเผชิญปัญหาสุขภาพ
ผู้ที่มีภาวะโรคเรื้อรังจำนวน 2 ราย มีปัญหาของโรคเบาหวานร่วมกับภาวะซึมเศร้า บอกถึงสาเหตุของการซึมเศร้า นั้นมาจากกังวลเรื่องของบุตรที่เรียนจบไม่มีงานทำ ตนเองเป็นแม่บ้าน รู้สึกทุกข์ที่ลูกไม่ยอมออกไปหางานทำ หลังการให้คำปรึกษาแล้ว ผู้ป่วยประเมินว่าตนเองมีแนวคิดในการปรับเปลี่ยนวิธีคิด ต่อลูก จะลดความคาดหวังลดลง รู้สึกดีขึ้น  ได้รับแนวทางการออกกำลังกาย การทำสมาธิ 





สรุปสิ่งที่ได้รับจากการให้บริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญและแนวทางการพัฒนา
1 ผู้ที่มีโรคเรื้อรังมีวิธีการปรับเปลี่ยนความคิดเพื่อป้องกันการเกิดภาวะซึมเศร้าได้
2 ผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าในผู้ที่มีโรคเรื้อรัง โดยการส่งเสริม คุณค่าในตนเอง หรือพัฒนาความเข็มแข็งทางด้านจิตใจ ในบางรายจำเป็นต้องมีการส่งต่อให้ทีมสุขภาพเพื่อให้ได้รับการดูแลที่ต่อเนื่อง 
3 มีแนวทางการให้คำปรึกษากับผู้ที่มีโรคเรื้อรังที่ได้รับการวินิจฉัยรายใหม่ และในรายเก่าที่ได้รับการวินิจฉัยแล้ว  โดยผู้ที่มีโรคเรื้อรังมีปัจจัยของโรคที่ส่งผลต่อการภาวะซึมเศร้าได้มากกว่าเดิมจาก ภาวะของโรคที่ไม่มีความแน่นอน การควบคุมระดับน้ำตาล ความดันได้
4  ผู้ให้คำปรึกษาควรทักษะการฟัง การสะท้อนความรู้สึก และการตั้งคำถามเชิงสำรวจ ส่งผลให้ผู้ป่วยรู้สึกปลอดภัยในการแสดงความรู้สึกและกล้าที่จะบอกความรู้สึกมากขึ้น
5.การส่งเสริมการตัดสินใจของผู้ป่วยไม่ควรเร่งรีบให้ผู้ป่วยเลือกวิธีการใดวิธีการหนึ่ง ควรให้ผู้ป่วยคิดถึงคุณค่าและเป้าหมายในชีวิตของผู้ป่วย
6.การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้วยเทคนิคโซลูชั่นโฟกัส สามารถช่วยให้เพิ่มประสิทธิภาพการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ ช่วยให้ผู้ที่ได้รับการแนะนำสนใจจะดูแลตนเองอย่างต่อเนื่อง

การนำไปใช้ประโยชน์ 
	ด้านการจัดการเรียนการสอน 
	นำแนวทางการให้คำปรึกษาผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วยเรื้อรัง ไปใช้สอนเมื่อนิเทศภาคปฏิบัติให้กับนักศึกษา มาใช้ในการเรียนการสอนภาคปฏิบัติในหอผู้ป่วยศัลยกรรมชายได้
ลงชื่อ ...........................................................
(นางธัสมน นามวงษ์)
ตำแหน่ง อาจารย์
ลงชื่อ ...........................................................
(นางสาวธันยพร บัวเหลือง)
ตำแหน่ง หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช



รายงานผลการพัฒนาความเชี่ยวชาญการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) 
ปีการศึกษา 2566
วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี
ชื่อ-สกุล......ดร.ธัสมน นามวงษ์............... ตำแหน่ง.....พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ....... สังกัดภาควิชา......การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช..........
ความเชี่ยวชาญ (Specific area) /ความสนใจเฉพาะทาง (Interest area)……การให้คำปรึกษากับผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าในผู้ที่มีโรคเรื้อรัง
หน่วยให้บริการ  หอผู้ป่วยศัลยกรรมชาย รพ พระปกเกล้า  แผนกผู้ป่วยนอก ห้องตรวจจิตเวช
เป้าหมาย เพื่อเพิ่มพูนสมรรถนะ/ความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาลการให้คำปรึกษาผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าในผู้ที่มีโรคเรื้อรัง
เวลาการนำความเชี่ยวชาญไปให้บริการ ระหว่างวันที่ 1 พ.ย. 66 – 19 พ.ค 67...
วัตถุประสงค์ (เน้นการดูแลผู้ป่วย และความเชี่ยวชาญของตนเอง) 
3. ผู้ที่มีโรคเรื้อรังที่มีภาวะซึมเศร้าได้รับการดูแลเพื่อป้องกันการกำเริบหรือกลับมาเป็นซ้ำได้
4. ผู้ที่มีโรคเรื้อรังที่มีภาวะซึมเศร้าให้สามารถปฏิบัติตัวเพื่ออยู่กับโรคที่เป็นอยู่ได้
ผลที่คาดว่าจะได้รับ ครอบคลุมผู้ที่มีโรคเรื้อรัง ได้แก่ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ที่มีภาวะซึมเศร้า
ด้านประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ
1.ผู้ที่มีโรคเรื้อรังมีวิธีการปรับเปลี่ยนความคิดเพื่อป้องกันภาวะซึมเศร้ากำเริบได้
	ด้านความเชี่ยวชาญของตนเอง
	ความรู้และทักษะในด้านการให้คำปรึกษาโดยใช้การปรับเปลี่ยนความคิด ในผู้ที่มีภาวะซึมมีส่วนร่วมในการพัฒนาวิชาชีพพัฒนาวิชาชีพ


รวมชั่วโมงการให้บริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญ   90 ชั่วโมง  



	การให้บริการ
ตามความเชี่ยวชาญ
วันที่/ เวลา
	วัตถุประสงค์

	การปฏิบัติการพยาบาล
(Direct Care หรือ Consultation กับพยาบาล)
	ผลจากการให้บริการ

	การให้คำปรึกษาในผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าในผู้ที่มีโรคเรื้อรัง

2,8,15,22,29 มกราคม.  67
     8 -15 น

รวม 30 ชม

  5,12,19,26 ก.พ 67
8-15 น

 รวม  24 ชม
1,8,15,22,29 มี.ค 67
9-16น
 รวม  35 ชม


	1.	ผู้ที่มีโรคเรื้อรังที่มีภาวะซึมเศร้าได้รับการดูแลเพื่อป้องกันการกำเริบหรือกลับมาเป็นซ้ำได้
2.	ผู้ที่มีโรคเรื้อรังที่มีภาวะซึมเศร้าให้สามารถปฏิบัติตัวเพื่ออยู่กับโรคที่เป็นอยู่ได้

	1 ประเมินซักประวัติ ตรวจร่างกายเบื้องต้นผู้ที่มีโรคเรื้อรัง พร้อมกับประเมินระดับภาวะซึมเศร้าในผู้ที่มีโรคเรื้อรัง ด้วยแบบประเมิน 8Q 2Q ประเมินสาเหตุของการเกิดภาวะซึมเศร้าในผู้ที่มีโรคเรื้อรังในแต่ละราย 
2.ให้คำปรึกษารายบุคคลในผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าในกลุ่มที่มีโรคเรื้อรัง 
3 ให้การดูแลแบบพุทธบรูณาการ ให้ฝึกทักษะผ่อนคลายความเครียดและการเผชิญปัญหา พร้อมกับการบำบัดพฤติกรรม
4 ปรึกษาทีมการพยาบาล นักจิตวิทยา และแพทย์ผู้รักษาถึงแนวทางการลดความรุนแรงภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วยที่มีโรคเรื้อรัง
5 ส่งเสริมสนับสนุนการดูแลตนเองอย่างต่อเนื่องใช้หลัก 3 อ (การออกกำลังกาย การปรับเปลี่ยนอาหาร การควบคุมอารมณ์) การสวดมนต์และการทำสมาธิ ร่วมกับการสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ การพูดคุยกับครอบครัว  การเข้าร่วมกลุ่มช่วยเหลือเพื่อน  
	ผลการให้คำปรึกษาในผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าในผู้ที่มีโรคเรื้อรัง ที่ โรงพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี
หอผู้ป่วยในศัลยกรรมชาย และ แผนกผู้ป่วยนอก ห้องตรวจจิตเวช มีผู้รับคำปรึกษาจำนวน 5 ราย ได้ผลลัพธ์ดังนี้
1 ด้านตัวผู้ป่วย 
ผู้ที่มีภาวะโรคเรื้อรัง หลังได้คำปรึกษาในเรื่องการปรับเปลี่ยนความคิด จากการพูดคุย มีแนวทางการปรับเปลี่ยน  mindset  วิธีการคิดเมื่อเผชิญปัญหาสุขภาพ
ผู้ที่มีภาวะโรคเรื้อรังจำนวน 2 ราย มีปัญหาของโรคเบาหวานร่วมกับภาวะซึมเศร้า บอกถึงสาเหตุของการซึมเศร้า นั้นมาจากกังวลเรื่องของบุตรที่เรียนจบไม่มีงานทำ ตนเองเป็นแม่บ้าน รู้สึกทุกข์ที่ลูกไม่ยอมออกไปหางานทำ หลังการให้คำปรึกษาแล้ว ผู้ป่วยประเมินว่าตนเองมีแนวคิดในการปรับเปลี่ยนวิธีคิด ต่อลูก จะลดความคาดหวังลดลง รู้สึกดีขึ้น  ได้รับแนวทางการออกกำลังกาย การทำสมาธิ 





สรุปสิ่งที่ได้รับจากการให้บริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญและแนวทางการพัฒนา
1 ผู้ที่มีโรคเรื้อรังมีวิธีการปรับเปลี่ยนความคิดเพื่อป้องกันการเกิดภาวะซึมเศร้าได้
2 ผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าในผู้ที่มีโรคเรื้อรัง โดยการส่งเสริม คุณค่าในตนเอง หรือพัฒนาความเข็มแข็งทางด้านจิตใจ ในบางรายจำเป็นต้องมีการส่งต่อให้ทีมสุขภาพเพื่อให้ได้รับการดูแลที่ต่อเนื่อง 
3 มีแนวทางการให้คำปรึกษากับผู้ที่มีโรคเรื้อรังที่ได้รับการวินิจฉัยรายใหม่ และในรายเก่าที่ได้รับการวินิจฉัยแล้ว  โดยผู้ที่มีโรคเรื้อรังมีปัจจัยของโรคที่ส่งผลต่อการภาวะซึมเศร้าได้มากกว่าเดิมจาก ภาวะของโรคที่ไม่มีความแน่นอน การควบคุมระดับน้ำตาล ความดันได้
5  ผู้ให้คำปรึกษาควรทักษะการฟัง การสะท้อนความรู้สึก และการตั้งคำถามเชิงสำรวจ ส่งผลให้ผู้ป่วยรู้สึกปลอดภัยในการแสดงความรู้สึกและกล้าที่จะบอกความรู้สึกมากขึ้น
5.การส่งเสริมการตัดสินใจของผู้ป่วยไม่ควรเร่งรีบให้ผู้ป่วยเลือกวิธีการใดวิธีการหนึ่ง ควรให้ผู้ป่วยคิดถึงคุณค่าและเป้าหมายในชีวิตของผู้ป่วย
6.การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้วยเทคนิคโซลูชั่นโฟกัส สามารถช่วยให้เพิ่มประสิทธิภาพการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ ช่วยให้ผู้ที่ได้รับการแนะนำสนใจจะดูแลตนเองอย่างต่อเนื่อง

การนำไปใช้ประโยชน์ 
	ด้านการจัดการเรียนการสอน 
	นำแนวทางการให้คำปรึกษาผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วยเรื้อรัง ไปใช้สอนเมื่อนิเทศภาคปฏิบัติให้กับนักศึกษา มาใช้ในการเรียนการสอนภาคปฏิบัติในหอผู้ป่วยศัลยกรรมชายได้
ลงชื่อ ...........................................................
(นางธัสมน นามวงษ์)
ตำแหน่ง อาจารย์
ลงชื่อ ...........................................................
(นางสาวธันยพร บัวเหลือง)
ตำแหน่ง หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช


