วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี 
แบบบันทึกผลการพัฒนาความเชี่ยวชาญการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) 
ปีการศึกษา 2565 (ระหว่างวันที่ 19 ธันวาคม 2565 – 24 เมษายน 2566)
ชื่อ- สกุล ผศ. ดร. ชวนชม พืชพันธ์ไพศาล สาขาวิชา การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ   ความเชี่ยวชาญ การพยาบาลผู้สูงอายุโรคหัวใจล้มเหลวด้วยการส่งเสริมการดูแลตนเอง (Self care) เพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อน
หน่วยให้บริการ ตึกผู้ป่วยนอกโรคหัวใจ โรงพยาบาลพระปกเกล้า  
เป้าหมาย เพิ่มพูนสมรรถนะ/ความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาลผู้สูงอายุที่มีภาวะหัวใจล้มเหลว        
วัตถุประสงค์ (เน้นการดูแลผู้ป่วยและความเชี่ยวชาญของตนเอง)  
1. เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุที่มีภาวะหัวใจล้มเหลวสามารถดูแลตนเอง (Self care) โดยไม่มีภาวะแทรกซ้อน 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ (ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการและความเชี่ยวชาญของตนเอง) 
1. ผู้สูงอายุโรคหัวใจล้มเหลวมีภาวะแทรกซ้อนลดลง    



	การให้บริการ
ตามความเชี่ยวชาญ
วันที่/ เวลา
	วัตถุประสงค์
	การปฏิบัติการพยาบาล
	ผลจากการให้การบริการ

	ทุกวันจันทร์และอังคารของทุกสัปดาห์
เวลา 9.00-12.00 น.
วันที่
 19 ธันวาคม 2565 ถึง
   24 เมษายน 2566
   19-20 ธันวาคม 2565
26-27 ธันวาคม 2565
9-10 มกราคม 2566
16-17 มกราคม 2566
23-24 มกราคม 2566
30-31 มกราคม 2566
6-7 กุมภาพันธ์ 2566
13-14 กุมภาพันธ์ 2566
20-21 กุมภาพันธ์ 2566
6-7 มีนาคม 2566 
14 มีนาคม 2566 
20-21 มีนาคม 2566
   27-28 มีนาคม 2566
  18 เมษายน 2566
24 เมษายน 2566
25 เมษายน 2566
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	เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุที่มีภาวะหัวใจล้มเหลวสามารถดูแลตนเอง (self care)             โดยไม่มีภาวะแทรกซ้อน 

















	   ผู้สูงอายุโรคหัวใจล้มเหลวสามารถดูแลตนเองได้โดยไม่มีภาวะแทรกซ้อน ประกอบด้วย 
1. ทำการค้นหาและศึกษา evidence เกี่ยวกับ 
   - ผู้สูงอายุกับหัวใจล้มเหลว 
   - การดูแลตนเองในผู้สูงอายุที่มีหัวใจล้มเหลว   
2. ประเมินความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยสูงอายุที่มีภาวะหัวใจล้มเหลว ด้วยแบบประเมิน 
  -  ประเมิน ADL
  -  ประเมิน cognitive function เบื้องต้น 
  -  ประเมิน Nutrition
3. รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการประเมินความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยสูงอายุที่มีภาวะหัวใจล้มเหลว
 4. สร้างความตระหนักเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผู้ป่วยสูงอายุที่มีภาวะหัวใจล้มเหลว
 5. การสร้างความรู้ความเข้าใจ
ในการดูแลตนเองเกี่ยวกับ
การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน

	   ให้การพยาบาลผู้ป่วยสูงอายุโรคหัวใจเกี่ยวกับการดูแลตนเองและการปฏิบัติตัวที่เหมาะสมในการป้องกันภาวะแทรกซ้อน 8 ราย โดยการให้ความรู้เกี่ยวกับ การแนะนำให้เลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับโรคหัวใจ การสนับสนุนความสามารถให้ผู้ป่วย ทำกิจวัตรประจำวันได้ด้วยตนเอง มีพฤติกรรมการออกกำลังกายที่เหมาะสมกับโรคหัวใจอย่างสม่ำเสมอ ได้แก่ การเดิน รวมถึงการรับประทานยาอย่างต่อเนื่อง การหลีกเลี่ยงจากปัจจัยเสี่ยง เช่น การเลิกสูบบุหรี่ หลีกเลี่ยงควันสูบบุหรี่และการพักผ่อนอย่างเพียงพอ 



	การให้บริการ
ตามความเชี่ยวชาญ
วันที่/ เวลา
	วัตถุประสงค์
	การปฏิบัติการพยาบาล
	ผลจากการให้การบริการ

	










	
	การรับประทานอาหารที่เหมาะสม           การออกกำลังกายที่เหมาะสม การรับประทานยา การเลิกสูบบุหรี่และหลีกเลี่ยงควันสูบบุหรี่ การพักผ่อนอย่างเพียงพอ การลดการเผชิญกับความเครียดและการติดตามผล                การรักษา 
6. การกระตุ้นให้ผู้ป่วยฝึกปฏิบัติ   การดูแลตนเองในการดำเนินชีวิตประจำวันจนสามารถทำได้
7. การกำกับติดตามความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยเป็นระยะๆ 
	



สรุปสิ่งที่ได้รับจากการให้บริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญและแนวทางการพัฒนา
1. ผู้สูงอายุโรคหัวใจสามารถดูแลตนเองได้มากขึ้น  
2. ผู้สูงอายุโรคหัวใจมาโรงพยาบาลด้วยอาการแทรกซ้อนต่าง ๆ เช่น ภาวะน้ำเกิน ลดลง 
      รวมชั่วโมงการให้บริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญตามที่วางแผนไว้  81  ชั่วโมง  










การนำไปใช้ประโยชน์ 
1. ด้านการจัดการเรียนการสอน: นำแนวทางการพยาบาลผู้ป่วยโรคหัวใจไปใช้ในการสอนภาคปฏิบัติสำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ (หลักฐานใน มคอ. 6)
2. ด้านการบริการวิชาการ  -
3.  ด้านการวิจัย/ ตำรา/ บทความวิชาการ: -  

              ลงชื่อ .......ชวนชม .........
   (นางสาวชวนชม พืชพันธ์ไพศาล)
                                                                          ตำแหน่ง    อาจารย์

 ลงชื่อ .....บุศริน............
                                                                              (นางสาวบุศริน เอี่ยวสีหยก)
                                                                ตำแหน่ง หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ


