
แผน Faculty Practice รายบุคคล (Individual Development Plan)   
ปีการศึกษา 2567 (มิ.ย. 67- เม.ย. 68) 
วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี 

 
ความเป็นมา 

แม้ว่าการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จะเป็นวิธีการดูแลทารกท่ีส่งเสริมทั้งสุขภาพร่างกายและจิตใจ แต่ในกลุ่มมารดาวัยรุ่นกลับเผชิญกับอุปสรรคหลายประการ 
เช่น ขาดความรู้และทักษะที่เพียงพอ มีความเข้าใจผิดเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และขาดการสนับสนุนจากครอบครัวหรือสังคม ส่งผลให้อัตราการเลี้ยงลูก 
ด้วยนมแม่ในวัยรุ่นต่ำกว่ากลุ่มอายุอ่ืน ๆ ปัญหาเหล่านี้ไม่เพียงส่งผลต่อสุขภาพของทารกเท่านั้น แต่ยังสร้างความกังวลและความเครียดให้กับมารดาวัยรุ่นด้วย 

ด้วยประสบการณ์และความเชี่ยวชาญจากการดูแลมารดาวัยรุ่นที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จึงเห็นความสำคัญของการให้ความรู้และการสนับสนุนที่เหมาะสม 
การส่งเสริมทักษะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ควบคู่ไปกับการสนับสนุนทางสังคมและครอบครัว จะช่วยเพิ่มโอกาสให้มารดาวัยรุ่น สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
ได้สำเร็จ พร้อมสร้างความผูกพันระหว่างแม่กับลูกอย่างยั่งยืน 

 
ชื่อ-สกุล อาจารย์จารุวรรณ์ ท่าม่วง 
ความเชี่ยวชาญ การดูแลมารดาวัยรุ่น (ด้านการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่) 
หน่วยให้บริการ แผนกสูติกรรมหลังคลอด โรงพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี 
เป้าหมาย เพ่ือพัฒนาสมรรถนะ/ความเชี่ยวชาญของตนเองด้านการพยาบาลมารดาวัยรุ่น (หัวข้อการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่หลังคลอด) 
วัตถุประสงค์ เพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาวัยรุ่น 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ มารดาวัยรุ่นสามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนานถึง 6 เดือนมากข้ึน  
เวลาการนำความเชี่ยวชาญไปให้บริการ เดือน มิ.ย. 67- เม.ย. 68 เวลา 12.30-16.30 น. 

 

 

 

 



การให้บริการ 
ตามความเชี่ยวชาญ 

วัตถุประสงค์ 
 

การปฏิบัติการพยาบาล 
 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 

การส่งเสริมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ในมารดา    
วัยรุ่น 
 
ระหว่างวันที่ 24 มิ.ย.67
ถึง 21 เม.ย.68  
(ทุกวันจันทร์/อังคาร
เวลา 12.30-16.30 น.) 
 
รวม 92 ชั่วโมง 

เพ่ือเพ่ิมอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่อย่างเดียว 6 เดือน  

1.ประเมินสภาพเต้านมและหัวนมของมารดาวัยรุ่น 
หลังคลอด รวมถึงความพร้อมทางร่างกาย จิตใจ 
และระดับการสนับสนุนของครอบครัว 
2.สร้างแรงจูงใจ โดยใช้สื่อและกิจกรรมที่เหมาะสมกับ
วัยรุ่น ส่งเสริมการพูดคุยเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ 
และยกตัวอย่างมารดาวัยรุ่นที่ประสบความสำเร็จใน 
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
3. ให้ความรู้และฝึกทักษะ อย่างครอบคลุมท่าทาง 
การให้นม เทคนิคการนำทารกเข้าเต้าเพ่ือดูดนม 
การแก้ไขปัญหาที่พบได้บ่อย และการเก็บรักษา 
น้ำนมแม่ 
4. สนับสนุนและติดตามผล จัดทำคู่มือพร้อมทั้งจัดตั้ง
กลุ่มออนไลน์ เพ่ือให้คำปรึกษาเป็นระยะ 
อย่างต่อเนื่อง นัดติดตามหลังคลอด 
และติดตามผลทางโทรศัพท์ 
5. ประเมินผลหลังให้คำแนะนำ โดยประเมินความรู้ 
ทักษะ อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
และระดับความพึงพอใจของมารดา 
 

- มารดาวัยรุ่นมี ความรู้และทักษะ 
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพ่ิมมากขึ้น  
- มารดาวัยรุ่นมีความพึงพอใจต่อการ 
สนับสนุนที่ได้รับเพ่ิมมากขึ้น  
- มารดาวัยรุ่นมีความตั้งใจและสามารถ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน
เพ่ิมมากข้ึน  
 

 
รวมชั่วโมงการให้บริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญตามที่วางแผนไว้   92  ชั่วโมง   
 
 
 
 
 
 



 
กิจกรรม ระยะเวลา (Timeline) 

มิ.ย. 67 ก.ค. 67 ส.ค 67 ก.ย. 67 ต.ค. 67 พ.ย. 67 ธ.ค 67 ม.ค. 68 ก.พ. 68 มี.ค. 68 เม.ย. 68 พ.ค. 68 

ศึกษาวิธีการ การใช้หลักการทฤษฎี 
/การลงไปศึกษาสถานการณ์ในแผนกท่ี
วางแผน faculty จริง (PLAN) 

 

ไม่ต้องใสร่ะยะเวลา เพราะเป็นการศึกษาสถานการณ์ ไม่ใช่ Direct care 

ดำเนินการ กิจกรรมตามที่วางแผนไว้  
(DO) 

            

ประเมินผลการให้การพยาบาลการดูแล
มารดาวยัรุ่น (ด้านการส่งเสรมิการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่) (CHECK) 

            

การพัฒนาปรับปรุงจากการประเมนิผล
/การนำผลไปใช้ (ACT) 

            

 
 



ผลการทำ Faculty Practice รายบุคคล (Individual Development Plan)  
ปีการศึกษา 2567 (มิ.ย. 67- เม.ย. 68) 
วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี 

 
ชื่อ อาจารย์จารุวรรณ์ ท่าม่วง  ความเชี่ยวชาญ การดูแลมารดาวัยรุ่น (ด้านการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่) 
หน่วยให้บริการ แผนกสูติกรรมหลังคลอด โรงพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี 
เป้าหมาย เพ่ือพัฒนาสมรรถนะ/ความเชี่ยวชาญของตนเองด้านการพยาบาลมารดาวัยรุ่น (หัวข้อการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่หลังคลอด) 
เวลาการนำความเชี่ยวชาญไปให้บริการ เดือน มิ.ย. 67- เม.ย. 68 เวลา 12.30-16.30 น. 

การให้บริการตาม
ความเชี่ยวชาญ 

วัตถุประสงค์ 
 

การปฏิบัติการพยาบาล 
 

ผลจากการให้บริการ 
 

การส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ในมารดาวัยรุ่น  
เวลา 12.30-16.30 น. 
ของวันที่ ดังนี้ 
24,25 มิ.ย. 67  
8,22 ก.ค. 67 
5,20 ส.ค. 67 
2,16 ก.ย. 67 
7,21 ต.ค. 67 
4,18 พ.ย. 67 
2,16 ธ.ค. 67 
6,20 ม.ค. 68 
10,24 ก.พ. 68 
10,24 มี.ค 68 
7,14,21 เม.ย. 68 

เพ่ือเพ่ิมอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่อย่างเดียว 6 เดือน  

1.ประเมินสภาพเต้านมและหัวนมของมารดาวัยรุ่น
หลังคลอด รวมถึงความพร้อมทางร่างกาย จิตใจ และ
ระดับการสนับสนุนจากครอบครัว 
2.สร้างแรงจูงใจ โดยใช้สื่อและกิจกรรมที่เหมาะสมกับ
วัยรุ่น ส่งเสริมการพูดคุยเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ และ
ยกตัวอย่างมารดาวัยรุ่นที่ประสบความสำเร็จในการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
3. ให้ความรู้และฝึกทักษะ ครอบคลุมท่าทางการให้นม 
เทคนิคการเข้าเต้า การแก้ไขปัญหาที่พบได้บ่อย และ
การเก็บรักษาน้ำนมแม่ 
4. สนับสนุนและติดตามผล จัดทำคู่มือหรือกลุ่ม
ออนไลน์ให้คำปรึกษาอย่างต่อเนื่อง นัดติดตามหลัง
คลอด และติดตามผลทางโทรศัพท์ 
5.ประเมินผลหลังให้คำแนะนำ โดยประเมินความรู้ 
ทักษะ อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และระดับความ
พึงพอใจของมารดา 

- หลังการให้คำแนะนำ พบว่ามารดาวัยรุ่นมี
ความรู้และทักษะในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
เพ่ิมข้ึนอย่างชัดเจน จำนวน 28 คน จาก 30 
คน  และสามารถให้นมบุตรได้อย่างถูกวิธีและ
มั่นใจมากขึ้น จำนวน 29 คน จาก 30 
คน (พบว่า 1 ราย มารดาวัยรุ่นเกิดความ
กังวลใจ ยังไม่มั่นใจว่าตนเองจะมีปริมาณ
น้ำนมเพียงพอให้กับทารกหรือไม ่จึงได้เปิด
โอกาสให้ซักถามและพูระบายความกังวล 
พร้อมทั้งทวนสอบความเข้าใจเกี่ยวกับการ
วิธีการส่งเสริมให้มีน้ำนมท่ีพอเพียง เช่น การ
เลือกรับประทานอาหาร/น้ำ ที่ช่วยให้น้ำนม
มามาก  ความถ่ีในการนำทารกเข้าเต้า  และ
การทำจิตใจให้สบาย เป็นต้น อีกท้ังยังส่ง
ปรึกษาคลินิกนมแม่ เพื่อเพ่ิมความมั่นใจใน



การให้บริการตาม
ความเชี่ยวชาญ 

วัตถุประสงค์ 
 

การปฏิบัติการพยาบาล 
 

ผลจากการให้บริการ 
 

 
รวม 92 ชั่วโมง 

 ทักษะดังกล่าว  และเป็นช่องทางให้มารดาใช้
สำหรับติดต่อเม่ือเกิดปัญหานมแม่ในอนาคต) 
- มารดามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ต่อ
การสนับสนุนที่ได้รับ โดยเห็นว่าช่วยให้
สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ต่อเนื่องและลด
ปัญหาที่เคยพบได้จริง  
- มารดาวัยรุ่น มีความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
มากขึ้น จำนวน 27 คน จาก 30 คน    
- ภายหลังคลอด 6 เดือน มีการติดตามผล 
พบว่า มารดาวัยรุ่นมีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียวนาน 6 เดือน จำนวน 24 คน จาก 
30 คน  คิดเป็นร้อยละ 80 

 
สรุปสิ่งท่ีได้รับจากการให้บริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญและแนวทางการพัฒนา 
 
1. ได้แนวทางในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาวัยรุ่น 
2. ได้พัฒนาความเชี่ยวชาญด้านการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาวัยรุ่น  
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
การนำไปใช้ประโยชน์  
 

ด้านการวิจัย/ ตำรา/ บทความวิชาการ ได้ตีพิมพ์บทความวิจัยเรื่อง “ผลของโปรแกรมส่งเสริมการจัดการตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อทักษะ
การจัดการตนเองและความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่น” ในวารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี ปี 2567 
 

                                                                                             ลงชื่อ    
  (นางสาวจารุวรรณ์ ท่าม่วง) 

                                                                           ตำแหน่ง   อาจารย์ 
 
 

ลงช่ือ      
  (นางอารีรัตน์  วิเชียรประภา) 

                                                                           ตำแหน่ง หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลมารดาทารก 
                                                                                                         และการผดุงครรภ์ 
 



 

ผลของโปรแกรมส่งเสริมการจัดการตนเองในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ ต่อทักษะการจัดการตนเอง                                 
และความตั้งใจในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ ของมารดาวัยรุ่น 

Effects of Promoting Mother’s Self-management Breastfeeding Program on Breastfeeding Skills  
and Intention Exclusive Breastfeeding Among Postpartum Adolescents Mothers 

อรวรรณ ดวงใจ, M.Sc. (Special in Nursing)1 
  Orawan Duangchai, M.Sc. (Special in Nursing)1 

จารุวรรณ์ ท่าม่วง, พย.ม. (การผดุงครรภ)์2 

Charuwan Tarmong, M.N.S. (Midwifery)2 

รุ่งนภา เขียวชะอ ่า, Ph.D. (Nursing)3 
Rungnapha Khiewchaum, Ph.D. (Nursing)3 

                                     นวพร มามาก, พย.ม. (การพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิด)4 

Navaporn Mamark, M.N.S. (Maternity and Newborn Nursing)4 

ผกามาศ พิมพธ์ารา, พย.ม. (การพยาบาลผูสู้งอาย)ุ5 
Pakamas Pimtara, M.N.S. (Gerontological Nursing)5 

 
บทคัดย่อ 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการจัดการตนเอง                         
ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ต่อทกัษะการจดัการตนเองและความตั้งใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดา
วยัรุ่น กลุ่มตวัอย่างเป็นหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่น ท่ีมาฝากครรภ์และคลอด ณ โรงพยาบาลพระปกเกลา้ จนัทบุรี 
แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 20 คน เคร่ืองมือการวิจยัประกอบดว้ย โปรแกรมส่งเสริม
การจัดการตนเองในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ คู่มือการเล้ียงลูกด้วยนมแม่: การจัดการตนเอง เคร่ืองมือ
แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของมารดา แบบประเมินทกัษะการจดัการตนเองในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
และแบบวดัความตั้งใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ มีค่าความเช่ือมัน่ .85 ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวม
ขอ้มูลในช่วงเดือนกุมภาพนัธ์ถึงเดือนตุลาคม 2566 วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน independent t-test และ Two-way repeated measures ANOVA โดยทดสอบความแตกต่าง
รายคู่ดว้ยวิธี Bonferroni 

ผลการวิจยัพบวา่ 1) คะแนนเฉล่ียทกัษะการจดัการตนเองและระยะเวลาเฉล่ียความตั้งใจเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ของมารดาวยัรุ่นในระยะหลงัทดลอง 3 เดือน และหลงัทดลอง 6 เดือนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม (p  < .001 และ p  < .001 ตามล าดบั)  และ 2) คะแนนเฉล่ียทกัษะการจดัการตนเองและระยะเวลา
เฉล่ียความตั้งใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดาวยัรุ่น ของกลุ่มทดลองในระยะหลงัทดลอง 3 เดือนและ
หลงัทดลอง 6 เดือนสูงกวา่ระยะก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p  < .05 และ p  < .05 ตามล าดบั)   

รายงานการวิจัย 
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จากการวิจยัคร้ังน้ีมีขอ้เสนอแนะว่า พยาบาลและบุคลากรทางสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมการ
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ควรน าโปรแกรมในการวิจยัคร้ังน้ีไปประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
ของมารดาวยัรุ่นรวมถึงมารดาหลังคลอดทั่วไป อันจะน าไปสู่ความส าเร็จในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่                  
อยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม และต่อเน่ือง เพื่อสุขภาพท่ีดีของแม่และลูกต่อไป 
 
ค าส าคัญ:  การจดัการตนเอง  การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  ทกัษะ  ความตั้งใจ  มารดาวยัรุ่น   
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1, 2, 3, 5 Instructor, Phrapokklao Nursing College, Chanthaburi, Faculty of Nursing, Praboromarajchanok Institute 
1 ผูเ้ขียนหลกั (Corresponding author) E-mail: Charuwan1@pnc.ac.th 
4 อาจารย ์คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัหอการคา้ไทย 
4 Instructor, School of  Nursing, University of the Thai Chamber of Commerce 

 

Abstract 
This quasi-experimental research aimed to examine the effects of promoting a mother’s self-

management breastfeeding program on breastfeeding skills and intention for exclusive breastfeeding among 
postpartum adolescents mothers. The sample consisted of pregnant teenage mothers attending an antenatal 
clinic and delivering at Prapokklao Hospital, Chanthaburi. Into an experimental group and a control group, 
20 people per group. The research instruments used were as follows: 1) a program to promote self-
management in breastfeeding, 2) a breastfeeding handbook: self-management, 3) a questionnaire on general 
information, 4) an assessment form of breastfeeding self-management skills, and 5) a breastfeeding intention 
questionnaire. These data reliability was reported as .85. The data was collected between February and 
October 2023 and analyzed by frequency, percent, mean, standard deviation, independent t-test, two-way 
repeated measures ANOVA with multiple comparisons by the Bonferroni method. 

The research findings indicate that: 1) The average scores of self-management skills and the average 
duration of the intention to breastfeed among adolescent mothers in the experimental group were higher 
than those in the control group at 3 months and 6 months post-intervention (p < . 001  and p < . 001 , 
respectively). 2) The average scores of self-management skills and the average duration of the intention to 
breastfeed among adolescent mothers in the experimental group were significantly higher at 3 months and 
6 months post-intervention compared to pre-intervention (p < .05 and p < .05, respectively).    

 This research could recommend that nurses and health personnel involved in promoting 
breastfeeding should apply this promoting mother self-management breastfeeding program to promote 
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breastfeeding among adolescent mothers as well as general postpartum mothers.  This will lead to success 
in breastfeeding correctly, appropriately, and continuously for good health of mother and child. 
 
Keywords:  Self-management, Breastfeeding, Skills, Intention, Postpartum adolescent mothers 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา    

น ้ านมแม่อุดมไปด้วยคุณค่าทางโภชนาการ ดีต่อสุขภาพของทารก น ้ านมแม่เป็นอาหารท่ีมี
ประโยชน์และดีท่ีสุด ช่วยให้ทารกเจริญเติบโตแข็งแรง มีสติปัญญาท่ีดี สร้างภูมิคุม้กนั ป้องกนัโรคภูมิแพ้ 
และลดอัตราเส่ียงของการเกิดโรคต่างๆ ทั้งยงัมีส่วนช่วยฟ้ืนฟูร่างกายของแม่ให้กลับคืนสภาพได้เร็ว                  
(ส่ือมลัติมีเดียกรมอนามยั, 2561)  องคก์ารอนามยัโลกและUNICEF  จึงร่วมกนัสนบัสนุนการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
ทัว่โลก โดยส่งเสริมใหแ้ม่เล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว โดยไม่ใหน้ ้าหรืออาหารอ่ืนเลยตั้งแต่เกิดจนถึงอาย ุ6 เดือน 
(6 month exclusive breastfeeding) การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เป็นการเพิ่มโอกาสให้ลูกเจริญเติบโตอยา่งสมบูรณ์และมี
ประสิทธิภาพในการป้องกนัโรคต่างๆ ช่วยสร้างความใกลชิ้ดและความผูกพนัท่ีดีระหว่างแม่และลูก ดงันั้นการ
เล้ียงลูกดว้ยนมแม ่จึงเป็นส่ิงท่ีควรสนบัสนุนและส่งเสริมอยา่งต่อเน่ือง (ส่ือมลัติมีเดียกรมอนนามยั, 2566)  การ
เล้ียงลูกด้วยนมแม่เป็นส่ิงส าคญัท่ีมีผลต่อสัมพนัธภาพระหว่างมารดาและลูก การเช่ือมัน่ในวิธีน้ีช่วยสร้างความ
ไวว้างใจและความอบอุ่นในครอบครัว ส่งผลต่อครอบครัว สังคม และประเทศชาติอย่างมาก ดงันั้น ควรเช่ือมัน่ในการ
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพื่อประโยชน์ทั้งมารดาทารก และสังคมในระยะยาว (สุภสัสร เลาะหะนะ และคณะ,  2564) 

ถึงแมว้่านโยบายการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน นั้นมีความส าคญัและมีประโยชน์ต่อทั้งมารดา
และทารก แต่พบว่าอตัราการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน มีเพียงร้อยละ 14  ซ่ึงยงัต ่ากว่าเกณฑม์าก  
(National Statistic Office and United Nations Children’s Fund [UNICEF], 2020) ทั้งน้ีแนวโน้มการเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่และระยะเวลาในการให้นมแม่ยงัคงต ่า (National Statistic Office and United Nations Children’s 
Fund [UNICEF], 2016)โดยเฉพาะในกลุ่มมารดาวยัรุ่น พบว่ามีอตัราการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ส าเร็จ 6 เดือน
นอ้ยกว่ามารดาวยัอ่ืน (เจนีวา ทะวา, 2561) ซ่ึงเป็นกลุ่มส าคญัท่ีควรไดรั้บการส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
เน่ืองจากกลุ่มน้ีมีขอ้จ ากดัดา้นความสามารถในการปรับตวัในบทบาทของวยัรุ่นและบทบาทการเป็นมารดา  

ประเทศไทยหน่ึงในภูมิภาคอาเซียนท่ีการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นยงัคงเป็นปัญหาส าคญั ในปี พ.ศ. 2562 
ประเทศไทยอยู่ในอนัดบัท่ี 7 ของอาเซียน ท่ีมีอตัราการคลอดมีชีพในหญิงอาย ุ15 – 19 ปี ต่อประชากรหญิง
อายุ 15 – 19 ปี พันคน คิดเป็น 23 ต่อพันคน (World Health Organization [WHO], 2021) มารดาวยัรุ่นมี
แนวโนม้เพิ่มจ านวนสูงขึ้น แต่กลบัเป็นกลุ่มท่ีเล้ียงลูกดว้ยนมแม่นอ้ยกวา่มารดาผูใ้หญ่ และมีโอกาสเกิดปัญหาการ
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่มากกวา่มารดาวยัผูใ้หญ่ (ภาวิน พวัพรพงษ,์ เกษม เรืองรองมรกต, วิเชียร มโนเลิศเทวญั, สุข
วดี เกษสุวรรณ, และศิณฐัชานนัท ์วงษอิ์นทร์, 2557) เน่ืองจากวยัรุ่นยงัขาดความพร้อมในการเป็นมารดา เป็น
วยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม มารดาวยัรุ่นบางส่วนยงัมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อ
การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ยงัขาดความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ โดยเฉพาะดา้นวุฒิภาวะท่ี



4 

เปล่ียนสถานะจากวยัรุ่นมาเป็นมารดาท่ีมีความรับผิดชอบมากขึ้น อาจไม่เขา้ใจถึงความตอ้งการของผูอ่ื้น จึง
อาจไม่เขา้ใจความตอ้งการของทารกไดอ้ยา่งเหมาะสม (Leclair, Robert, Sprague, & Fleming, 2015) 

จากการศึกษาพบว่ามีหลายปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่นานถึง 6 เดือน  
ไดแ้ก่ ความตั้งใจมีอิทธิพลต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่และเป็นปัจจยัท่ีช่วยให้ส าเร็จในช่วง 6 เดือนแรกหลงั
คลอด (อารีรัตน์ วิเชียรประภา, ขนิษฐา เมฆกมล, กรรณิการ์ แซ่ตัง๊, เกษณี พรหมอินทร์, และสมลกัษณ์ ศรี
วิรัญ, 2561; ชุดาณัฏฐ์ ขุนเพชร, และศศิกานต ์กาละ, 2562; Laonggaew, Youngwanichsetha, & Kala, 2014) 
ซ่ึงความตั้งใจจะส่งผลต่อพฤติกรรมในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไปในทิศทางท่ีดีและเพิ่มระยะเวลาในการเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่ของมารดาวยัรุ่น (ทิพาวรรณ สมจิตร, นวภรณ์ ดอกชะบา, มทันา พรมรักษา, และทศันีวรรณ 
กรุงแสนเมือง, 2564) เม่ือมีการสร้างทศันคติท่ีดีต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์ จะเป็นการ
ส่งเสริมสนับสนุนให้มารดาเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดดี้ นอกจากน้ีจากการศึกษาสถานการณ์ปัญหา อุปสรรค 
และความต้องการท่ีเก่ียวข้องกับการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวยัรุ่น พบว่าอุปสรรคท่ีขัดขวางต่อ
ความส าเร็จในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ มี 5 ประเด็น ประกอบดว้ย ดา้นความความเช่ือ ดา้นการสนบัสนุนทาง
สังคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นประสบการณ์ และ ดา้นทกัษะ (จารุวรรณ์ ท่าม่วง, อรวรรณ ดวงใจ, รุ่งนภา เขียว
ชะอ ่า, และนวพร มามาก, 2566) 

จากการศึกษาพบมารดาทุกคนจะสามารถให้นมแม่ได ้เม่ือมารดามีความเช่ือมัน่ว่านมแม่เป็นส่ิงท่ีดี
ส าหรับลูก และการฝึกทกัษะให้มารดาประเมินความรู้ ประเมินปัญหา และความสามารถในการเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ไดดี้ มารดาควรประเมินวา่ปัญหาในดา้นใดท่ีท าให้ทารกดูดนมแม่ไม่ได ้และวิธีการแกปั้ญหา บทบาท
พยาบาลควรเป็นผูรั้บฟังท่ีดี รับฟังความคิดเห็น ให้ก าลงัใจ และให้มารดามีส่วนร่วมในการแกปั้ญหาพฒันา
ศักยภาพของตนเอง การเล้ียงลูกด้วยนมแม่ไม่ใช่เร่ืองยากหากมารดาพัฒนาศักยภาพตนเองอยู่เสมอ                      
(ปัณณทัต บทขุนทด และคณะ, 2563)  นอกจากน้ีการให้ข้อมูลการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ในมารดาระยะ
ตั้งครรภจ์จะท าให้อตัราการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ประสบความส าเร็จเพิ่มขึ้น และควรต่อเน่ืองจนถึงระยะหลงั
คลอด เพื่อเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจ ใหค้  าแนะน าในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ส่งผลใหก้ารเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่ประสบผลส าเร็จเพิ่มขึ้น (ปิยะภรณ์ ประสิทธ์ิวฒันเสรี, กรรณิการ์ กนัธะรักษา, และนาฏยา งามพสุธาดล, 
2564) และยงัพบการศึกษาท่ีส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่โดยใชแ้นวคิดการสนับสนุนการจดัการตนเอง 
ซ่ึงจดักระท าในระยะท่ีมารดาจ าหน่ายจากโรงพยาบาลจนถึงระยะกลบับา้น (อารีรัตน์ วิเชียรประภา และ
คณะ, 2561)  อีกทั้งการศึกษาการพฒันาโปรแกรมส่งเสริมการจดัการตนเองในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ มีการ
ส่งเสริมการจดัการตนเองในระยะช่วงตั้งครรภ์ ถึงระยะหลงัคลอดขณะพกัท่ีโรงพยาบาล พบว่ามารดา
วยัรุ่นกลุมทดลองภายหลงัได้รับโปรแกรมมีทกัษะการจัดการตนเองและความตั้งใจในการเล้ียงลูกด้วย        
นมแม่สูงกว่าก่อนการได้รับโปรแกรม และสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีได้รับการพยาบาลตามปกติ (จารุวรรณ์                 
ท่าม่วง, อรวรรณ ดวงใจ, รุ่งนภา เขียวชะอ ่า, และนวพร มามาก, 2566) 

ทั้งน้ี ผูว้ิจยัไม่พบการศึกษาท่ีชดัเจนเก่ียวกบัการสนบัสนุนการจดัการตนเองในการเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่ ท่ีครอบคลุมตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์ ระยะหลงัคลอด จนกระทั้ง 6 เดือนหลงัคลอด ซ่ึงถือเป็นระยะท่ีมี
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ความส าคญัต่อการคงทนของพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ให้ส าเร็จตามเป้าหมาย ผูว้ิจยัจึงสนใจและ
ตอ้งการประเมินผลของโปรแกรมส่งเสริมการจดัการตนเองในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดาวยัรุ่น ถึง
ประสิทธิภาพของโปรแกรมท่ีคงไวซ่ึ้งความสามารถในการจดัการของตนเองและความตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่ไดอ้ย่างต่อเน่ืองนาน 6 เดือน เพื่อส่งเสริมให้มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดเกิดความมุ่งมัน่ตั้งใจ อนัน าไปสู่การ
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งต่อเน่ืองและส าเร็จเพิ่มมากขึ้น 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย    

1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทกัษะการจดัการตนเองและระยะเวลาเฉล่ียความตั้งใจเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ของมารดาวยัรุ่นในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะหลังทดลอง 3 เดือน และหลังทดลอง                       
6 เดือน 

2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทกัษะการจดัการตนเองและระยะเวลาเฉล่ียความตั้งใจเล้ียงลูกดว้ย
นมแมข่องมารดาวยัรุ่นในกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนทดลอง หลงัทดลอง 3 เดือน และหลงัทดลอง 6 เดือน 

 
สมมติฐานการวิจัย   
 1. คะแนนเฉล่ียทกัษะการจดัการตนเองและระยะเวลาเฉล่ียความตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดา
วยัรุ่นในระยะหลงัทดลอง 3 เดือน และหลงัทดลอง 6 เดือนของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม  
 2. คะแนนเฉล่ียทกัษะการจดัการตนเองและระยะเวลาเฉล่ียความตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดา
วยัรุ่นในกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนทดลอง หลงัทดลอง 3 เดือน และหลงัทดลอง 6 เดือน แตกต่างกนั 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย   

การวิจัยคร้ังน้ี ผูวิ้จัยประยุกต์ใช้แนวคิดการสนับสนุนการจัดการตนเองของ Glasgow, Davis, 
Funnell, & Beck (2003) ท่ีสนับสนุนให้บุคคลสามารถจัดการกับพฤติกรรมสุขภาพของตนเองได้อย่าง
เหมาะสม โดยใชพ้ฒันาโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์
ระยะหลงัคลอด จนกระทั้ง 6 เดือนหลงัคลอด ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) การประเมินปัญหาท่ีมีผลต่อ
การจดัการตนเอง (ความรู้ ความเช่ือ และพฤติกรรม) ร่วมประเมิน/ทบทวน ปัญหาอุปสรรคท่ีมีผลต่อการ
จดัการตนเองในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  2) การให้ขอ้มูลและฝึกทกัษะ โดยให้ความรู้ สาธิต และเปิดโอกาส
ให้ฝึกฝนทักษะการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ พร้อมเปิดโอกาสให้ครอบครัวมีส่วนร่วม พร้อมมอบคู่มือ                                
3) การตั้งเป้าหมายในการจดัการตนเอง  ให้มารดาและครอบครัวร่วมสร้างเป้าหมายในการเล้ียงลูกดว้ย                 
นมแม ่ 4) การวางแผนการจดัการตนเอง ใหม้ารดาและครอบครัวร่วมอธิปรายปัญหา/อุปสรรค และวางแผน
แกไ้ขปัญหา  และ5) การติดตามปัญหา/อุปสรรคในการจดัการตนเอง ร่วมพฒันาแผนการจดัการตนเอง และ
เสริมสร้างก าลงัใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  ซ่ึงผูว้ิจยัคาดว่าภายหลงัการไดรั้บโปรแกรมการส่งเสริมการ
จดัการตนเองในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ จะช่วยให้มารดาวยัรุ่นมีทกัษะการจดัการตนเองได้มากขึ้น สามารถ
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แก้ไขปัญหาเก่ียวกับการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ได้ เกิดความเช่ือมั่นและมีความตั้งใจเล้ียงลูกด้วยนมแม่ได้
ต่อเน่ืองเพิ่มขึ้น สรุปเป็นกรอบแนวคิดไดด้งัแผนภาพท่ี 1 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย   

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi experimental research)  ชนิดสองกลุ่ม วดัก่อน-หลงั
การทดลอง และวดัซ ้า (Two-group, repeated measures experimental design) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง    
เป็นหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น ท่ีมาฝากครรภ ์ณ โรงพยาบาลพระปกเกลา้ จนัทบุรี โดยมีเกณฑก์ารคดัเลือก

กลุ่มตวัอย่าง คือ 1) หญิงตั้งครรภ์ท่ีมีอายุตั้งแต่ 13 ปี ถึง 19 ปี  2) ตั้งครรภ์แรก 3) คลอด ณ โรงพยาบาล
พระปกเกลา้  4) ส่ือสารภาษาไทยไดค้ล่อง ทั้งการฟัง พูด อ่าน และเขียน 5) มีโทรศพัทมื์อถือ ท่ีสามารถใช้
ส่ือสารทางแอปพลิเคชนัไลน์ได้  6) ทารกแรกเกิดสุขภาพดี หลงัคลอดพกัฟ้ืนกบัมารดา 7) ไม่มีขอ้บ่งห้าม
ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  และ 8) ยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั ก าหนดขนาดตวัอย่างโดยใชโ้ปรแกรม G*Power 
3.1.9.2 โดยก าหนดขนาดอิทธิพล (Effect size) เท่ากับ 0.25 (Cohen, 1992) อ านาจการทดสอบ (Power) 
เท่ากับ 0.80  และค่าความคลาดเคล่ือนระดับนัยส าคญัทางสถิติ (α) เท่ากับ .05  ได้จ านวนกลุ่มตวัอย่าง               

           โปรแกรมส่งเสริมการจัดการตนเองในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 
การประเมินปัญหา  
  - ประเมินความรู้ ความเช่ือ พฤติกรรม และอุปสรรค 
  - ประเมินทกัษะการจดัการตนเองและความตั้งใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
การให้ข้อมูลและฝึกทักษะ  
  - ใหค้วามรู้ สาธิต และฝึกฝนทกัษะโดยใหค้รอบครัวมีส่วนร่วม                              
  - มอบคู่มือเก่ียวกบัการจดัการตนเองในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
การตั้งเป้าหมาย  
  - กระตุน้ใหม้ารดาและครอบครัวสร้างเป้าหมายในการจดัการตนเอง                        
การวางแผน  
  - กระตุน้ใหม้ารดาอภิปรายปัญหา/อุปสรรค   
  - กระตุน้ใหม้ารดาและครอบครัวร่วมวางแผนแกไ้ขการจดัการตนเอง 
การติดตามปัญหา/อุปสรรค  
  - ติดตามปัญหา/อุปสรรค สะทอ้นคิด ผลของการจดัการตนเอง  
  - ร่วมพฒันาแผนการจดัการตนเอง  
  - เสริมสร้างก าลงัใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  

ทักษะการจัดการตนเอง             
ในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 

ความตั้งใจ 
ในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 
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กลุ่มละ 14 คน (กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม) รวมจ านวน 28 คน และเพื่อการทดแทนในกรณีท่ีมีการสูญ
หายของกลุ่มตวัอย่าง จึงเพิ่มกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 20 ท าให้ไดจ้ านวนกลุ่มตวัอย่างกลุ่มละ 20 คน รวมทั้งส้ิน
จ านวน 40 คน จดักลุ่มตวัอยา่งเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยการจบัฉลาก  

เคร่ืองมือการวิจัย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี  
  ส่วนท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง มีดงัน้ี 
  1.1 โปรแกรมส่งเสริมการจดัการตนเองในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ผูวิ้จยัพฒันาขึ้น 

โดยประยุกต์ใช้แนวคิดการสนับสนุนการจัดการตนเองของ Glasgow, Davis, Funnell, and Beck (2003)  
โดยโปรแกรมประกอบดว้ย ในระยะตั้งครรภ ์1) กิจกรรม Focus group เสริมแรงจูงใจในการเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่  2) การให้ความรู้และฝึกทกัษะการเล้ียงลูกด้วยนมแม่   ส่วนในระยะหลงัคลอด 1) ให้ความรู้และฝึก
ทกัษะการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ โดยให้ครอบครัวมีส่วนร่วม 2) การตั้งเป้าหมายการเล้ียงลูกด้วยนม  3) วาง
แผนการจดัการตนเองในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

  1.2 คู่มือการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่: การจดัการตนเอง ผูวิ้จยัสร้างขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรม ใช้ส าหรับช่วยมารดาหลงัคลอดในการทบทวนความรู้เก่ียวกบัทกัษะการจดัการตนเองในการ
เล้ียงลูกด้วยนมแม่ เน้ือหาประกอบด้วยขอ้มูลเก่ียวกบัทกัษะส าคญัในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ และวิธีการ
วางแผนในการจดัการตนเองเม่ือเกิดปัญหาหรืออุปสรรคในกระบวนการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

ส่วนท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล มี 3 ชุด ดงัน้ี 
 ชุดท่ี  1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของมารดาวัย รุ่น ผู ้วิจัยสร้างขึ้ น

ประกอบดว้ยค าถามเก่ียวกบัอาย ุอาชีพ สถานภาพสมรส ลกัษณะครอบครัว รายไดต้่อเดือน ระดบัการศึกษา 
การคุมก าเนิด ความตั้งใจในการตั้งครรภ์ ภาวะแทรกซ้อนของมารดาขณะอยู่โรงพยาบาลภาวะแทรกซ้อน
ของทารกขณะอยู่โรงพยาบาล ภาวะความผิดปกติของหัวนมเตา้นม และบุคคลในครอบครัวท่ีช่วยเหลือใน
การเล้ียงลูกดว้ยนมแม ่ จ านวน 12 ขอ้ มีลกัษณะค าตอบเป็นแบบเลือกตอบและเติมค า 

ชุดท่ี 2 แบบประเมินทกัษะการจดัการตนเองในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดา
วยัรุ่น ผูวิ้จยัสร้างขึ้น จ านวน 12 ขอ้ มีลกัษณะค าตอบเป็นแบบประมาณค่า 4 ระดบั จากคะแนน 0-3 ไดแ้ก่ 
กิจกรรมในขอ้นั้นท่านไม่เคยปฏิบติั กิจกรรมในขอ้นั้นท่านมีการปฏิบติันานๆคร้ัง กิจกรรมในขอ้นั้นท่านมี
การปฏิบติับ่อยคร้ัง และกิจกรรมในขอ้นั้นท่านมีการปฏิบติัเป็นประจ า คะแนนรวมอยู่ในช่วง 0-36 คะแนน 
ส าหรับการแปลผลคะแนน คะแนนรวมต ่า หมายถึง มีทกัษะการจดัการตนเองในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่น้อย  
และคะแนนรวมสูง หมายถึง มีทกัษะการจดัการตนเองในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มาก 

ชุดท่ี 3 แบบวดัความตั้งใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดาวยัรุ่น ผูว้ิจยัสร้าง
ขึ้น ประกอบดว้ยค าถามให้มารดาวยัรุ่นระบุตวัเลขหน่วยนับเป็นจ านวนเดือนท่ีแสดงถึงระยะเวลาท่ีตั้งใจ
เล้ียงลูกดว้ยนมแม ่ มีลกัษณะค าตอบเป็นแบบเติมค า    

  ส าหรับการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือนั้น ผูวิ้จยัน าโปรแกรมส่งเสริมการจดัการตนเองใน
การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  คู่มือการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่: การจดัการตนเอง  แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของ
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มารดาวยัรุ่น แบบประเมินทกัษะการจดัการตนเองในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดาวยัรุ่น และแบบวดั
ความตั้งใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดาวยัรุ่น ใหผู้ท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 คน ตรวจสอบความตรงตาม
เน้ือหา ซ่ึงผูท้รงคุณวุฒิประกอบดว้ยอาจารยพ์ยาบาลดา้นสูติกรรม (3 คน)  และพยาบาลดา้นสูติกรรมท่ีมี
ประสบการณ์เฉพาะทางดูแลการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ (2 คน) ไดค้่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (CVI) เท่ากบั 
.83, .88, 1, .84  และ 1 ตามล าดบั และค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) อยู่ในช่วง .67-1 ด าเนินการแกไ้ขตาม
ค าแนะน า จากนั้นน าโปรแกรมส่งเสริมการจดัการตนเองในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  คู่มือการเล้ียงลูกดว้ย  
นมแม่: การจัดการตนเองไปทดลองใช้กับมารดาวัยรุ่นหลังคลอดในหอผู ้ป่วยสูติกรรมหลังคลอด 
โรงพยาบาลพระปกเกล้า ท่ีมีคุณสมบติัคลา้ยคลึงกับกลุ่มตวัอย่าง รวมจ านวน 50 คน พร้อมทั้งน าแบบ
ประเมินทกัษะการจดัการตนเองในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวยัรุ่นไปทดลองใช้กบัมารดาวยัรุ่น            
หลงัคลอด หาค่าความเช่ือมัน่ดว้ยวิธีการของครอนบาช ไดค้่าเท่ากบั .85   

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง มีดังน้ี 1) หลังจากโครงร่างวิจัยได้รับการพิจารณาเห็นชอบจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์จงัหวดัจนัทบุรี/เขตสุขภาพท่ี 6 (เอกสารรับรอง เลขท่ี 
COA no. 004/65 วนัท่ี 20 มกราคม 2566) ผูวิ้จยัจึงเร่ิมด าเนินการวิจยัและเก็บรวบรวมขอ้มูล และ 2) ผูว้ิจยั
ช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารวิจยั ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไดรั้บ ขั้นตอนการวิจยัและเก็บรวบรวมขอ้มูล และสิทธิใน
การถอนตวัจากการวิจยั รวมทั้งแจง้ว่าขอ้มูลจะไดรั้บการเก็บรักษาเป็นความลบัและน ามาใชใ้นการวิจยัคร้ัง
น้ีเท่านั้น โดยจะน าเสนอขอ้มูลในภาพรวม    

การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล มีขั้นตอน ดงัน้ี   
  1. ผูว้ิจยัขออนุญาตด าเนินการวิจยัจากผูอ้  านวยการโรงพยาบาลพระปกเกลา้ เขา้พบหัวหนา้
ฝ่ายการพยาบาล หัวหนา้และเจา้หนา้ท่ี ท่ีเก่ียวขอ้ง ของแผนกฝากครรภแ์ละวางแผนครอบครัว และแผนก
หลงัคลอด  เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์การวิจยัประโยชน์ ท่ีคาดว่าจะไดรั้บ และขั้นตอนการทดลองและเก็บ 

รวบรวมขอ้มูล 

   2. ผูว้ิจยัจดักลุ่มตวัอย่างเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยการจบัฉลาก จนกระทั้งครบ
ตามจ านวนท่ีก าหนด  ผูว้ิจยัเขา้พบกลุ่มตวัอยา่งรายบุคคล แนะน าตวั ด าเนินการพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยา่งตาม
ขอ้ความช้ีแจงการพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยา่ง (ขอ้2)  

  3. ผูว้ิจยัให้กลุ่มควบคุมไดรั้บกิจกรรมการดูแลตามปกติ ตามมาตราฐานการดูแลเก่ียวกบั
การส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของโรงพยาบาลพระปกเกลา้ กบัมารดาระยะตั้งครรภจ์นกระทั้งระยะหลงั
คลอด ขั้นตอนดงัน้ี  

   3.1 ในช่วงระยะตั้งครรภ ์(อายุครรภ ์28-36 สัปดาห์) ไดรั้บการตรวจประเมินและ
แกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัหัวนมเตา้นมรายบุคคล และไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ท่ีมีเน้ือหาสาระ
ในภาพรวม เป็นรายกลุ่ม ใชเ้วลา 5-10 นาที 
    3.2 ในระยะหลังคลอด (1-2 วันหลังคลอด) ผู ้วิจัยให้กลุ่มควบคุมตอบ
แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของมารดาวยัรุ่น แบบประเมินทกัษะการจดัการตนเองในการเล้ียงลูกดว้ยนม
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แม่ของมารดาวยัรุ่น และแบบวดัความตั้งใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดาวยัรุ่น (Pre test) โดยใชเ้วลา 
10 นาที  และดูแลให้ไดรั้บการดูแลตามปกติท่ีประกอบดว้ยการให้ความรู้ การสาธิต และสาธิตยอ้นกลบั
เก่ียวกับทกัษะการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ในภาพรวม โดยจะฝึกทกัษะต่างๆขณะพกัรักษาตัวท่ีโรงพยาบาล
ประมาณ 2-3 วนัก่อนกลบับา้น ภายหลงัท่ีมารดาหลงัคลอดและทารกจ าหน่ายกลบับา้น ผูว้ิจยัติดตามให้
มารดาหลงัคลอดท าแบบสอบถามแบบประเมินทกัษะการจดัการตนเองในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดา
วยัรุ่น และแบบวดัความตั้งใจในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวยัรุ่น ในเดือนท่ี 3 และเดือนท่ี 6 หลงั
คลอด (Post test) ใช้เวลา 5 นาที  พร้อมทั้งมอบคู่มือการเล้ียงลูกด้วยนมแม่: การจดัการตนเอง และเปิด
โอกาสใหซ้กัถามขอ้สงสัยเก่ียวกบัรายละเอียดของคู่มือ 
  4. ผูว้ิจยัให้กลุ่มทดลองไดรั้บกิจกรรมการดูแลตามปกติ ตามมาตราฐานการดูแลเก่ียวกับ
การส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของโรงพยาบาลพระปกเกลา้ กบัมารดาระยะตั้งครรภจ์นกระทั้งระยะหลงั
คลอด รวมทั้งให้เขา้ร่วมกิจกรรมในโปรแกรมส่งเสริมการจัดการตนเองในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ ตาม
ขั้นตอนดงัน้ี 
   4.1 ระยะตั้งครรภ ์(อายุครรภ ์28-36 สัปดาห์)  ผูว้ิจยัพบกลุ่มทดลองเป็นรายบุคคล 
พุดคุยให้ความรู้ และฝึกทกัษะการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ (ใช้เวลา 60 นาที) และจดักิจกรรม Focus group ใน
รูปแบบ Online เพื่อเสริมแรงจูงใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ (ใชเ้วลา 60-90 นาที) 
   4.2 ระยะหลงัคลอด (1-2 วนัหลงัคลอด) ผูว้ิจยัให้กลุ่มทดลองตอบแบบสอบถาม
ขอ้มูลส่วนบุคคลของมารดาวยัรุ่น แบบประเมินทกัษะการจดัการตนเองในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดา
วยัรุ่น และแบบวดัความตั้งใจในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวยัรุ่น (Pre test) โดยใช้เวลา 10 นาที   
    กิจกรรมคร้ังท่ี 1 การส่งเสริมความมัน่ใจในการจดัการตนเอง ประกอบด้วย 1) 
กิจกรรมการประเมินปัญหา/อุปสรรคท่ีมีผลต่อการจดัการตนเอง ร่วมประเมิน/ทบทวน ปัญหาอุปสรรคท่ีมี
ผลต่อการจดัการตนเองในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ (ดา้นความรู้ ความเช่ือ และพฤติกรรม)  2) กิจกรรมการให้
ขอ้มูลและฝึกทกัษะการจดัการตนเอง ให้ความรู้รายครอบครัวเก่ียวกบัการจดัการตนเองในการเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ พร้อมเปิดโอกาสให้ซักถาม  3) กิจกรรมการตั้งเป้าหมายในการจดัการตนเอง  กระตุน้และร่วมสร้าง
เป้าหมาย รวมทั้งสร้างความมัน่ใจเก่ียวกบัการจดัการตนเองในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  4) กิจกรรมการวาง
แผนการจดัการตนเอง  ร่วมอธิปรายปัญหา/อุปสรรค แนวทางการแกไ้ข และมอบคู่มือ “การเล้ียงลูกดว้ยนม
แม:่ การจดัการตนเอง”  โดยใชเ้วลา 60-90 นาที     
   กิจกรรมคร้ังท่ี 2 (7 วนัหลงัคลอด) ติดตามผลการจดัการตนเอง คร้ังท่ี 1โดยผูวิ้จยั
ติดตามผลการจดัการตนเองผ่านระบบ Telemed พูดคุยสอบถามปัญหา/อุปสรรคในการจดัการตนเอง ให้
ค  าแนะน าเพิ่มเติม กระตุน้ใหก้ าลงัใจ และร่วมหาแนวทางแกไ้ข ใชเ้วลาประมาณ 10-15 นาที 
    กิจกรรมคร้ังท่ี 3 (14 วนัหลงัคลอด) ติดตามผลการจดัการตนเอง คร้ังท่ี 2โดยผูวิ้จยั
ติดตามผลการจดัการตนเองผา่นระบบ Telemed ผูว้ิจยัใหค้  าปรึกษารายบุคคล สะทอ้นผลการจดัการตนเองท่ี
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ผ่านมา ความส าเร็จ/อุปสรรคต่างๆท่ีเกิดขึ้น รวมถึงแนวทางการจดัการปัญหา ความตอ้งการความช่วยเหลือ 
และกระตุน้ใหเ้กิดการวางแผนการจดัการตนเองในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ต่อไป ใชเ้วลาประมาณ 10-15 นาที  

   กิจกรรมคร้ังท่ี 4-6 (45 วนั, 3 เดือน, 6 เดือนหลงัคลอด ตามล าดบั) ติดตามผลการ
จดัการตนเอง คร้ังท่ี 3, 4, 5 โดยผูว้ิจยัติดตามผลการจดัการตนเองผา่นระบบ Telemed ผูว้ิจยักระตุน้ใหม้ารดา
วยัรุ่นหลงัคลอดกลุ่มทดลอง สะทอ้นพฤติกรรม/ความรู้สึกของตนเองเก่ียวกบัความส าเร็จ ปัญหา/อุปสรรค 
และการแกไ้ข เปรียบเทียบกบัเป้าหมายการจดัการตนเองในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ตลอดจนการวางแผนใน
การจัดการตนเองต่อไป ใช้เวลาประมาณ 10 นาที  อีกทั้งในกิจกรรมคร้ังท่ี 5 (3 เดือนหลังคลอด) และ
กิจกรรมคร้ังท่ี 6 (6 เดือนหลงัคลอด) ผูว้ิจยัให้มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดตอบแบบสอบถามทกัษะการจดัการ
ตนเองในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และแบบสอบถามความตั้งใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ภายหลงัการทดลอง 
(Post-test) ใชเ้วลา 5 นาที    

ทั้งน้ี การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลในเดือนกุมภาพนัธ์ ถึงเดือนตุลาคม 2566 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล  ขอ้มูลส่วนบุคคลของมารดาวยัรุ่น วิเคราะห์ดว้ยสถิติพรรณนา ความถ่ี ร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทกัษะการจดัการตนเองและเวลาเฉล่ีย
ความตั้งใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดาวยัรุ่นในกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม ระยะก่อนการทดลอง 
วิเคราะห์ด้วยสถิติ independent t-test ส่วนการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทักษะการจัดการตนเองและ
ระยะเวลาเฉล่ียความตั้งใจเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวยัรุ่นในกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนทดลอง หลงั
ทดลอง 3 เดือน และหลงัทดลอง 6 เดือน วิเคราะห์ดว้ยสถิติความแปรปรวนสองทางแบบวดัซ ้ า (Two-way 
repeated measures ANOVA) โดยทดสอบความแตกต่างรายคู่ดว้ยวิธี Bonferroni   

 
ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลส่วนบุคคลของมารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า มีอายุเฉล่ีย 17.75 ปี                 

(SD = 1.21) และ 18 ปี (SD = 0.86)  ตามล าดบั ส่วนใหญ่มีอาชีพเรียนหนังสือมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 55 
เท่ากนั มีสถานภาพอยู่ดว้ยกนักบัสามีมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 85 และ 80 ตามล าดบั เป็นครอบครัวเด่ียว                   
คิดเป็นร้อยละ 55 และร้อยละ 70 ตามล าดบั มีรายไดเ้ฉล่ีย  11,470 บาท (SD = 3577.28) และ12,950 บาท                   
(SD = 4032.4343) ตามล าดับ ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับ ช่วง ม.4-ม.6/ปวส. คิดเป็นร้อยละ 80 และ 70 
ตามล าดบั ก่อนตั้งครรภไ์ม่มีการคุมก าเนิด คิดเป็นร้อยละ 50 และ 70 ตามล าดบั  มีการคุมก าเนิดดว้ยวิธีการ
รับประทานยาคุมก าเนิด คิดเป็นร้อยละ 50 เท่ากัน วิธีคุมก าเนิดรองมา คือวิธีการการหลัง่นอก และการ
นบัวนัปลอดภยั คิดเป็นร้อยละ 20 และวิธีการนบัวนัปลอดภยั ร้อยละ 37.5 ตามล าดบั ส่วนใหญ่คุมก าเนิดไม่
สม ่าเสมอ คิดเป็นร้อยละ 80 และ100 ตามล าดบั  ไม่ตั้งใจในการตั้งครรภค์ร้ังน้ี คิดเป็นร้อยละ 95 และ100 
ตามล าดบั มีหัวนมเตา้นมปกติ คิดเป็นร้อยละ 90 และ 80 ตามล าดบั และส่วนใหญ่มีมารดาของวยัรุ่นเองท่ี
ช่วยเหลือดา้นการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ คิดเป็นร้อยละ 65 เท่ากนั  
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2. ผลของโปรแกรมส่งเสริมการจดัการตนเองในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดาวยัรุ่น 
  2.1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทกัษะการจดัการตนเองและระยะเวลาเฉล่ียความตั้งใจใน

การเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวยัรุ่นในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระยะก่อนทดลอง พบว่า กลุ่ม
ทดลองกบักลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียทกัษะการจดัการตนเองและระยะเวลาเฉล่ียความตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่ของมารดาวยัรุ่นไม่แตกต่างกนั ดงัแสดงในตารางท่ี 1 และ 2  

 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทกัษะการจดัการตนเองในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดาวยัรุ่น        
ในระยะก่อนการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดว้ยสถิติ Independent t- test (n = 20) 

ระยะ n 𝑿̅ SD t df p-value 

ก่อนทดลอง       
     กลุ่มควบคุม 20 3.70 1.26 .613 38 .543 
     กลุ่มทดลอง 20 3.45 1.31    

จากตารางท่ี 1 พบวา่ คะแนนเฉล่ียทกัษะการจดัการตนเองในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดาวยัรุ่น
ในระยะก่อนการทดลองของกลุ่มควบคุม เท่ากบั 3.70 (SD = 1.26) และกลุ่มทดลองเท่ากบั 3.45 (SD =  1.31) 
เม่ือพิจารณาคะแนนเฉล่ียทกัษะการจดัการตนเองในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดาวยัรุ่นในระยะก่อน 
การทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่าไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05                
(t38 =  38, p =  .543)  

 
ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบระยะเวลาเฉล่ียความตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดาวยัรุ่น                                               
ในระยะก่อนการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดว้ยสถิติ Independent t- test (n = 20) 

ระยะ n 𝑿̅ SD t df p-value 

ก่อนทดลอง       
     กลุ่มควบคุม 20 3.70 1.26 .613 38 .543 
     กลุ่มทดลอง 20 3.45 1.31    

จากตารางท่ี 2 พบว่า ระยะเวลาเฉล่ียความตั้งใจเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวยัรุ่นในระยะก่อน         
การทดลองของกลุ่มควบคุม เท่ากบั 3.70 (SD = 1.26) และกลุ่มทดลองเท่ากบั 3.45 (SD = 1.31) เม่ือพิจารณา
ระยะเวลาเฉล่ียความตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดาวยัรุ่นในระยะก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม พบวา่ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t38 = .613, p = .543)  

   
  2.2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทกัษะการจดัการตนเองและระยะเวลาเฉล่ียความตั้งใจใน

การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดาวยัรุ่น ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระยะหลงัทดลอง 3 เดือน และ
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หลงัทดลอง 6 เดือน พบวา่ วิธีการทดลองท่ีแตกต่างกนั และระยะเวลาของการทดลองท่ีแตกต่างกนันั้น มีผล
ต่อคะแนนเฉล่ียทกัษะการจดัการตนเองและระยะเวลาเฉล่ียความตั้งใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดา
วยัรุ่น (p <.001) โดยในระยะหลงัการทดลอง 3 เดือน และหลงัการทดลอง 6 เดือน กลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉล่ียทกัษะการจดัการตนเองและระยะเวลาเฉล่ียความตั้งใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ สูงกว่ากลุ่มควบคุม
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p <.001) และระยะก่อนทดลอง หลงัการทดลอง 3 เดือน และหลงัทดลอง 6 เดือน 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียทักษะการจัดการตนเองและระยะเวลาเฉล่ียความตั้งใจใน       
การเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวยัรุ่น แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p <.001 ) ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมุติฐานขอ้ท่ี 1 ดงัแสดงในตารางท่ี 3 และ 4 

 
ตารางท่ี 3  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียทกัษะการจดัการตนเอง ของมารดาวยัรุ่น

ระหวา่งวิธีการทดลองกบัระยะเวลาของการทดลอง (n = 40)  
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p-value 

ระหว่างกลุ่ม      
การทดลอง 1 2745.63 2745.63 30.42 < .001 
ความคลาดเคล่ือน 38 3429.53 90.25   
ภายในกลุ่ม      
เวลา 2 199.81 99.90 9.10 < .001 
กลุ่มกบัระยะเวลา 2 1302.51 651.26 59.37 < .001 
ความคลาดเคล่ือน 76 833.67 10.97   

 
ตารางท่ี 4  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของระยะเวลาเฉล่ียความตั้งใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่                       

ของมารดาวยัรุ่นระหวา่งวิธีการทดลองกบัระยะเวลาของการทดลอง (n = 40)   
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p-value 

ระหว่างกลุ่ม      
การทดลอง 1 48.13 48.13 14.75 < .001 
ความคลาดเคล่ือน 38 124.00 3.26   
ภายในกลุ่ม      
เวลา 2 1.217 .608 .650 < .001 
กลุ่มกบัระยะเวลา 2 39.02 19.51 20.85 < .001 
ความคลาดเคล่ือน 76 71.10 0.94   
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  2.3 การทดสอบความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียทกัษะการจดัการตนเองและระยะเวลา
เฉล่ียความตั้งใจเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวยัรุ่นของกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนทดลอง หลงัทดลอง          
3 เดือน และหลงัทดลอง 6 เดือน พบว่า คะแนนเฉล่ียทกัษะการจดัการตนเองและระยะเวลาเฉล่ียความตั้งใจ
ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดาวยัรุ่นระยะหลงัทดลอง 3 เดือนสูงกวา่ระยะก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p  <.05)  ระยะหลงัทดลอง 6 เดือนสูงกวา่ระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p  <.05) 
และในระยะหลงัทดลอง 6 เดือนสูงกว่าระยะหลงัการทดลอง 3 เดือนอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ  (p  <.05) 

ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 2 ดงัแสดงในตารางท่ี 5 และ 6 
 

ตารางท่ี 5  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียทกัษะการจดัการตนเองในการเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ของมารดาวยัรุ่นในกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 3 เดือน 
และหลงัทดลอง 6 เดือน (n = 20) 

Time 
 

𝑿̅ SD 
ระยะเวลา 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 3 เดือน หลงัทดลอง 6 เดือน 
ก่อนทดลอง   18.75 6.40  2.87* 2.57* 
หลงัทดลอง 3 เดือน 28.15 7.35   0.30 
หลงัทดลอง 6 เดือน 28.70 6.05    
*p < .05 
 
ตารางท่ี 6 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของระยะเวลาเฉล่ียความตั้งใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่                

ของมารดาวยัรุ่นในกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 3 เดือน และหลงั
ทดลอง 6 เดือน (n = 20) 

Time 
 

𝑿̅ SD 
ระยะเวลา 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 3 เดือน หลงัทดลอง 6 เดือน 
ก่อนทดลอง   3.45 1.31  0.70* 1.15* 
หลงัทดลอง 3 เดือน 4.15 1.46   0.45 
หลงัทดลอง 6 เดือน 4.60 1.50    
*p < .05 
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 การอภิปรายผลการวิจัย 
การวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัอภิปรายผลการวิจยัตามสมมติฐานการวิจยั ดงัน้ี 
ผลการวิจยัพบวา่ คะแนนเฉล่ียทกัษะการจดัการตนเองและระยะเวลาเฉล่ียความตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนม

แม่ของมารดาวยัรุ่นในระยะหลงัทดลอง 3 เดือน และหลังทดลอง 6 เดือนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม  และสูงกว่าระยะก่อนทดลอง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐาน ทั้งน้ีเน่ืองจาก
มารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมการจดัการตนเองในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ซ่ึงโปรแกรมน้ี
จะมุ่งเนน้จดักิจกรรมให้มารดาวยัรุ่นเกิดกระบวนการจดัการพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของตนเองได้
อย่างเหมาะสม โดยจดักิจกรรมครอบคลุมทุกระยะตน้ตั้งแต่ระยะตั้งครรภ ์ระยะหลงัคลอด ติดตามต่อเน่ือง
ถึงระยะ 6 เดือนหลงัคลอด มารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองจะไดรั้บการสนับสนุนเป็นรายบุคคลท่ีตรงกบัปัญหา 
และอุปสรรคท่ีเกิดขึ้นในสถาณการณ์จริงอย่างต่อเน่ือง โดยเร่ิมจากการพูดคุยประเมินปัญหาด้านความรู้ 
ความเช่ือ พฤติกรรม เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการวางแผนแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งตรงประเด็น รวมทั้งมีการ
ไดรั้บความรู้ การสาธิตวิธีการจดัการปัญหาในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ดว้ยตนเอง ให้ฝึกปฎิบติัยอ้นกลบัซ ้ า
หลายๆคร้ังขณะท่ีอยูโ่รงพยาบาล และเปิดโอกาสใหซ้กัถามขอ้สงสัย โดยใหค้รอบครัวมีส่วนช่วยสนบัสนุน
ในการจดัการตนเองของมารดาวยัรุ่น รวมทั้งผูว้ิจยักระตุน้ให้มารดาวยัรุ่นและครอบครัวร่วมตั้งเป้าหมายใน
การจดัการตนเอง ร่วมกบัพยาบาลในการหาแนวทางการแกไ้ขปัญหาท่ีเป็นอุปสรรคในการจดัการตนเองใน
การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และไดรั้บคู่มือ “การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่: การจดัการตนเอง” เพื่อใช้ส าหรับทบทวน
แนวทางในการจดัการตนเอง  ส่งผลให้มารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลอเกิดความมัน่ใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของ
ตนเองเม่ือกลบัไปบา้น นอกจากน้ีมารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองยงัไดรั้บการติดตามการจดัการตนเองผ่านระบบ 
Telemed เป็นระยะอย่างต่อเน่ือง (7 วนั,14 วนั, 45 วนั, 3 เดือน และ6 เดือน) เพื่อพูดคุยสอบถามปัญหา/
อุปสรรคในการจดัการตนเอง ใหค้  าแนะน าเพิ่มเติม กระตุน้เตือน ใหก้ าลงัใจ สะทอ้นการรับรู้ปัญหาท่ีเกิดขึ้น 
และร่วมหาแนวทางจดัการปัญหาของตนเองท่ีตรงกบัความตอ้งการและสถานการณ์จริงของมารดาวยัรุ่น
อย่างต่อเน่ือง ภายหลงัท่ีมารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมการจดัการตนเองในการเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่น้ี จากกิจกรรมต่างๆนั้นท าใหม้ารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองมีความรู้ความเขา้ใจ ก่อเกิดความตระหนกั
ถึงความส าคญัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ไดฝึ้กฝนทกัษะการจดัการตนเองในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ส่งผลให้
มารดาวยัรุ่นเกิดความมัน่ใจ มีความตั้งใจ และพยายามจดัการตนเองในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อย่างต่อเน่ือง
ตามเป้าหมายท่ีตนเองได้ก าหนดไว ้ตระหนักถึงความส าคญัของบทบาทของตนเองในการร่วมมือกับทีม
สุขภาพ เพื่อการจัดการตนเองท่ีส่งผลให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี  (Glasgow, Davis, Funnell, and Beck 
,2003)  ซ่ึงความรู้เป็นพื้นฐานส าคญัท่ีกระตุน้ให้เกิดความตระหนัก เม่ือบุคคลมีความรู้ ความเขา้ใจ และ
ทศันคติท่ีดี จะช่วยให้เขาสามารถแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม และมีความพยายามในการท าส่ิงต่างๆ ให้
ส าเร็จได ้(Bloom, 1964)  ซ่ึงแตกต่างจากมารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
ผา่นการพูดคุยจากพยาบาลประจ าการ เป็นการพูดคุยภาพรวมรายกลุ่ม ซ่ึงกรณีมารดาท่ีมีปัญหาเร่ืองการเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่นั้นจะมีการพยาบาลรายบุคคลเพิ่มเติม มารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุมจะไดรั้บชมการสาธิตทกัษะ
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การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และมีโอกาสไดส้าธิตยอ้นกลบัขณะพกัรักษาหลงัคลอดท่ีโรงพยาบาล 2-3 วนัเท่านั้น 
ไม่มีกระบวนการสร้างแรงจูงใจ การตั้งเป้าหมาย และการวางแผนการจดัการตนเองในการเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่ใดๆ นอกจากน้ีเม่ือมารดาหลงัคลอดจ าหน่ายกลบัไปบา้นแลว้นั้น ยงัไม่ได้รับการติดตามพฤติกรรม 
ปัญหาอุปสรรค และแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดขึ้นในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อีกดว้ย  จากผลการวิจยัสอดคลอ้งกบั
การศึกษาของสุสัณหา ยิ้มแยม้ และคณะ (2564) พบว่าการส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ให้กบัมารดาวยัรุ่น
ในกลุ่มทดลอง ด้วยการให้การช่วยเหลือและสนับสนุนขณะอยู่โรงพยาบาล รวมถึงการติดตามและให้
ค  าปรึกษาเม่ือกลบับา้น ส่งผลให้อตัราการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียงอย่างเดียวในช่วง 6 เดือนหลงัคลอด สูง
กว่ามารดาวยัรุ่นในกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ    เช่นเดียวกบัการศึกษา
ของ ศศิมา ศรีเพช็ร และศศิการนต ์กาละ (2565) ท่ีพบวา่มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรม
ส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด โดยการปรับเจตคติ การคลอ้ยตามกลุ่มตวัอย่าง 
และการเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม มีความตั้งใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่สูง
กว่ากลุ่มควบคุม และสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ   และสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของอญัชนา ปันอินแปง, วรรณา พาหุวฒันกร และปิยะนนัท ์ลิมเรืองรอง (2564) ท่ีพบวา่ มารดากลุ่มทดลอง
ท่ีไดรั้บโปรแกรมฝึกทกัษะการเล้ียงลูกดว้ยนม มีคะแนนประสิทธิภาพการให้นมแม่ก่อนจ าหน่ายออกจาก
โรงพยาบาล  และอตัราการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียว 1 เดือน สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติ   นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของล าพงษ์ ศรีวงค์ชยั, จนัทร์เพ็ญ ชินค า, อจัฉรา วริลุน, และ                     
สุรีพร ศรีโพธ์ิอุ่น (2564) พบว่ามารดาหลงัคลอดท่ีได้รับโปรแกรมส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ตั้งแต่
ระยะตั้งครรภ ์จนถึงระยะหลงัคลอด โดยใหค้รอบครัวมีส่วนร่วม มารดาหลงัคลอดมีความรู้ความเขา้ใจ และ
มีความสามารถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพิ่มมากขึ้น  
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ข้อเสนอแนะ 
1. ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้

1.1 พยาบาลและบุคคลากรท่ีเก่ียวข้องในการส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ ควรน า
โปรแกรมส่งเสริมการจดัการตนเองในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไปปรับใช้ในการพยาบาลให้เหมาะสมตาม
บริบทของสถานบริการสุขภาพ เพื่อส่งเสริมให้มารดาวยัรุ่นมีความมัน่ใจการจดัการตนเองในการเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ และท าใหมี้การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดอ้ยา่งถูกตอ้งต่อเน่ือง 

1.2 อาจารย์พยาบาลควรน าโปรแกรมส่งเสริมการจัดการตนเองในการเล้ียงลูกด้วย            
นมแม่ ไปประยุกต์ใช้ประกอบการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติัในเน้ือหาเก่ียวกับการวาง
แผนการพยาบาลการส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในมารดาวยัรุ่นหรือมารดาช่วงวยัอ่ืนๆ เพื่อให้นกัศึกษา
ใหก้ารพยาบาลมารดาและทารกไดอ้ยา่งเหมาะสม 

2. ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัคร้ังต่อไป 
  การศึกษาคร้ังต่อไป ควรศึกษาโดยติดตามในระยะท่ียาวนานขึ้น เช่น ระยะมากกวา่ 6 เดือน 

หรือจนถึงระยะเลิกให้นมแม่ เพื่อประเมินความคงทนของทกัษะการจดัการตนเองและระยะเวลาในการเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่ส าหรับมารดาวยัรุ่น หรือในมารดาทุกช่วงวยั  
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