
แผน Faculty Practice รายบุคคล (Individual Development Plan)   
ปีการศึกษา 2566 (ระหว่างเดือน มิ.ย. 66 - เม.ย.67) 

วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี 
 

ความเป็นมา 

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ถือว่าเป็นพื้นฐานสำคัญในการดูแลเด็กทารก โดยน้ำนมแม่มีคุณค่าทางโภชนาการที่สมบูรณ์และสามารถเสริมสร้างระบบ
ภูมิคุ้มกันได้ ซึ่งมีส่วนช่วยในการพัฒนาทั้งด้านร่างกายและจิตใจของเด็ก แต่อย่างไรก็ดี มารดาหลังคลอดจำนวนหนึ่งยังพบกับปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ได้แก่ 
ความกังวลใจในเรื่องการให้นม ปัญหาด้านสุขภาพที่เก่ียวเนื่องกับการให้นม ตลอดจนการขาดแคลนข้อมูลที่ถูกต้องและการสนับสนุนที่เหมาะสมจากครอบครัว
และชุมชน ปัญหาดังกล่าวอาจส่งผลให้การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ไม่สามารถดำเนินต่อไปได้อย่างต่อเนื่องตามที่พึงประสงค์ 

ด้วยเหตุผลดังที่กล่าว การส่งเสริมความรู้ความเข้าใจและทักษะที่จำเป็นสำหรับการให้นมแม่จึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง การให้คำแนะนำอย่างต่อเนื่อง
จากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข การได้รับการสนับสนุนจากสมาชิกในครอบครัว และสภาพแวดล้อมทางสังคมที่เป็นมิตรต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จะช่วยให้มารดา
หลังคลอดเกิดความมั่นใจและมีความพร้อมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้อย่างมีประสิทธิผล นอกจากนี้ยังเป็นการส่งเสริมให้เกิดความผูกพันที่เข้มแข็งระหว่าง
มารดาและบุตร และมีผลต่อการเจริญเติบโตที่สมบูรณ์ของทารกในระยะยาวอีกด้วย 
 
ชื่อ-สกุล อาจารย์จารุวรรณ์ ท่าม่วง  
ความเชี่ยวชาญ การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาหลังคลอด 
หน่วยให้บริการ แผนกสูติกรรมหลังคลอด โรงพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี 
เป้าหมาย พัฒนาความเชี่ยวชาญด้านการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาหลังคลอด  
วัตถุประสงค์ เพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาหลังคลอด 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ  

1. มารดาหลังคลอดมี ความรู้และทักษะในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพ่ิมข้ึน  
2. มารดามีความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่นานถึง 6 เดือนมากข้ึน 
3. มารดาหลังคลอดมีความพึงพอใจต่อการสนับสนุนที่ได้รับ โดยเห็นว่าช่วยให้สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพ่ิมข้ึน 

 เวลาการนำความเชี่ยวชาญไปให้บริการ เดือน มิ.ย. 66 - เม.ย.67   



การให้บริการตาม
ความเชี่ยวชาญ 

 

วัตถุประสงค์ 
 

การปฏิบัติการพยาบาล 
 

การส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ใน
มารดาหลังคลอด 
 
ทุกวันจันทร์/อังคาร 
เวลา12.30-16.30 น. 
เดือน มิ.ย. 66 - 
เม.ย.67                       
 

รวม 92 ชั่วโมง 

เพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ในมารดาหลังคลอด 
 

แนวทางการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สำหรับมารดาหลังคลอด 
   1. การตรวจประเมินความพร้อมของมารดาหลังคลอด 
     - การประเมินลักษณะทางกายภาพของเต้านมและหัวนมเป็นขั้นตอนสำคัญในการเตรียมความ
พร้อมสำหรับการให้นมแม่ โดยต้องสังเกตรูปร่างและขนาดของหัวนม ความยืดหยุ่นของเต้านม รวมถึง
การตรวจสอบท่อน้ำนมว่าไม่มีการอุดตัน  
     - ประเมินสภาวะทางจิตใจของมารดา เช่น ความกังวล ความเครียด ความมั่นใจในตนเอง และ
ทัศนคติที่มีต่อการให้นมแม่  
     - สำรวจระบบสนับสนุนจากครอบครัว สามี และบุคคลใกล้ชิด เพราะการได้รับการสนับสนุนที่ดี 
จะช่วยให้การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ประสบความสำเร็จได้มากขึ้น  
      การประเมินควรครอบคลุมทั้งปัจจัยส่งเสริมและปัจจัยที่อาจเป็นอุปสรรคต่อการให้นมแม่ รวมถึง
ประสบการณ์ในอดีตและความคาดหวังของมารดา  
    2. การเสริมสร้างแรงบันดาลใจและความม่ันใจ การสร้างแรงบันดาลใจเป็นสิ่งสำคัญใน                     
การส่งเสริมการให้นมแม่  
     - ควรตระหนักถึงการเลือกใช้สื่อที่เหมาะสมกับช่วงวัยและระดับการศึกษาของมารดา เช่น วิดีโอ
สาธิต แผ่นพับ หรือแอปพลิเคชันที่มีเนื้อหาที่เข้าใจง่าย  
     - ควรเลือกสื่อสารด้วยน้ำเสียงที่อบอุ่นและเป็นมิตร ซึ่งมีส่วนช่วยสร้างความไว้วางใจระหว่างผู้ให้
คำปรึกษาและมารดา  
     - การนำเสนอกรณีตัวอย่างของมารดาที่ประสบความสำเร็จในการให้นมแม่จะช่วยเพิ่มความม่ันใจ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องราวที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับสถานการณ์ของมารดาคนนั้น ควรเน้นย้ำประโยชน์
ของนมแม่ต่อทั้งลูกและแม่ รวมถึงแง่มุมทางอารมณ์และความผูกพันระหว่างแม่และลูก การให้กำลังใจ
อย่างต่อเนื่องและการรับฟังปัญหาด้วยใจเปิดจะช่วยให้มารดารู้สึกได้รับการสนับสนุนอย่างเต็มท่ี 
 
 



การให้บริการตาม
ความเชี่ยวชาญ 

 

วัตถุประสงค์ 
 

การปฏิบัติการพยาบาล 
 

     3. การถ่ายทอดความรู้และการฝึกปฏิบัติจริง 
     - เรื่องการสอนท่าทางการให้นมที่ถูกต้องเป็นพื้นฐานสำคัญ โดยต้องสาธิตท่าทางต่างๆ เช่น ท่านั่ง
ตรง ท่านอนตะแคง และท่าอุ้มฟุตบอล พร้อมอธิบายจุดสำคัญของแต่ละท่าทาง เทคนิคการให้ลูกดูด
อย่างถูกวิธีต้องครอบคลุมการจับหัวนม การวางตำแหน่งปากลูก และการสังเกตสัญญาณว่าลูกดูดได้ดี  
     - เรื่องการแก้ไขปัญหาที่พบบ่อย เช่น หัวนมแตก เต้านมตึง น้ำนมไม่พอ หรือลูกไม่ยอมดูด ต้องมี
แนวทางการจัดการที่ชัดเจนและปฏิบัติได้จริง วิธีการเก็บรักษาน้ำนมแม่ทั้งในตู้เย็นและการแช่แข็ง 
รวมถึงวิธีการละลายและอุ่นน้ำนม เป็นความรู้ที่จำเป็นสำหรับมารดาที่ต้องกลับไปทำงาน การฝึก
ปฏิบัติควรทำในสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออำนวย โดยให้มารดาได้ลองปฏิบัติจริงภายใต้การแนะนำ 
     4. การติดตามและประเมินผลอย่างต่อเนื่อง 
     การติดตามผลหลังการให้คำแนะนำควรทำอย่างเป็นระบบ โดยประเมินระดับความเข้าใจของ
มารดาเก่ียวกับความรู้ที่ได้รับ ผ่านการสอบถามหรือให้สาธิตกลับ การประเมินความสามารถในการ
ปฏิบัติจริงต้องสังเกตจากการให้นมของมารดา ความคล่องตัวในการเปลี่ยนท่าทาง และการแก้ไขปัญหา
เฉพาะหน้า การติดตามอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียวเป็นตัวชี้วัดความสำเร็จที่สำคัญ โดย
ควรบันทึกข้อมูลในช่วงเวลาต่างๆ เช่น 1 เดือน 3 เดือน และ 6 เดือนแรก การประเมินความพึงพอใจ
ของมารดาต้องครอบคลุมทั้งด้านเนื้อหาที่ได้รับ วิธีการสื่อสาร และการบริการโดยรวม การใช้
แบบสอบถามหรือการสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการรวบรวมข้อมูลป้อนกลับ ผลการ
ประเมินควรนำมาปรับปรุงแนวทางการให้คำปรึกษาในครั้งต่อไป เพ่ือให้การดูแลมีคุณภาพและ
ตอบสนองความต้องการของมารดาได้อย่างเหมาะสม 
 

 
 
รวมชั่วโมงการให้บริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญตามที่วางแผนไว้   92  ชั่วโมง   
 



 
 

กิจกรรม ระยะเวลา (Timeline) 

มิ.ย. 66 ก.ค. 66 ส.ค 66 ก.ย. 66 ต.ค. 66 พ.ย. 66 ธ.ค 66 ม.ค. 67 ก.พ. 67 มี.ค. 67 เม.ย. 67 พ.ค. 67 

ศึกษาวิธีการ การใช้หลักการทฤษฎี 
/การลงไปศึกษาสถานการณ์ในแผนกท่ี
วางแผน faculty จริง (PLAN) 

 

ไม่ต้องใสร่ะยะเวลา เพราะเป็นการศึกษาสถานการณ์ ไม่ใช่ Direct care 

ดำเนินการ กิจกรรมตามที่วางแผนไว้  
(DO) 

            

ประเมินผลการให้ การส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่) (CHECK) 

            

การพัฒนาปรับปรุงจากการประเมนิผล
/การนำผลไปใช้ (ACT) 

            

 
 

 



ผลการทำ Faculty Practice รายบุคคล (Individual Development Plan)  
ปีการศึกษา 2566 (ระหว่างเดือน มิ.ย. 66 - เม.ย.67) 

วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี 
 

ชื่อ อาจารย์จารุวรรณ์ ท่าม่วง  ความเชี่ยวชาญ การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาหลังคลอด  
หน่วยให้บริการ แผนกหลังคลอด โรงพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี 
เป้าหมาย พัฒนาความเชี่ยวชาญการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาหลังคลอด  
เวลาการนำความเชี่ยวชาญไปให้บริการ เดือน มิ.ย. 66 - เม.ย. 67 ทุกวันจันทร์/อังคาร ช่วงเวลา 12.30-16.30 น. 

การให้บริการตาม
ความเชี่ยวชาญ 

วัตถุประสงค์ 
 

การปฏิบัติการพยาบาล 
 

ผลจากการให้บริการ 
 

การส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ในมารดาหลัง
คลอด  
ทุกวันจันทร์/อังคาร
เวลา 12.30-16.30 น. 
ของวันที่ ดังนี้ 
19,20 มิ.ย. 66 
3,17 ก.ค. 66 
7,21 ส.ค. 66 
4,18 ก.ย. 66 
2,16 ต.ค. 66 
6,20 พ.ย. 66 

เพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ในมารดาหลังคลอด 
 

แนวทางการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สำหรับ
มารดาหลังคลอด 
   1. การตรวจประเมินความพร้อมของมารดาหลัง
คลอด 
     - การประเมินลักษณะทางกายภาพของเต้านม
และหัวนมเป็นขั้นตอนสำคัญในการเตรียมความพร้อม
สำหรับการให้นมแม่ โดยต้องสังเกตรูปร่างและขนาด
ของหัวนม ความยืดหยุ่นของเต้านม รวมถึงการ
ตรวจสอบท่อน้ำนมว่าไม่มีการอุดตัน  
     - ประเมินสภาวะทางจิตใจของมารดา เช่น ความ
กังวล ความเครียด ความมั่นใจในตนเอง และทัศนคติ
ที่มีต่อการให้นมแม่  

จากการติดตามมารดาหลังคลอดวัยรุ่น
จำนวน 25 ราย พบว่า มีมารดา
20 ราย สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้
อย่างต่อเนื่องทุกวัน โดยในจำนวนนี้
ประมาณ 15 ราย มีความรู้ ทักษะ และ
ความมั่นใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
เพ่ิมข้ึน ส่งผลให้บุตรได้รับน้ำนม
เพียงพอและสม่ำเสมอ ส่วนอีก 5
ราย ยังเผชิญอุปสรรคบางช่วง เช่น 
ความเครียดในครอบครัว รวมทั้งกังวล
เรื่องปัญหาว่าน้ำนมจะน้อยไม่พอเพียง
สำหรับทารก แต่ยังคงมีความพึงพอใจ
ต่อการสนับสนุนที่ได้รับ และเห็นว่า



การให้บริการตาม
ความเชี่ยวชาญ 

วัตถุประสงค์ 
 

การปฏิบัติการพยาบาล 
 

ผลจากการให้บริการ 
 

4,18 ธ.ค. 66 
15,22 ม.ค. 67 
5,19 ก.พ. 67 
4,18 มี.ค 67 
1,15,22 เม.ย. 67 
 

รวม 92 ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     - สำรวจระบบสนับสนุนจากครอบครัว สามี และ
บุคคลใกล้ชิด เพราะการได้รับการสนับสนุนที่ดีจะช่วย
ให้การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ประสบความสำเร็จได้มากข้ึน  
      การประเมินควรครอบคลุมทั้งปัจจัยส่งเสริมและ
ปัจจัยที่อาจเป็นอุปสรรคต่อการให้นมแม่ รวมถึง
ประสบการณ์ในอดีตและความคาดหวังของมารดา  
    2. การเสริมสร้างแรงบันดาลใจและความม่ันใจ 
การสร้างแรงบันดาลใจเป็นสิ่งสำคัญใน                     
การส่งเสริมการให้นมแม่  
     - ควรตระหนักถึงการเลือกใช้สื่อที่เหมาะสมกับ
ช่วงวัยและระดับการศึกษาของมารดา เช่น วิดีโอสาธิต 
แผ่นพับ หรือแอปพลิเคชันที่มีเนื้อหาที่เข้าใจง่าย  
     - ควรเลือกสื่อสารด้วยน้ำเสียงที่อบอุ่นและเป็น
มิตร ซึ่งมีส่วนช่วยสร้างความไว้วางใจระหว่างผู้ให้
คำปรึกษาและมารดา  
     - การนำเสนอกรณีตัวอย่างของมารดาที่ประสบ
ความสำเร็จในการให้นมแม่จะช่วยเพิ่มความมั่นใจ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องราวที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับ
สถานการณ์ของมารดาคนนั้น ควรเน้นย้ำประโยชน์
ของนมแม่ต่อทั้งลูกและแม่ รวมถึงแง่มุมทางอารมณ์
และความผูกพันระหว่างแม่และลูก การให้กำลังใจ

ช่วยสนับสนุนในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ได้จริง 

ในขณะที่มารดาอีก 5 ราย ไม่สามารถ
ให้นมบุตรได้ต่อเนื่องทุกวัน แต่จะให้นม
เฉพาะบางช่วงหรือเมื่อมีผู้ช่วยดูแล ซึ่ง
ส่วนใหญ่ยังมีความไม่ม่ันใจ โดยเฉพาะ
มารดาวัยรุ่นที่มีบุตรคนแรก และมัก
ประสบอุปสรรคด้านเวลา จากการไป
เรียนหนังสือจึงไม่ได้อยู่เลี้ยงลูกด้วย
ตนเอง มารดากลุ่มนี้จึงมีความต้องการ
ให้พยาบาลติดตามผ่านทางไลน์หลัง
กลับบ้าน เพ่ือเป็นช่องทางในการขอ
คำปรึกษาและรับกำลังใจอย่างต่อเนื่อง
อย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ซึ่งจะมี
ส่วนช่วยกระตุ้นและสร้างความม่ันใจให้
สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้สม่ำเสมอ
มากขึ้น 

- ผลของการติดตาม พบว่ามารดาหลัง
คลอดมีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ นาน
อย่างน้อย 6 เดือน จำนวน 20 คน      
จาก 25 คน คิดเป็นร้อยละ 80 



การให้บริการตาม
ความเชี่ยวชาญ 

วัตถุประสงค์ 
 

การปฏิบัติการพยาบาล 
 

ผลจากการให้บริการ 
 

อย่างต่อเนื่องและการรับฟังปัญหาด้วยใจเปิดจะช่วย
ให้มารดารู้สึกได้รับการสนับสนุนอย่างเต็มที่ 
     3. การถ่ายทอดความรู้และการฝึกปฏิบัติจริง 
     - เรื่องการสอนท่าทางการให้นมที่ถูกต้องเป็น
พ้ืนฐานสำคัญ โดยต้องสาธิตท่าทางต่างๆ เช่น ท่านั่ง
ตรง ท่านอนตะแคง และท่าอุ้มฟุตบอล พร้อมอธิบาย
จุดสำคัญของแต่ละท่าทาง เทคนิคการให้ลูกดูดอย่าง
ถูกวิธีต้องครอบคลุมการจับหัวนม การวางตำแหน่ง
ปากลูก และการสังเกตสัญญาณว่าลูกดูดได้ดี  
     - เรื่องการแก้ไขปัญหาที่พบบ่อย เช่น หัวนมแตก 
เต้านมตึง น้ำนมไม่พอ หรือลูกไม่ยอมดูด ต้องมีแนว
ทางการจัดการที่ชัดเจนและปฏิบัติได้จริง วิธีการเก็บ
รักษาน้ำนมแม่ท้ังในตู้เย็นและการแช่แข็ง รวมถึง
วิธีการละลายและอุ่นน้ำนม เป็นความรู้ที่จำเป็น
สำหรับมารดาที่ต้องกลับไปทำงาน การฝึกปฏิบัติควร
ทำในสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออำนวย โดยให้มารดาได้ลอง
ปฏิบัติจริงภายใต้การแนะนำ 
     4. การติดตามและประเมินผลอย่างต่อเนื่อง 
     การติดตามผลหลังการให้คำแนะนำควรทำอย่าง
เป็นระบบ โดยประเมินระดับความเข้าใจของมารดา
เกี่ยวกับความรู้ที่ได้รับ ผ่านการสอบถามหรือให้สาธิต
กลับ การประเมินความสามารถในการปฏิบัติจริงต้อง



การให้บริการตาม
ความเชี่ยวชาญ 

วัตถุประสงค์ 
 

การปฏิบัติการพยาบาล 
 

ผลจากการให้บริการ 
 

สังเกตจากการให้นมของมารดา ความคล่องตัวในการ
เปลี่ยนท่าทาง และการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า การ
ติดตามอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียว
เป็นตัวชี้วัดความสำเร็จที่สำคัญ โดยควรบันทึกข้อมูล
ในช่วงเวลาต่างๆ เช่น 1 เดือน 3 เดือน และ 6 เดือน
แรก การประเมินความพึงพอใจของมารดาต้อง
ครอบคลุมทั้งด้านเนื้อหาที่ได้รับ วิธีการสื่อสาร และ
การบริการโดยรวม การใช้แบบสอบถามหรือการ
สัมภาษณ์เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการ
รวบรวมข้อมูลป้อนกลับ ผลการประเมินควรนำมา
ปรับปรุงแนวทางการให้คำปรึกษาในครั้งต่อไป เพ่ือให้
การดูแลมีคุณภาพและตอบสนองความต้องการของ
มารดาได้อย่างเหมาะสม 
 

 

สรุปสิ่งท่ีได้รับจากการให้บริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญและแนวทางการพัฒนา 
1. ได้แนวทางในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาหลังคลอด 
2. ได้พัฒนาความเชี่ยวชาญด้านการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาหลังคลอด  
 
 
 



การนำไปใช้ประโยชน์  
 ด้านการจัดการเรียนการสอน - 

ด้านการบริการวิชาการ - 
ด้านการวิจัย/ ตำรา/ บทความวิชาการ  สามารถใช้เป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยที่เก่ียวกับ การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ในกลุ่มที่ยังมีปัญหา

อุปสรรค เช่น กลุ่มมารดาวัยรุ่น หรือ กลุ่มแม่หลังคลอดที่ทำงานนอกบ้าน เป็นต้น 
 

 

                                                                                             ลงชื่อ    
  (นางสาวจารุวรรณ์ ท่าม่วง) 

                                                                           ตำแหน่ง   อาจารย์ 
 
 

ลงช่ือ      
  (นางอารีรัตน์  วิเชียรประภา) 

                                                                           ตำแหน่ง หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลมารดาทารก 
                                                                                                         และการผดุงครรภ์ 
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การเลีÊยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาวยัรุ่น ในเขตพืÊนทีÉอาํเภอเมอืง  

จงัหวดัจนัทบุร ี

 
จารวุรรณ์ ท่ามว่ง*  อรวรรณ ดวงใจ*  รุ่งนภา เขยีวชะอํÉา*  นวพร มามาก**

 

 

บทคดัย่อ 
 

บทนํา : การเลีÊยงลกูดว้ยนมแมเ่ป็นสิÉงสําคญัในการเจรญิเตบิโตของทารก แต่มารดาวยัรุ่นจดัเป็นกลุ่มทีÉ

ขาดวุฒภิาวะทางอารมณ์ ขาดประสบการณ์ จึงทําให้เกิดความวิตกกงัวลในการเลีÊยงลูกด้วยนมแม ่

การศกึษาสถานการณ์ในการเลีÊยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวยัรุ่นจงึมคีวามสําคญัในการพฒันาแนวทาง  

การสง่เสรมิการเลีÊยงลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวใหไ้ดน้านถงึ 6 เดอืน 

วตัถุประสงค์การวิจยั : เพืÉอศึกษาสถานการณ์ปัญหา อุปสรรค และความต้องการทีÉเกีÉยวข้องกบั       

การเลีÊยงลกูดว้ยนมแมข่องมารดาวยัรุ่น ในเขตพืÊนทีÉอาํเภอเมอืง จงัหวดัจนัทบุร ี
วิธีการวิจยั : การวจิยัครั ÊงนีÊเป็นวจิยัเชงิคุณภาพ ผูใ้หข้อ้มลู คอื มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดอายุน้อยกว่า 20 ปี 

แผนกหลงัคลอด จํานวน 15 คน เลือกแบบเจาะจง เครืÉองมอืวจิยัเป็นแบบสมัภาษณ์แบบกึÉงโครงสร้าง 

โดยใชว้ธิกีารสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ วเิคราะหข์อ้มลูจากการวเิคราะหเ์ชงิเนืÊอหา  

ผลการวิจยั : แกน่สาระสาํคญัของสถานการณ์ฯ สรปุได ้5 ประเดน็หลกั ประกอบดว้ย 1) ดา้นความเชืÉอ 

2) ด้านการสนับสนุนทางสงัคม 3) ด้านสิÉงแวดล้อม 4) ด้านการรบัรู้ประโยชน์ และ 5) ด้านการรบัรู้

อุปสรรค 

สรปุ : จากผลงานวจิยั เป็นการศกึษาในระยะทีÉ 1 ทาํใหไ้ดข้อ้มลูพืÊนฐานสําหรบัการศกึษาในระยะต่อไป 

และใชเ้ป็นแนวทางในการออกแบบโปรแกรมเพืÉอสนับสนุนใหม้ารดาวยัรุ่นประสบความสําเร็จในการ

เลีÊยงลกูดว้ยนมแม ่ 

 

คาํสาํคญั:  มารดาวยัรุ่น การเลีÊยงลกูดว้ยนมแม่  
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Breastfeeding of the adolescent mothers in Muang District, 

Chanthaburi Province 

 
Charuwan Tarmong*  Orawan Duangchai*  Rungnapha Khiewchaum*  Navaporn Mamark** 

 

Abstract 
 

Background: Adolescents are categorized as a high-risk group. They are emotionally 

immature, self-doubting, stressed, and afraid of raising children. Investigating factors related to 

breastfeeding in adolescent mothers is helpful in planning and developing a guide to promote 

breastfeeding for up to 6 months.  

Objectives: The objective was to investigate problems, difficulties, and requirements related to 

breastfeeding of adolescent mothers in the department of postpartum care at Phrapokklao 

Hospital, Chanthaburi Province. 

Methods: This study was a component of research and development that used qualitative 

research methods. The key informants selected through purposive sampling were fifteen 

postpartum adolescent mothers under the age of twenty in the department of postpartum care. 

The data were collected using in-depth interviews and analyzed using content analysis.  

Results: Five main themes emerged, including: 1) belief, 2) social support, 3) environment,        

4) perceived benefit, and 5) perceived barrier.  

Conclusions: This study was conducted as a first-phase to collect baseline data for the 

subsequent-phase and to serve as a model for the development of a program to encourage 

adolescent mothers to successfully breastfeed. 

 

Keywords: adolescent mothers, breastfeeding  
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บทนํา 

นมแม่มสีารอาหารธรรมชาตทิีÉมีคุณค่า 

ทําให้ทารกมีภูมิคุ้มกัน มีสุขภาพแข็งแรง และ

สามารถป้องกนัโรคภูมแิพไ้ด้
1-3

 ในปี พ.ศ. 2562 

พบว่า ประเทศไทยมอีตัราการเลีÊยงลูกด้วยนม

แม่อย่างเดยีวนาน 6 เดอืนตํÉาทีÉสุด เพยีงร้อยละ 

14 ซึÉงตํÉากว่าอตัราเฉลีÉยทั Éวโลก
4
 มหีลายปัจจยัทีÉ

มผีลต่อความสําเร็จในการเลีÊยงลูกด้วยนมแม่

อย่างเดียวใน 6 เดือนแรก ได้แก่ ทศันคติต่อ

การเลีÊยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่น และ

การสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว ความรู้

เกีÉ ยวกับการ เลีÊ ย งลู กด้ว ยนมแม่แล ะกา ร

ช่วยเหลือจากบุคลากรทางด้านสุขภาพ
5
 จาก

ฐานทะเบียนเกดิของกระทรวงมหาดไทยพบว่า  

ในปี พ.ศ. 2562 มอีตัราคลอดในวยัรุ่น 15-19 ปี 

ลดลงทุกเขตสุขภาพ โดยเฉพาะเขตสุขภาพทีÉ 6 

ซึÉงประกอบด้วยจังหวัดจันทบุรี สมุทรปราการ

ฉะเชงิเทรา ชลบุร ีปราจีนบุร ีระยอง สระแก้ว 

และตราด โดยลดลงจาก 39.2 ต่อ 1,000 ในปี 

พ.ศ. 2563 ลดเหลือ 35.4 ต่อ 1,000  แต่อยา่งไรก็

ตาม เมืÉอวเิคราะหร์ายจงัหวดัในเขตสุขภาพทีÉ 6 

เรืÉองความสาํเรจ็ในการเลีÊยงลูกดว้ยนมแม่พบว่า

มารดาวยัรุ่นในจงัหวดัจนัทบุรี
 6 

มอีตัราการเลีÊยง

ลูกดว้ยนมแมอ่ย่างเดยีวสาํเรจ็ 6 เดอืนน้อยกว่า

มารดาวัยอืÉน
7
 มารดาวัยรุ่นจดัเป็นกลุ ่มเสีÉยงทีÉ

ยงัมวีุฒภิาวะทางอารมณ์ไม่พรอ้ม ขาดความ

มั Éนใจ เครยีด วติกกงัวล มโีอกาสเลีÊยงลูกด้วย

นมแม่น้อยกว่าคนทีÉมอีายุมาก
8
 

จากการทบทวนวรรณกรรมการศกึษา

งานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัความสําเรจ็ในการเลีÊยง

ลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 6 เดอืนในมารดาวยัรุ่น

ครรภ์แรกในเขตจงัหวดัเพชรบุร ีพบว่าการรบัรู้

ประโยชน์ของนมแม่ การมตี้นแบบทีÉเลีÊยงลูก

ดว้ยนมแม ่เป็นปัจจยัสนับสนุนการเลีÊยงลูกดว้ย

นมแม่ให้เกดิความสําเรจ็ และอุปสรรคเกดิจาก

การได้รบัอทิธพิลจากครอบครวั การไม่ได้เลีÊยง

ลูกด้วยตนเอง ปัญหาด้านสุขภาพและหัวนม 

กา รขาดความ เข้า ใจ  การต้องการควา ม

ช่วยเหลอืจากเจา้หน้าทีÉและความช่วยเหลอืจาก

ครอบครัวเพืÉอให้การเลีÊยงลูกด้วยนมแม่อย่าง

เดียวอย่างน้อย 6 เดอืนประสบความสําเร็จ
9
 

หลายการศกึษาพบว่า การส่งเสรมิการเลีÊยงลูก

ด้วยนมแม่ในกลุ่มมารดาปกตแิละมารดาวยัรุ่น 

ส่วนใหญ่เป็นการศกึษาเชงิปรมิาณ แต่การศกึษา

เชิงคุณภาพพบการศึกษาค่อนข้างน้อยใน    

บางบรบิทพืÊนทีÉเท่านั Êน
10-12

 ในการศกึษาเชงิปรมิาณ

ไม่สามารถทราบถึงปัญหาอุปสรรคทีÉ เ ป็น

รายละเอยีดจากประสบการณ์ของผูใ้หข้อ้มลูสาํคญั 

ซึÉงจะนําไปพฒันาและออกแบบ เพืÉอใหป้ระสบ

ความสําเร็จในการเลีÊยงลูกด้วยนมแม่ และ

การศึกษาเชิงคุณภาพนั Êนจะช่วยให้เข้า ใจ 

ปัญหา อุปสรรค และความตอ้งการของการเลีÊยง

ลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นทีÉแตกต่างตาม

บริบทพืÊนทีÉแ ล ะสถานกา ร ณ์นั Êน  ๆ  ทั Êง นีÊ

คณะผูว้จิยัยงัไมพ่บการศกึษาเกีÉยวกบัการเลีÊยง

ลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นในพืÊนทีÉจังหวัด

จนัทบุร ีจงึต้องการศกึษาเชงิคุณภาพเกีÉยวกบั

การเลีÊยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาวัยรุ่น ในเขต

พืÊนทีÉอาํเภอเมอืง จงัหวดัจนัทบุร ีซึÉงสามารถนํา

ปัญหาอุปสรรคทีÉได้มาจากการทําวิจัยเชิง

คุณภาพใชเ้ป็นแนวทางในการป้องกนัไม่ใหเ้กดิ

ปัญหาทีÉจะนําไปสู่ความไม่สาํเรจ็ในการเลีÊยงลูก

ดว้ยนมแม ่เพืÉอนําผลการศกึษาครั ÊงนีÊเป็นขอ้มลู

พืÊนฐานในการพฒันาแนวทางส่งเสรมิการเลีÊยง

ลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นให้เหมาะสม

ต่อไป 
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วตัถปุระสงคใ์นการวิจยั  

เพืÉอศึกษาสถานการณ์ปัญหา อุปสรรค 

และความต้องการในการเลีÊยงลูกด้วยนมแม่ของ

มารดาวัยรุ่น ในเขตพืÊนทีÉอําเภอเมือง จังหวัด

จนัทบุร ี

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

การวิจยัครั ÊงนีÊเป็นการวิจยัเชงิคุณภาพ 

(qualitative research) เป็นการวจิยัในระยะทีÉ 1 

ซึÉงเป็นส่วนหนึÉงของชุดการวจิยัและการพฒันา 

(research and development) เรืÉองการพฒันา

โปรแกรมส่งเสรมิการจดัการตนเองในการเลีÊยง

ลูกด้วยนมแม่ต่อทกัษะและความตั Êงใจในการ

เลีÊยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวยัรุ่น ศึกษาใน

เขตพืÊนทีÉอํา เภอเมือง จังหวัดจันทบุรี เ ป็น

การศึกษาสถานการณ์ปัญหา อุปสรรค และ

ความต้องการในการเลีÊยงลูกด้วยนมแม่ใน

มารดาวยัรุน่  

ประชากรและตวัอย่าง 

 ตวัอย่าง ผู้ให้ข้อมูลสําคญั คอื มารดา

วยัรุน่หลงัคลอด หอผูป่้วยสตูกิรรมหลงัคลอด ชั Êน 

3 และ 4 โรงพยาบาลพระปกเกล้า ในชว่งเดอืน

กุมภาพนัธ์ ถงึมนีาคม 2565 โดยมเีกณฑ์การ

คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจงตาม

เกณฑก์ารคดัเลอืกเขา้ (Inclusion criteria) คอื 

1) มารดาหลงัคลอด 2 วนัข ึÊนไปทีÉมอีายุ 13 ปี ถงึ 

19 ปี 2) ตั Êงครรภ์แรก 3) คลอดทีÉ โรงพยาบาล

พระปกเกล้า 4) สืÉอสารภาษาไทยไดค้ล่อง ทั Êงการ

ฟัง พดู อา่น และเขยีน 5) ทารกแรกเกดิสขุภาพ

ด ีหลงัคลอดพกัฟืÊนกบัมารดา 6) ไม่มขีอ้หา้มใน

การเลีÊยงลูกด้วยนมแม ่และ 7) ยนิยอมเขา้ร่วม

การวิจัย  เกณฑ์ในการคัดออก (Exclusion 

criteria) คอื มารดาปฏเิสธการเขา้ร่วมโครงการวจิยั 

และบุตรไม่แขง็แรงทีÉไม่สามารถดูดนมมารดา

ได ้หรอืมารดาทีÉมขีอ้หา้มในการเลีÊยงลูกด้วย

นมแม ่

เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยั   

เครืÉ องมือทีÉ ใช้ในการวิจัยคือ  แบบ

สัมภาษณ์แบบกึÉงโครงสร้าง (Semi-structure 

interview protocol) เป็นคําถามปลายเปิดทีÉ

สอดคลอ้งกบัวตุัประสงคก์ารวจิยั เน้นสมัภาษณ์

แบบเจาะลกึ (In-depth interviews) จากผูใ้หข้อ้มูล 

เครืÉองมอืผ่านผูท้รงคุณวุฒ ิจํานวน 3 ท่าน และ

ป รั บ ป รุ ง แ ก้ ไ ข ต า ม ค ว า ม คิ ด เ ห็ น ข อ ง

ผูท้รงคณุวุฒ ิโดยผูว้จิยัจะทาํการสมัภาษณ์ผูใ้ห้

ข้อมูลสําคัญทีละคน โดยมีผู้สมัภาษณ์ 1 คน 

และผู้จดบันทกึ 1 คน โดยใชแ้นวคําถามหลัก 

และใช้แนวคําถามรองแบบเจาะประเด็น แนว

คาํถามเจาะลกึถงึความตอ้งการ และคําถามปิด

ประเดน็
13

  

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม  

การวจิยัครั ÊงนีÊผูว้จิยัได้มกีารพทิกัษ์สทิธิ Í

ผูใ้ห้ขอ้มลูสําคญั โดยขออนุญาตการทําวิจยัและ

การพิจารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการ

พจิารณาจรยิธรรมการวจิยัในคน จงัหวดัจนัทบุร ี

หลงัจากโครงรา่งวจิยัได้รบัการพจิารณาเหน็ชอบ

จากคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยัในคน 

จงัหวดัจนัทบุร/ีเขตสุขภาพทีÉ 6 เอกสารรบัรอง

เลขทีÉ CTIREC 004/65 วนัทีÉ 20 มกราคม 2565 

โดยผูว้จิยัชีÊแจงรายละเอยีดเป็นลายลกัษณ์อกัษร 

เกีÉยวกบัวตัถุประสงค ์และประโยชน์ทีÉจะไดร้บัใน

การทําวจิยัครั ÊงนีÊ ใหผู้ใ้หส้มัภาษณ์ รวมทั ÊงชีÊแจง

ให้ทราบว่าการตอบสัมภาษณ์ในการวิจยัครั ÊงนีÊ 

ไม่มีผลต่อผู้ให้ส ัมภาษณ์ การให้ข้อมูลต้อง

เป็นไปด้วยความสมคัรใจ และมสีทิธิ Íถอนตวัไม่มี

ผลกระทบใดๆ โดยขอ้มูลทีÉไดจ้ากการสมัภาษณ์
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จะเป็นความลบั และนํามาใช้เพืÉอการวิจยัครั ÊงนีÊ

เท่านั Êน โดยนําเสนอเป็นข้อมูลในภาพรวมของ

กลุ่ ม  และเนืÉ องจากเป็นการศึกษาในกลุ่ ม

เปราะบางทีÉมอีายุ 13-19 ปี ผูว้จิยัไดข้ออนุญาต

จากผู้ปกครองและผ่านความเห็นชอบโดยมี

ผูป้กครองใหค้วามยนิยอมร่วม (Assent form) 

 

วิธีเกบ็รวบรวมข้อมลู 

   ใช้การสมัภาษณ์แบบเจาะลึกตามแนว

คําถามปลายเปิดและใช้คําถามแบบเจาะลึก 

(Probing questions) ทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊนมกีารถาม

เพืÉอตดิตามประเด็นทีÉเกดิขึÊนใหม ่หรอืประเดน็ทีÉ

ไมช่ดัเจนในขณะสมัภาษณ์ โดยผูว้จิยัเป็นผูเ้กบ็

รวบรวมขอ้มลูทั Êงหมดดว้ยตนเอง ประกอบดว้ย 

1. ผู้วิจัยสร้างสัมพันธภาพกับผู้ให้

ขอ้มูลโดยการแนะนําตัวเอง แจ้งวตัถุประสงค์

รายละเอียดเกีÉยวกบัการสัมภาษณ์ ใชเ้วลาใน

การสมัภาษณ์ประมาณ 45 นาท ี- 1 ชั Éวโมง ณ 

แผนกหลงัคลอด จนขอ้มลูอิÉมตวั  

2. หลงัจากสมัภาษณ์ สรุปประเด็นการ

สนทนา เพืÉอตรวจสอบความเข้าใจให้ตรงกัน 

ระหว่างผู้สมัภาษณ์ และผู้ให้สมัภาษณ์อกีครั Êง

ก่อนยตุกิารสมัภาษณ์  

3.  ผู้วิ จ ัย ได้ นํ าข้อมูลทีÉ ได้ จากการ

สมัภาษณ์มาทาํการถอดเทปแบบคาํต่อคาํ 

 

การวิเคราะห์ขอ้มลู 

ขอ้มลูเชงิคุณภาพจากการสมัภาษณ์เชงิ

ลกึ วเิคราะหด์ว้ยวธิกีารวเิคราะห์เนืÊอหา Content 

analysis) ตามแนวทางของ Graneheim and 

Lundman
14

 ซึÉงประกอบดว้ยขั ÊนตอนดงันีÊ 

1. ผูว้จิยั บนัทกึเทป ถอดเทป อ่านขอ้มลูทีÉ

ได้จากการทบทวนขอ้มลูทีÉได้ปราศจากการตคีวาม 

แต่ ละบรรทัดเกีÉยวกับความรู้ส ึกนึ กคิดและ

ประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลซึÉงมีการคํานึงถึง

วตัถปุระสงคข์องการวจิยัเสมอ  

2. วิเคราะห์ข้อมูลโดยการ วิเคราะห์

เนืÊอหา (Content analysis) ของผูใ้หข้อ้มลู หลงัจาก

นั Êนมีการตรวจสอบความถูกต้อง อ่านทบทวน 

ผู้วิจ ัยนําความหมายทีÉบันทึกไว้มาจัดกลุ่ ม 

แบ่งเป็นประเด็น โดยสรุปเป็นความคดิรวบยอด

ทั Êงประเดน็หลกั (Themes) และประเดน็ย่อย (Sub 

themes) ทีÉสะทอ้นถงึสถานการณ์ปัญหา อุปสรรค 

และความตอ้งการทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการเลีÊยงลูกด้วย

นมแมข่องมารดาวยัรุ่น 

3. ผูว้จิยันําผลการวเิคราะห ์ขอ้สรุปทีÉได้

สรปุเสรจ็สิÊนแล้วนั Êนไปใหผู้ท้รงคุณวุฒแิต่ละท่าน

ทีÉมปีระสบการณ์ดา้นการวจิยัเชงิคณุภาพจํานวน 

3 ท่านตรวจสอบความถูกตอ้ง ความน่าเชืÉอถอืของ

ขอ้มลู (Credibility) การนําไปใช ้(Transferability) 

และสามารถตรวจสอบได ้(Auditability) 

 

ผลการวิจยั 

 จากการสัมภาษณ์มารดาหลังคลอด

วยัรุ่นทีÉไมเ่คยมปีระสบการณ์ในการเลีÊยงลกูดว้ย

นมแม่ ทีÉอยู่ในเขตพืÊนทีÉอําเภอเมือง จังหวัด

จนัทบุร ีจํานวน 15 คน พบว่าม ีแกน่สาระสาํคญั

ของสถานการณ์ ฯ สรุปได้  5 ประเด็นหลัก 

(Theme) ดงันีÊ ประเดน็ทีÉ 1 ดา้นความเชืÉอ ประเดน็

ทีÉ 2 ดา้นการสนบัสนุนทางสงัคม ประเดน็ทีÉ 3 ดา้น

สิÉงแวดลอ้ม ประเดน็ทีÉ 4 ดา้นการรบัรู้ประโยชน์ 

และประเด็นทีÉ 5 ด้านการร ับรู้อุปสรรค โดยมี

รายละเอยีดต่อไปนีÊ  

 1.  ด้านความเชืÉอ  (Belief)  มารดา

วัยรุ่นหลังคลอดได้ร ับอิทธิพลความเชืÉอจาก

หลายช่องทางทีÉส่งผลต่อการเลีÊยงลูกดว้ยนมแม ่
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ทั ÊงจากความเชืÉอของมารดาหลังคลอด ความ

เชืÉอของครอบครวั และความเชืÉอของสาม ีดงัมี

รายละเอยีดดงัต่อไปนีÊ 

 1.1 ความเชืÉอของตวัเอง มารดาวยัรุ่น

หลังคลอดส่วนใหญ่  แต่ละคนมีความเชืÉอทีÉ

แตกต่างกัน ซึÉงความเชืÉอของมารดาเกิดจาก

ประสบการณ์ทีÉมารดาพบเหน็มาด้วยตนเองจาก

ญาติ หรอืเพืÉอน เช่น เชืÉอว่าเลีÊยงลูกด้วยนมแม่

ลูกจะตดิแม่ นมแมท่ําใหลู้กท้องเสยี หรอืนํÊานม

แมม่ปีรมิาณน้อยทาํให้ลูกกนินมไม่อิÉมจงึต้องให้

นมผสมเสรมิ ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มลูดงันีÊ 

 “ ถ้าหนูเลีÊยงลูกดว้ยนมแม่ลูกจะติดเตา้ 

ทาํใหลู้กเลีÊยงยากขึÊน จรงิ ๆ ลูกหนูเคยทอ้งเสยี

ก็เลยให้หยุดกินนมแม่ไปก่อนค่ะแล้วถ้าดีขึÊน

ค่อยใหก้นิใหม”่ 

 “หลังดูดนมแม่ เด็กร้องไห้ เป็นเพราะ

ลูกไม่อิ Éม ต้องให้นมผสมเสริม หลังจากนั Êนลูก

นอนหลบัไดย้าว” 

 1.2 ความเชืÉอของครอบครวั ความ

เชืÉอของหลายครอบครวัทีÉคุน้ชนิกบัการใหท้ารก

ดืÉมนํÊ าหลังจากดืÉมนม จนทําให้เด็กไม่ดืÉมนม

เนืÉองจากดืÉมนํÊาอิÉม และบางครอบครวักลวัลูกกนิ

นมไมอ่ิÉมจงึใหก้ารใหอ้าหารเสรมิตั Êงแต่วยัยงัไม่

ถงึ Ş เดอืน จงึทําใหม้ารดารบัรูว้่าการใหอ้าหาร

เสรมิทาํใหท้ารกอิÉมไดม้ากกว่าการเลีÊยงดว้ยนม

แม่ จากประสบการณ์ทีÉผ่านมา ดังคํากล่าวของ

ผูใ้หข้อ้มลูดงันีÊ 

 “ แม่หนูช่วยหนูเลีÊยงลูก  ก็จะมีให้นํÊ า

ลูกหนูบ่อย ๆ ระหว่างมืÊอ เขาจะบอกให้หนูให้นํÊ า

ลูกทุกครั Êงหลังให้นม แม่บอกว่า ลูกจะได้ตัวไม่

เหลอืง” 

 “ ที Éบ ้านหนูแมจ่ะช่วยเลีÊยงใหค้่ะ เริ Éม

ป้อนกล้วยครดูตั Êงแต่ 3-4 เดอืน แมบ่อกว่ากนิ

นมแม่อย่างเดยีวลูกจะไปอิ Éมไดอ้ย่างไร พอเด็ก

หวิตื Éนบ่อย ๆ แบบนีÊ เดก็กจ็ะไมโ่ต นอนไมท่น” 

 1.3 ความเชืÉอของสามี มารดาวยัรุ่น

หลงัคลอดบางคน สามมีคีวามเชืÉอในการให้นม

ผสมเพราะทําให้ทารกตัวอ้วนและน่ารกั และ

สามเีชืÉอว่าการทีÉให้ลูกดูดนมแมจ่ะทําใหภ้รรยา

มเีตา้นมหยอ่นคลอ้ย จงึไมส่นบัสนุนในการเลีÊยง

ลกูดว้ยนมแม ่ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มลูดงันีÊ 

 “ส่วนใหญ่แม่หนูและหนูช่วยกนัเลีÊยง

มากกว่าค่ะ พอลูกร้องหน่อยแฟนหนูก็บอกว่า

ให้ซืÊอนมผสมมาเลีÊยงมั Êยจะได้ไม่ร้องกวน เด็ก

จะไดต้วัอว้นและน่ารกัดว้ย” 

 “สามหีนู เคยถามว่าใหลู้กกนินมบ่อย ๆ 

เตา้นมจะยาน เตา้นมจะหยอ่นคลอ้ยมั Ëย?” 

 2.  ด ้า นก า รสน ับสน ุนทา งส งัค ม 

(Social support) มารดาวยัรุ ่นหลงัคลอดมี

ความตอ้งการ การสนับสนุนจากฝ่ายต่าง ๆ ทีÉ

ช ่วยสง่เสรมิการเลีÊยงลูกด้วยนมแม่ไดส้ําเร ็จ 

ไ ด แ้ ก ่ ก า ร ส น ับ ส น ุน จ า กบ ุค ล า ก ร ท า ง

การแพทย ์การสนับสนุนจากครอบครวั การ

สนับสนุนจากเพืÉอนร่วมงาน ดงัมรีายละเอยีด

ดงัต่อไปนีÊ 

 2.1 การสนับสนุนจากบุคลากรทาง

การแพทย์ (Health care team support) 

มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดสว่นใหญ่ ต้องการไดร้บั

การเสรมิทกัษะดา้นนมแมอ่ยา่งถกูวธิแีละสืÉอโซเชยีล 

การเสริมความมั ÉนใจในการเลีÊยงลูกด้วยนมแม่

จากผูเ้ชีÉยวชาญ และการตดิตามผ่านไลน์สว่นตวั

จากผูเ้ชีÉยวชาญ ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มลูดงันีÊ 

 “หนูรูส้กึไมม่ั Éนใจมาก ๆ ค่ะ ใหน้มไม่ถูก

พอมพีี É ๆ  พยาบาลมาชว่ยดแูลอย่างใกลช้ดิ สอนให้

นมในท่าที Éถูกต้อง หนูถนัดมากขึÊน บางทีลูกหนูกนิ

นม มเีสยีงจ๊อบแจ๊บ คดิว่าไมเ่ป็นไร พอพี É ๆ  พยาบาล
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มาช่วยดู ก็จะแนะนําให้หนูให้นมลูกจนถึงลาน

นม” 

 “อยากให้มีการติดตามผ่านไลน์ เพราะ 

สามเีขาไมรู่้จะแกไ้ขปัญหาอย่างไร หนูเองเป็นแม่

มอืใหม่ก็แก้ไขไม่ถูกค่ะ ถ้ามีผูเ้ชี Éยวชาญส่วนตวั

คุยไลน์กนัได้ หนูกพ็รอ้มจะใหน้มลกูใหน้านที Éสดุ” 

 2.2 การสนับสนุนจากครอบครัว 

(Family support) มารดาวัยรุ่นส่วนใหญ่ 

ต้องการได้รบัการเสรมิแรงทั Êงทางด้านร่างกาย

และจิตใจ รวมทั Êงการช่วยเหลือจากคนใน

ครอบครวั และการไดร้บัความสนับสนุนในดา้น

อาหารบํารงุนํÊานม ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มลูดงันีÊ 

 “พอหนูใหน้มเสรจ็ สามกีจ็ะมาช่วยอุม้ลูก 

พาเดนิเล่น น้องกจ็ะเรอ มผีายลมด้วยค่ะ หนูก็

ไมเ่หนื Éอยมาก ไดพ้กัมากขึÊน” 

 “หลังจากคลอดใหม่ ๆ รู้สึกถอดใจมาก 

เพราะกว่าจะได้กลับบ้าน 4 วันนํÊ านมไหลน้อย 

กงัวลมาก แม่คอยบอกตลอดว่าใหก้นินํÊาขงิ นํÊ าหวัปล ี

จะได้เพิ ÉมนํÊ านม พอกลับบ้านยายทําแกงเลียง

หมอ้ใหญ่ กนิไดเ้ยอะ นํÊานมมาดมีาก ๆ เลย” 

 2.3 การสนับสนุนจากเพืÉอน (Peer support) 

มารดาวยัรุน่สว่นใหญ่ตอ้งการความเขา้ใจจากสงัคม 

เพืÉอนรว่มงาน หรอืเพืÉอนนักเรยีนในการจดัสรรเวลา

ในการเตรยีมนมเกบ็ไวใ้หลู้กขณะอยู่ทีÉทํางานหรอื

กลบัไปเรยีนหนังสอื ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มลูดงันีÊ 

 “หลงัจากคลอดแล้วเมื Éอกลบัไปทํางาน 

ตอนแรก ๆ ก็กลัวว่าเพื Éอนที Éทํางานจะไม่โอเค 

เพื Éอนบางคนจะบอกว่าให้หนูไม่ต้องกังวลให้

เวลาไปบีบนํÊ านม ซึ Éงทําให้หนูมีคลังนํÊ านม

พอที Éจะให้นมลูก ถ้าไม่มีเพื Éอนร่วมงานที Éด ี

ลกูหนูอาจไดน้มไมพ่อ” 

 “เพื Éอนบอกว่า ได้เวลาบบีเกบ็นํÊ านมแลว้ 

ใหไ้ปบบีเกบ็นํÊ านมไดเ้ลย เดีÌยวเราช่วยงานเธอเอง” 

 3. ด้านสิÉ งแวดล้อม (Surroundings) 

มารดาวยัรุน่หลงัคลอดสว่นใหญ่ บางคนกลบัไป

เรียน บางคนไม่ได้กลับไปเรียน สําหรบัคนทีÉ

กลบัไปเรยีน ตอ้งการสิÉงแวดล้อมหรอืสถานทีÉทีÉ

เอืÊออํานวยความสะดวกในการบีบเกบ็นํÊานม/ทีÉ

ทาํงาน ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มลูดงันีÊ 

 “พอหนูกลบัไปเรยีนหนังสอืที Éโรงเรยีน 

หนูไม่สามารถหาสถานที ÉบบีนํÊานมได ้ไมม่หีอ้ง

บบีนม หอ้งนํÊ ากไ็มส่ะอาดเพราะมคีนเดนิเขา้

ออก เตา้นมกจ็ะคดัมาก รอบบีนมอกีทตีอน

กลบับา้นเลยค่ะ บางทกีก็ลวัลูกได้นมไมพ่อเลย

บบีเกบ็นมช่วงกลางคนืแทนแลว้เกบ็ไวใ้น

ตู้เยน็” 

 “หนูอยากให้ที Éทํางานมหี้องสําหรบับีบ

เกบ็นํÊานม เพราะหนูตั ÊงใจเลีÊยงลูกดว้ยนมแม ่จะ

ไดไ้มเ่จดิประเจอ้เวลาบบีเกบ็นํÊานม และไม่เกดิ

ความรูส้กึอายดว้ยคะ่” 

 4.  การรับรู้ประ โยชน์ (Perceived 

benefit) มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดรบัรูว้่าการเลีÊยง

ลูกด้วยนมแม่เกิดประโยชน์หลายประการ 

ประกอบด้วย ประโยชน์ ต่อตัวมารดา เอง 

ประโยชน์ต่อลูก และประโยชน์ต่อครอบครวั ดงั

มรีายละเอยีดดงัต่อไปนีÊ 

 4.1 ประโยชน์ต่อมารดา 

 วยัรุน่หลงัคลอดรบัรูว้่าการใหน้มมารดาจะ

ทาํใหเ้กดิประโยชน์ต่อตวัมารดาเองนืÉองจากมารดา

รบัรูว้่าการเลีÊยงลกูดว้ยนมแม่จะช่วยใหม้ดลูกเขา้อู่

เร็วขึÊน นํÊาคาวปลาจางไว นํÊาหนักลดลงเรว็ ดงัคํา

กล่าวของผูใ้หข้อ้มลูดงันีÊ 
 “รู้สึกว่า หลงัจากที ÉเลีÊยงลูกด้วยนมแม ่

มดลูกเข้าอู่เร็วมากเลย นํÊ าคาวปลาจางไว จะ

รูส้กึปวดมดลกูเมื Éอลกูมกีารดดูนม พยาบาลบอก

ว่าถา้แมม่อีาการปวดมดลกูมากทนไมไ่หวใหก้นิ
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ยาแกป้วดไดเ้ลย เพราะยาไม่มปัีญหากบัการให้

นมแม”่ 

 “พอเลีÊยงลูกดว้ยนมแม่ ทําใหนํ้Ê าหนักของ

หนูหลังคลอดลดลงเร็ว กลับมาใส่เสืÊอผ้าเดิมได ้   

ดใีจมาก” 

 4.2 ประโยชน์ต่อลูก มารดาวยัรุ่นหลงั

คลอดสว่นใหญ ่รูส้กึว่าการใหน้มทารกเกดิความ

ผกูพนักบัทารก และทารกขบัถ่ายด ีดงัคํากล่าว

ของผูใ้หข้อ้มลูดงันีÊ 

 “เวลาลูกดูดนมจะรูส้กึด ีทาํใหเ้รายิÊมได ้

ตอนที Éเขาดดูนม รบัรูไ้ดเ้ลยว่าเขามคีวามสขุ เรา

ก็จะดีใจมาก เป็นความรู้ส ึกที Éทําให้เราตืÊนตัน

บอกไม่ถูก เวลาที Éเขากนินมจะคอยโอบกอดให้

เขาอบอุน่เสมอคะ่” 
 “ถ้าเราใหน้มของเราอย่างต่อเนื Éอง จะเหน็เลย

ว่าลูกขับถ่ายเป็นเวลา ไม่มีปัญหาท้องอืด หนูไม่

อยากใหเ้ขากนินมผง เหน็คนอื Éนเขากลวัไม่อิ Éมกนั แต่

หนูคอยดูแลตวัเอง ให้เขาดูดบ่อย ๆ นํÊ านมก็มาด ี

นมเพยีงพอ” 
 4.3 ประโยชน์ต่อครอบครวั มารดาวยัรุ่น

หลงัคลอดส่วนใหญ่รบัรูว้่าการเลีÊยงลูกด้วยนมแม่จะ

ช่วยลดคา่ใชจ่้ายในครอบครวั เพิÉมการมสี่วนร่วมของ

สามแีละญาต ิดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มลูดงันีÊ 

 “ที Éบ้านหนูไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการ

รกัษาเวลาลูกเจ็บป่วย ชว่ยให้ประหยดัไดม้ากเลย 

และหนูกป็ระหยดัเงนิไมต่อ้งซืÊอนมกระป๋องคะ่” 

 “ตอนนีÊเลีÊยงลกูไดม้ากกว่า 6 เดอืนแลว้

ค่ะ ลูกเห็นปู่ ย่าตายายเขาจะยิÊม เพื Éอนบ้านมา

ขออุม้ เขาจะร่าเริง ไม่รอ้งไห ้เล่นกบัพี Éป้าน้าอา

ดมีากเลยคะ่” 

 5.  ก า ร รับรู้ อุป ส ร รค  ( Perceived 

barrier)  มารดาหลังคลอดรับรู้ว่ าอาจจะมี

อุปสรรคหลายประการทีÉทําใหก้ารเลีÊยงลูกดว้ย

นมแม่ไม่ประสบความสําเร็จ ดังมีรายละเอยีด

ดงัต่อไปนีÊ 

 5.1 ขาดประสบการณ์ 

 ม า ร ด า วั ย รุ่ น ห ลั ง ค ล อ ด ไ ม่ มี

ประสบการณ์ทั ÊงการเลีÊยงลูกด้วยนมแม่และขาด

ประสบการณ์การเก็บนํÊานม จึงไม่ได้กระตุ้นให้

ทารกดูดนมทุก 2-3 ชั Éวโมง และไม่ทราบว่าถา้มี

นํÊานมจํานวนมากแลว้ จะเกบ็ไว้เลีÊยงลูกอย่างไร 

ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มลูดงันีÊ 

 “นี Éเป็นครั Êงแรกที Éมลีูกค่ะ ตั Êงใจมาก แต่ไมรู่้

จะเริ Éมต้นอย่างไรค่ะ พอลูกหลบันานไม่กล้าปลุก

ลกูมาดดูนม จนพยาบาลเดนิมาบอกว่าตอ้งปลุกให้

ลกูดดูนมทกุ 2-3 ชั Éวโมง” 

 “หนูไม่แน่ใจในวิธีการเก็บนม ไม่รู้ว่าจะ

สามารถทําได้มั Êย อาจฝากแม่หรือยายเลีÊยง เพราะ

ต้องกลบัไปทํางานต่างจงัหวดั เขาอาจจะให้กนินม

ผสมบา้งกค็งไมเ่ป็นไร” 

 5.2 ขาดความมั Éนใจ 

 มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดไม่มปีระสบการณ์

ในการเลีÊยงลูก เห็นมารดาคนอืÉนเลีÊยงลูกด้วย

นมผสม เกิดความไม่ม ั ÉนใจในการเลีÊยงลูกด้วย

นมแม่ กังวลว่าลูกนํÊาหนักจะขึÊนน้อย กลวัถูก

ตําหนิว่าเลีÊยงลูกไม่โต ดงัคาํกล่าวของผูใ้หข้อ้มูล

ดงันีÊ 

 “เคยเหน็คนอื ÉนเลีÊยงลูกดว้ยนมผสมเขา

ก็อยู่ได้นะคะ ไม่มั Éนใจเพราะเป็นลูกคนแรก

กงัวล กลัวว่านํÊ านมจะไหลน้อย ไม่เพียงพอต่อ

การเลีÊยงลกู” 

 “หนูต้องไปอยู่บ้านแม่สามนํีÊ านมก็ไหล

น้อยมาก กลวัแมเ่ขาจะไมช่อบถา้หนูเลีÊยงลูกไม่

โต เต้านมหนูก็เล็กมาก พยาบาลบอกว่านํÊ านม

จะเพิ ÉมขึÊนถ้าให้ดูดบ่อย ๆ ก็ทําตามแต่นํÊ านม

ไหลน้อยมาก” 
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 5.3 ความเครียด 

 มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดส่วนใหญ่ อาจ

เกิดความเครยีดเนืÉองจากนํÊานมไหลน้อย จึง

เก ิดความว ิตกกลวัว่าล ูกจะดูดนมไม่อิ Éม จ ึง

ต้องการให้นมผสมแทนนมแม่ ดงัคํากล ่าว

ของผู้ให้ขอ้มูลดงันีÊ  

 “วันนีÊวันที É 3 แล้วค่ะ นํÊ านมยงัไม่ไหล

เลย พยายามกนิให้มาก ๆ แลว้ กระตุน้ใหลู้กดูด

กแ็ลว้ นํÊานมยงัมน้ีอยอยู่เลยค่ะ ลกูกนํ็Êาหนักลด 

เครยีดมากกลวัลูกตวัเหลอืงแล้วไม่ได้กลบับ้าน

ค่ะ บางครั Êงทําอะไรไม่ถูกเลยค่ะ ลูกร้องตลอด 

นํÊานมไหลน้อยมาก หนูนั Éงรอ้งไห”้ 

 “เวลาลูกร้องไห้ หนูก็ทําอะไรไม่ถูก 

เครียดเลยค่ะ เอาเขา้เต้าก็ร้องไม่รู้ว่าเกิดจาก

อะไร พอใหน้มขวดหยดุรอ้งเลยคะ่” 

 5.4 การขาดทกัษะ 

 มารดาวัยรุ่นหลงัคลอดขาดทักษะการ

เลีÊ ยงลูกด้วยนมแม่ เ นืÉ องจากเ ป็นมารดา

ตั Êงครรภ์ครั Êงแรก ขาดทกัษะในการอุ้มทารกทีÉ

ถูกต้อง ทําใหม้ารดาเกดิความทอ้แทไ้ด ้และไม่

กล้าอุ ้มลูกให้ดูดนมจากเต้าของมารดา ดังคํา

กล่าวของผูใ้หข้อ้มลูดงันีÊ 

 “วนันีÊลองอุม้ทารกเขา้เตา้แลว้ พยายาม

เท่าไหร่ก็ทําไม่ได้ ไม่ค่อยถนัด ตอนที Éพยาบาล

มาสาธิต ดูเหมือนง่ายแต่ทําเองทําเท่าไหร ่       

กไ็ม่ได ้ทอ้มาก” 

 “เวลาให้ลูกดูดนม ลูกจะส่ายหวัไปมา 

อมไดแ้ต่หวันม หนูกไ็ม่รูจ้ะทาํอย่างไรเพื Éอใหลู้ก

อมถงึลานนม เหนื Éอยมากเลยคะ่” 
 

อภิปรายผล 

 ผลการวิจัยพบว่ า  ความเชืÉ อ  การ

สนับสนุนทางสังคม สิÉงแวดล้อม การรับรู้

ประโยชน์ และการรบัรูอ้ปุสรรค มผีลทาํใหม้ารดา

วยัรุ่นหลงัคลอดตดัสนิใจยุตกิารเลีÊยงลูกด้วยนม

แม่  สอดคล้องกับการศึกษาการวิเคราะห์

สถานการณ์และเข้าใจพฤติกรรมการเลีÊยงลูก

ด้วยนมแม่ พบว่า ไม่มีมารดารายใดสามารถ

เลีÊยงลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียวไดน้าน 6 เดอืน 

เนืÉองจากต้องออกไปทํางาน นํÊานมไม่พอ กลัว

ว่าลูกจะติดนมแม่ทําให้เลิกยาก
10

 นอกจากนีÊมี

การศึกษา มารดามีความเข้าใจผดิว่าทารกทีÉ

ได้รับนมมารดาแล้วจะมีอาการท้องเสีย ถ่าย

บ่อย ซึÉงตามจรงิแล้วเป็นภาวะปกตขิองทารกทีÉ

ไดร้บันมแม่
15

 นอกจากนีÊความเชืÉอของมารดา

หลังคลอด ครอบครัว และสามี ซึÉงคิดว่าหาก

ทารกร้องแสดงว่าทารกไม่อิÉม ส่งผลให้มารดา

วยัรุ่นตดัสนิใจใหน้มผสมเพืÉอทําใหท้ารกอิÉมและ

หยุดร้องได้ ซึÉงเกิดจากวิธกีารเลีÊยงบนพืÊนฐาน

ความเชืÉอ ทีÉเชืÉอว่าการให้นํÊาหรืออาหารเสริม

หรือกล้วยครูด จะทําให้ทารกนอนได้นาน 

สอดคลอ้งกบัการศกึษาทีÉพบว่าเมืÉอทารกรอ้งไห ้

สมาชกิในครอบครวัจะคดิว่าทารกหวิ ครอบครวั

ต้องการให้ทารกอิÉมแล้วจะได้ไม่ร้องไห้ จึง

สนับสนุนให้มารดาเลีÊยงทารกด้วยนมผสม     

จนในทีÉสุดมารดาอาจให้นมผสมแทนนมแม่
16

 

การตดัสนิใจใหน้มผสมไม่เพยีงแต่ครอบครวัจะ

มีอิทธิพลเพียงอย่างเดียวยังรวมไปถึงการทีÉ

มารดาเป็นครรภ์แรกไม่เคยมปีระสบการณ์อกี

ด้วย
17

 อิทธิพลจากสิÉงแวดล้อมก็เช่นเดียวกัน 

โดยเฉพาะมารดาวัยรุ่นบางคนกลับไปเรียน

ตั ÊงใจเลีÊยงลูกดว้ยนมแม่ แต่สถานทีÉในโรงเรยีน

ไม่เอืÊอในการบีบนม จึงต้องรอเวลาทีÉกลบับ้าน

ไปบีบนํÊ านมในช่วงกลางคืน สอดคล้องกับ

การศกึษาและเปรยีบเทยีบทศันคตต่ิอการให้นม

แมใ่นทีÉสาธารณะของประชาชนในกรุงเทพมหานคร
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พบว่า แมส้่วนใหญ่คนจะเห็นด้วยกบัการใหน้ม

ในทีÉสาธารณะเป็นเรืÉองธรรมชาต ิ แต่มบีาง

กลุ ่มที Éคดิว ่าสถานที Éในการให้นมควรมิดชิด

เหมาะสม เนืÉองจากเต้านมถูกมองว่าเป็นอวยัวะ

ทางเพศ (Sex organ) ซึÉงสงัคมในปัจจุบนันั Êนมี

ค่านิยมชอบผูห้ญงิทีÉมเีตา้นมใหญ่ ซึÉงจะเป็นจุด

ทีÉดึงดูดทางเพศ อาจส่งผลว่าเป็นการประเจิด

ประเจ้อในทีÉสาธารณะเกนิไป
18
 อทิธิพลทางด้าน

การรบัรูป้ระโยชน์ของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด ซึÉง

พบว่า มารดาวยัรุ่นทีÉรบัรูเ้รืÉองประโยชน์ของแม่

ต่อครอบครวั ทราบว่าการเลีÊยงลูกดว้ยนมแม่ส่ง

ผล ดี ต่ อ ลู ก  ต่ อคร อบ ครัว  แ ละ ต่ อสัง คม 

โดยเฉพาะการมีปู่  ย่า ตา ยาย มคีวามสุขเมืÉอ

เหน็หลานรา่เริÉงจากการกนินมแม่  สอดคลอ้งกบั

การศึกษาทีÉ ว่ าสภาพแวดล้อมทีÉคอยช่ วย

สนับสนุนการเลีÊยงลูกด้วยนมแม่คือครอบครัว 

ญาติพีÉน้องทีÉคอยช่วยเลีÊยงทารก จะช่วยเพิÉม

ระยะเวลาการเลีÊยงลกูดว้ยนมแม ่

 นอกจากนีÊถา้มารดารบัรู้ถงึอุปสรรค จาก

การขาดประสบการณ์ในด้านต่าง ๆ ขาดความ

มั Éนใจ มคีวามกงัวลในการให้นมแม่ ขาดทกัษะ 

ทําให้มารดาขาดเทคนิคและการแก้ปัญหา จาก

การศกึษาพบว่า พยาบาลควรใหค้ําปรึกษาและ

แนะนําเทคนิคการใหน้มแม่ ซึÉงมารดาวยัรุ่นจะมี

ความเชืÉอมั ÉนใจตัวเองมากขึÊน
7
 มารดาทีÉขาด

ประสบการณ์ และขาดทกัษะ จะมคีวามกงัวล ทอ้

และความเครยีด โดยเฉพาะมารดาทีÉคาดหวงัและ

ตั ÊงใจจะเลีÊยงลกูดว้ยนมแม่ใหส้าํเรจ็แต่มอีุปสรรค

ซึÉงเกดิจากความกลวัถูกตําหนิ ซึÉงมารดามคีวาม

เข้าใจถึงการกระตุ้นดูดบ่อยของทารก แต่ด้วย

ความกงัวลทางด้านร่างกาย จึงส่งผลต่อจิตใจ 

เกดิความกงัวล และความเครยีด ทําให้เกดิการ

ยับยั Êงการสร้างและการหลั ÉงของนํÊ านม เป็น

สาเหตุหนึÉงทีÉทําให้ตดัสนิใจเลีÊยงลูกด้วยนมผสม 

และไมป่ระสบความสําเร็จในการเลีÊยงลูกด้วยนม

แมอ่ย่างเดยีวในชว่ง 6 เดอืนแรก
19

 

 มารดาวัยรุ่นจึงมีความต้องการการ

สนับสนุนทางสงัคม (Social support) ทั Êงจาก

บุคลากรทางการแพทย์ การสนับสนุนจาก

ครอบครวั การสนับสนุนจากเพืÉอนร่วมงาน เพืÉอ

ทาํใหเ้กดิความตั ÊงใจทีÉจะเลีÊยงลูกดว้ยนมแม่ การ

ไดร้บัคาํปรกึษาเพืÉอแกไ้ขปัญหาการเลีÊยงลูกดว้ย

นมแม่ จากเจ้าหน้าทีÉนมแม่ ในด้านความรู้และ

ทกัษะการเลีÊยงลูกดว้ยนมแม่ รวมถงึแนวทางการ

แก้ไขปัญหาภายหลังกลับจากโรงพยาบาล 

สอดคล้องกบัศึกษาทีÉว่าการทีÉมารดาวัยรุ่นและ

สมาชิกในครอบครัวมีความรู้และเข้าใจถึง

ประโยชน์ของนมแม่ จะช่วยส่งเสรมิทศันคติทีÉดี

และเพิÉมการมสี่วนร่วมของครอบครัว ทําให้เกดิ

แรงจูงใจ และมั ÉนใจทีÉจะเลีÊยงลูกดว้ยนมแม่อย่าง

เดียวให้สําเร็จ
20

 สําหรับช่องทางในการรับ

ข่าวสาร การมีผูใ้ห้คาํปรึกษา มคีวามสําคญัเมืÉอ

เกดิปัญหาในการเลีÊยงลูกดว้ยนมแม ่มารดาวยัรุ่น

สามารถสอบถามจากผูม้ปีระสบการณ์ ผูม้คีวามรู ้

การให้คําปรึกษาผ่านไลน์ส่วนตัว มารดาจะมี

ทัศนคติทีÉ ดีต่ อการ เลีÊ ยงบุ ตรด้วยนมแม่
5
 

สอดคล้องกบัการศกึษาเกีÉยวกบัการเขา้ถงึสืÉอได้

เร็วสง่ผลให้มารดาวยัรุ่นมคีวามตั ÊงใจในการเลีÊยง

ลูกด้วยนมแม่ได้นานมากขึÊน มารดาวัยรุ่นเป็น

กลุ่ มของมารดากลุ่ ม เจ เนอเรชั Éนแซด ให้

ความสาํคญักบัการรบัข่าวสารทางโซเชยีลมเีดยี 

และสืÉอออนไลน์มากทีÉสุด
21

 รวมถึงการเข้าถึง

แหล่งขอ้มลูทางสืÉอโซเชยีลต่าง ๆ เช่น Youtube, 

Facebook, Tiktok ในการเลีÊยงลูกดว้ยนมแม ่เป็น

ต้น ร่วมกับการฝึกฝนทักษะปฎิบัติ ทําให้เกิด

ความมั ÉนใจในการเลีÊยงลูกด้วยนมแม่ สามารถ
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เลีÊ ยงลูกด้วยนมแม่ ได้ดีข ึÊน  สอดคล้องกับ

การศึกษาพบว่าหากมารดาได้ร ับการส่งเสริม

ความรู้เกีÉยวกบัการเลีÊยงลูกด้วยนมแม่ และได้

การฝึกทกัษะตามทีÉต้องการ จะช่วยให้มารดามี

พฤติกรรมการเลีÊยงลูกด้วยนมแม่ได้นานถึง       

6 เดือน
22

 ดังนั Êนพยาบาลจึงมีบทบาทสําคญัใน

การประเมินผู้ร ับบริการ ทั Êงในด้านปัญหา 

อุปสรรค ความต้องการ เพืÉอนําไปสู่ความสําเร็จ

ในการเลีÊยงลูกดว้ยนมแมข่องมารดาวยัรุ่น ทําให้

มารดารู้สึกมั ÉนใจมากขึÊน และมีความตั ÊงใจทีÉจะ

เลีÊยงลูกดว้ยนมแม่ไดน้านถงึ 6 เดอืน 

 

สรปุและขอ้เสนอแนะ 

 จากผลการวจิยัพบว่ามีทั ÊงปัจจยัทีÉทําให้

การเลีÊยงลูกด้วยนมแม่สําเร็จ คือ การเข้าถึง

ความเชืÉอของมารดาวัยรุ่นหลงัคลอด ความเชืÉอ

ของครอบครวั ความเชืÉอของสาม ีการสนับสนุน

จากบุคลากรทางการแพทย์ การสนับสนุนจาก

ครอบครวั การสนับสนุนจากเพืÉอนร่วมงาน การ

รบัรู้ประโยชน์ และอุปสรรคในการเลีÊยงลูกด้วย

นมแม ่ซึÉงอาจขดัขวางต่อความสาํเรจ็ในการเลีÊยง

ลูกด้วยนมแม่ ทีÉประกอบด้วย สิÉงแวดล้อมไม่

เอืÊออาํนวย การขาดประสบการณ์ การขาดทกัษะ 

ความกงัวล ความไม่ม ั Éนใจ และความเครียดของ

มารดาวยัรุ่นหลงัคลอด การรายงานผลการศกึษา

คร ั ÊงนีÊ  เป็นระยะทีÉหนึÉงของการศึกษาทั Êงหมด 

ดงันั ÊนผลการศกึษาในระยะทีÉ 1 จะทําใหส้ามารถ

นําไปเป็นข้อมูลพืÊนฐาน หรือเพืÉอใช้ในการ

ออกแบบหรือจดัโปรแกรมทีÉเหมาะสมกบับริบท 

เพืÉอสนับสนุนให้มารดาวยัรุ่นประสบความสาํเร็จ

ในการเลีÊยงลูกดว้ยนมแม่ ในการดําเนินการวิจยั

ระยะต่อไป 
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ขอขอบคุณ วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า 
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