
วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี  

แผนพัฒนารายบุคคลเพ่ือเพ่ิมความเช่ียวชาญ  

การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) ปีการศึกษา 2568  

ระหว่างวันท่ี 15 ตุลาคม 2568 – 15 เมษายน 2568 

 

ช่ือ- สกุล     นางสาวปัทมา บุญช่วยเหลือ                                       

ความเช่ียวชาญ การพยาบาลเด็กวัยก-อนเรียนท่ีเป4นมะเร็งเม็ดเลือดขาวลิมโฟบลาสต?ชนิดเฉียบพลัน 

หน่วยให้บริการ ผูDปEวยนอกเด็กโรคเลือดและมะเร็งในเด็ก และหอผูDปEวยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลพระปกเกลDา 

ความเป็นมา  

 มะเร็งเม็ดเลือดขาวลิมโฟบลาสต์ชนิดเฉียบพลันในเด็กเป็นภาวะที่คุกคามชีวิต การรักษาที่มีประสิทธิภาพในปัจจุบันทำให้มีจำนวนผู้ป่วยเด็กที่หายขาดจากโรค

และอัตราการรอดชีวิตหลังจากได้รับการวินิจฉัยโรคเพิ่มมากขึ้น ช่วงวัยก่อนเรียนเป็นช่วงที่เด็กกำลังเจริญเติบโตและมีพัฒนาการด้านต่างๆ แต่ในระหว่างการรักษาที่มี

ประสิทธิภาพมากขึ้นนี้ ทำให้ผู้ป่วยเด็กและครอบครัวต้องเผชิญกับผลข้างเคียงจากการรักษาและการดำเนินโรคทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ซ่ึงส่งผลกระทบต่อความ

เป็นอยู่และคุณภาพชีวิตของสมาชิกในครอบครัว จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตครอบครัว รวมถึงแนวทางการ

ส่งเสริมคุณภาพชีวิตครอบครัว ซึ่งสามารถส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดีของครอบครัวที่เผชิญกับผลกระทบจากมะเร็งเม็ดเลือดขาวลิมโฟบลาสต์ชนิดเฉียบพลันในวัยเด็ก อันจะ

เป็นประโยชน์สำหรับพยาบาลหรือผู้เกี่ยวข้องในการให้การช่วยเหลือ และออกแบบแนวทางการดูแลแบบองค์รวม โดยให้ความสำคัญกับสุขภาพและความสุขของท้ัง

ครอบครัว 

 

เป้าหมาย พัฒนาความเชี่ยวชาญการดูแลผูDปEวยเด็กโรคมะเร็งที่ไดDรับการรักษาดDวยยาเคมีบำบัดและครอบครัวที่มีคุณภาพชีวิตลดลลง โดยใชDงานวิจัยของ ปTทมา บุญ

ช-วยเหลือ และคณะ (2565) ซ่ึงใชDการพยาบาลโดยใชDครอบครัวเป4นฐาน (family based program) ร-วมกับ พยาบาลประจำหอผูDปEวย 

วัตถุประสงค,  

 ผูDปEวยเด็กโรคมะเร็งท่ีไดDรับการรักษาดDวยยาเคมีบำบัดมีคุณภาพชีวิตเพ่ิมข้ึน (QoL) และครอบครัวมีคุณภาพชีวิตครอบครัวเพ่ิมข้ึน (FQOL) 

 

 



ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ  

1. คุณภาพชีวิตของผูDปEวยเด็กโรคมะเร็งท่ีไดDรับการรักษาดDวยยาเคมีบำบัดเพ่ิมข้ึน  

2. คุณภาพชีวิตครอบครัวของผูDปEวยเด็กโรคมะเร็งท่ีไดDรับการรักษาดDวยยาเคมีบำบัดเพ่ิมข้ึน  

3. ลดระยะเวลาการนอนโรงพยาบาลของผูDปEวยเด็กโรคมะเร็งท่ีไดDรับการรักษาดDวยยาเคมีบำบัด 

 

การให้บริการตามความเช่ียวชาญ 

วันท่ี/ เวลา 

วัตถุประสงค์ 

 

การปฏิบัติการพยาบาล 

(Direct Care หรือ Consultation กับพยาบาล) 

ผูDปEวยนอกเด็กโรคเลือดและมะเร็งในเด็ก  

วันพฤหัสเดือนตุลาคม 2568  – มีนาคม 2569 

(20 ช่ัวโมง) 

หอผูDปEวยกุมารเวชกรรม 

วันจันทร์และอังคาร เดือนตุลาคม 2568  – 

มีนาคม 2569 

(60 ช่ัวโมง) 

รวม 80 ช่ัวโมง   

ผูDปEวยเด็กโรคมะเร็งที่ไดDรับการรักษาดDวยยาเคมี

บำบัดม ีค ุณภาพชีว ิตเพ ิ ่มข ึ ้น (QoL) และ

ครอบครัวมีคุณภาพชีว ิตครอบครัวเพิ ่มข้ึน 

(FQOL) 

ใชDงานวิจัยของ ปTทมา บุญช-วยเหลือ และคณะ (2565) ซ่ึง

ใชDการพยาบาลโดยใชDครอบครัวเป4นฐาน (family based 

program) เพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิตผูDปEวยเด็ก และคุณภาพ

ชีวิตครอบครัวร-วมกับ พยาบาลประจำหอผูDปEวย  

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรม 
ระยะเวลา (Timeline) 

ตุลาคม 2568 พฤศจิกายน 2568 ธันวาคม 2568 มกราคม 2569 กุมภาพันธ์ 2569 มีนาคม 2569 

ศึกษาการพยาบาลโดยใชDครอบครัวเป4น

ฐาน (family based program) เพ่ือเพ่ิม

คุณภาพชีวิตผูDปEวยเด็ก และคุณภาพชีวิต

ครอบครัวร-วมกับ ร่วมกับพยาบาลประจำ

หอผู้ป่วย และลงไปศึกษาสถานการณ?ใน

แผนกท่ีจะไปทำ faculty จริง (PLAN) 

      

ดำเนินการ กิจกรรมตามท่ีวางแผนไวD  

(DO) 

      

ประเมินผลการใหDการพยาบาลเพ่ือเพ่ิม

คุณภาพชีวิตผูDปEวยเด็ก และคุณภาพชีวิต

ครอบครัว (CHECK) 

      

การพัฒนาปรับปรุงจากการประเมินผล/

การนำผลไปใชD (ACT) 

      

 

 

 

 

 

 

 

 



การทำแบบบันทึก ผลการทำ Faculty Practice รายบุคคล (Individual Development Plan) (ปกศ. 2568) สาขาวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุbน 

1. ช่ือ อาจารย? ปTทมา บุญช-วยเหลือ ความเช่ียวชาญ การดูแลผูDปEวยเด็กโรคมะเร็งท่ีไดDรับการรักษาดDวยยาเคมีบำบัด หนbวยใหiบริการ รพ.พระปกเกลDา ผูDปEวยนอกเด็กโรค

เลือดและมะเร็งในเด็ก และหอผูDปEวยกุมารเวชกรรม 

2. เปjาหมาย พัฒนาความเชี่ยวชาญการดูแลผูDปEวยเด็กโรคมะเร็งที่ไดDรับการรักษาดDวยยาเคมีบำบัดและครอบครัวที่มีคุณภาพชีวิตลดลลง โดยใชDงานวิจัยของ ปTทมา บุญ

ช-วยเหลือ และคณะ (2565) ซ่ึงใชDการพยาบาลโดยใชDครอบครัวเป4นฐาน (family based program) ร-วมกับ พยาบาลประจำหอผูDปEวย 

3. เวลาการนำความเช่ียวชาญไปใหDบริการ (ระหว่างวันท่ี 15 ตุลาคม 2568 – 15 เมษายน 2568) 

การใหiบริการตามความ

เช่ียวชาญ 

วัตถุประสงค, 

 

การปฏิบัติการพยาบาล 

(Direct Care) หรือ Consultation กับพยาบาล 

ผลจากการใหiบริการ 

(ประโยชน?ท่ีเกิดกับผูDรับบริการ) 

ดูแลผูDปEวยเด็กโรคมะเร็ง

ท่ีไดDรับการรักษาดDวยยา

เคมีบำบัด  

ผูDปEวยนอกเด็กโรคเลือด

และมะเร็งในเด็ก 

วันพฤหัสเดือนตุลาคม 

2568  – มีนาคม 2569 

(20 ช่ัวโมง) 

วันท่ี 9,16 ต.ค. 68 

วันท่ี 6,20,27 พ.ย. 68 

วันท่ี 11,25 ธ.ค.68 

วันท่ี 15 ม.ค. 68 

ผูDปEวยเด็กโรคมะเร็งท่ีไดDรับ

การรักษาดDวยยาเคมีบำบัด

มีคุณภาพชีวิตเพ่ิมข้ึน 

(QoL)  

ดูแลผูDปEวยเด็กโรคมะเร็งที่ไดDรับการรักษาดDวยยาเคมี

บำบัด จำแนกตามระยะการเจ็บปEวยของโรคและการ

รักษาเป4น 4 ประเด็นหลัก คือ 1) การเตรียมความพรDอม

สู-การรักษา 2) การดูแลตามการรักษา 3) การดูแลตาม

สภาวการณ?ท ี ่ เปลี ่ยนแปลง และ 4) การดูแลตาม

ผลการรักษา มีรายละเอียด ดังน้ี 

1) การเตรียมความพรDอมสู-การรักษา: ดูแลผูDปEวยเด็กโรค 

ที่เริ ่มตั้งแต-มีอาการผิดปกติที่สงสัยว-าเป4นมะเร็ง และ

ภายหลังที่ไดDรับการวินิจฉัยแลDว เพื่อใหDผูDปEวยเด็กมีความ

พรDอมในการไดDรับยาเคมีบำบัด ไดDแก- ใหDขDอมูลการรักษา

แผนการรักษา และการพยากรณ?โรค ประเมินการ

ปรับตัวของเด็กและผูDดูแล และเตรียมความพรDอมก-อน

ใหDการพยาบาลผูDปEวยเด็กโรคมะเร็งท่ี

ไดDรับการรักษาดDวยยาเคมีบำบัดจำนวน

15 ราย หลังจากการประเมินดDวย

เคร่ืองมือ Pediatric Quality of Life 

Inventory 4.0 พบว-าผูDปEวยเด็กมี

คะแนนคุณภาพชีวิตสูงข้ึนจำนวน 10 

ราย คะแนนคุณภาพชีวิตเท-าเดิม 5 

ราย และส-งต-อขDอมูลกับพยาบาล

ประจำหอผูDปEวยเพ่ือดูแลต-อ 



การใหiบริการตามความ

เช่ียวชาญ 

วัตถุประสงค, 

 

การปฏิบัติการพยาบาล 

(Direct Care) หรือ Consultation กับพยาบาล 

ผลจากการใหiบริการ 

(ประโยชน?ท่ีเกิดกับผูDรับบริการ) 

เวลา 09.00-12.00 น.   

(24 ช่ัวโมง) 

หอผูDปEวยกุมารเวชกรรม 

วันจันทร์และอังคาร 

เดือนตุลาคม 2568  – 

มีนาคม 2569 

วันท่ี 14, 20, 27 ต.ค.68 

วันท่ี 3,4,18,24 พ.ย. 68 

วันท่ี 1,2,15,23,29 ธ.ค. 

68 

วันท่ี 5,6,12 ม.ค. 69  

(60 ช่ัวโมง) 

รวม 80 ช่ัวโมง 

 

ใหDยา โดยการทำFamily Meeting (การแจDงข -าว

เกี่ยวกับการเจ็บปEวยของเด็กใหDครอบครัวของเด็กทราบ) 

เพื่อใหDบิดามารดาหรือผูDดูแลเด็กทราบและตัดสินใจใน

การรักษาดDวย 

2) การดูแลตามการรักษา: ดูแลผูDปEวยเด็กที่ไดDรับการ

ร ักษาด D วยยาเคม ีบำบ ัดตามแนวทางการร ักษา

(Protocol) ท่ีต-อเน่ืองอย-างมีประสิทธิภาพ ไดDแก- ใหDการ

รักษาตามขั้นตอน ลดความเสี่ยงจากการใหDยา จัดการ

อาการแทรกซDอน ติดตามผลการรักษา ใหDขDอมูลการ

ปฏิบัติตัวในช-วงการรักษา และช-วยเหลือเม่ือมีปTญหา 

3) การดูแลตามสภาวการณ?ที่เปลี่ยนแปลง เช-น การติด

เช้ือ เกิดภาวะเลือดออกง-าย หรือซีด 

4) การดูแลตามผลการรักษา: ดูแลตามการตอบสนอง

ต-อการรักษาดDวยยาเคมีบำบัด หากผูDปEวยไม-ตอบสนอง

ต-อการรักษา ชี้แจงทางเลือก รักษาตามการตัดสินใจของ

ครอบครัว ดูแลแบบประคับประคอง ส-งเสริมการอยู-กับ

ครอบครัวและติดตามการเย่ียม 

 

สรุปส่ิงท่ีไดiรับจากการใหiบริการพยาบาลตามความเช่ียวชาญและแนวทางการพัฒนา  



 พัฒนาความเช่ียวชาญการดูแลผูDปEวยเด็กโรคมะเร็งท่ีไดDรับการรักษาดDวยยาเคมีบำบัดและครอบครัวท่ีมีคุณภาพชีวิตลดลง โดยใชDงานวิจัยและหลักฐานเชิงประจักษ?

เพ่ือเพ่ิมคุณภาพชีวิตผูDปEวยเด็ก 

การนําไปใชiประโยชน, 

ดiานการจัดการเรียนการสอน (นําความรูiท่ีไดiไปจัดการเรียนการสอนหัวขiอไหน ใหiระบุในแผนการสอน)  

จากการใหDบริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญและแนวทางการพัฒนาในการดูแลผูDปEวยเด็กโรคมะเร็งที่ไดDรับการรักษาดDวยยาเคมีบำบัดและมีคุณภาพชีวิตลดลง  

ไดDนําความรูDท่ีไดDไปจัดการเรียนการสอนหัวขDอการพยาบาลผูDปEวยเด็กท่ีมีปTญหาเซลล?เจริญผิดปกติ ในรายวิชา 0104303208 วิชา การพยาบาลเด็กและวัยรุ-น 

ดiานการวิจัย/ ตํารา/ บทความวิชาการ  

 นําความรูDท่ีไดDไปจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ-น 1 :หัวขDอการพยาบาลผูDปEวยเด็กโรคมะเร็งท่ีไดDรับการรักษาดDวยยา

เคมีบำบัด 

ลงช่ือ ...........................................................  

(นางสาวปTทมา บุญช-วยเหลือ)  

    ตำแหน-ง อาจารย? 

 

ลงช่ือ ...........................................................  

    (ผูDช-วยศาสตราจารย?จริยาพร วรรณโชติ)  

   ตำแหน-ง หัวหนDาสาขาวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ-น 

 


