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ความเชี่ยวชาญ การป้องกันการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง ในกลุ่มเสี่ยงที่มีอายุน้อย
หน่วยให้บริการ	โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพส่วนตำบลท่าช้าง
เป้าหมาย พัฒนาความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาลการจัดการโรคเรื้อรัง
เวลาการนำความเชี่ยวชาญไปให้บริการ กรกฎาคม - ตุลาคม 2565
	การให้บริการ
ตามความเชี่ยวชาญ
วันที่/ เวลา
	วัตถุประสงค์
	การปฏิบัติการพยาบาล
	ผลจากการให้บริการ

	พัฒนาความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาลการจัดการโรคเรื้อรัง การป้องกันการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง ในกลุ่มเสี่ยงที่มีอายุน้อย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพส่วนตำบลท่าช้าง
1. วันที่ 6 กรกฏาคม 2565 เวลา 13.00-16.00 น. จำนวน 3 ชั่วโมง
2. วันที่ 7 กรกฏาคม 2565 เวลา 13.00-16.00 น. จำนวน 3 ชั่วโมง
3. วันที่ 20 กรกฏาคม 2565 เวลา 13.00-16.00 น. จำนวน 3 ชั่วโมง
4. วันที่ 21 กรกฏาคม 2565 เวลา 13.00-16.00 น. จำนวน 3 ชั่วโมง
5. วันที่ 27 กรกฏาคม 2565 เวลา 13.00-16.00 น. จำนวน 3 ชั่วโมง
6. วันที่ 3 สิงหาคม 2565 เวลา 13.00-16.00 น. จำนวน 3 ชั่วโมง
7. วันที่ 4 สิงหาคม 2565 เวลา 13.00-16.00 น. จำนวน 3 ชั่วโมง
8. วันที่ 10 สิงหาคม 2565 เวลา 13.00-16.00 น. จำนวน 3 ชั่วโมง
9. วันที่ 11 สิงหาคม 2565 เวลา 13.00-16.00 น. จำนวน 3 ชั่วโมง
10. วันที่ 17 สิงหาคม 2565 เวลา 13.00-16.00 น. จำนวน 3 ชั่วโมง
11. วันที่ 18 สิงหาคม 2565 เวลา 13.00-16.00 น. จำนวน 3 ชั่วโมง
12. วันที่ 24 สิงหาคม 2565 เวลา 13.00-16.00 น. จำนวน 3 ชั่วโมง
13. วันที่ 25 สิงหาคม 2565 เวลา 13.00-16.00 น. จำนวน 3 ชั่วโมง
14. วันที่ 31 สิงหาคม 2565 เวลา 13.00-16.00 น. จำนวน 3 ชั่วโมง
15. วันที่ 1 กันยายน 2565 เวลา 13.00-16.00 น. จำนวน 3 ชั่วโมง
16. วันที่ 7 กันยายน 2565 เวลา 13.00-16.00 น. จำนวน 3 ชั่วโมง
17. วันที่ 8 กันยายน 2565 เวลา 13.00-16.00 น. จำนวน 3 ชั่วโมง
18. วันที่ 14 กันยายน 2565 เวลา 13.00-16.00 น. จำนวน 3 ชั่วโมง
19. วันที่ 15 กันยายน 2565 เวลา 13.00-16.00 น. จำนวน 3 ชั่วโมง
20. วันที่ 21 กันยายน 2565 เวลา 13.00-16.00 น. จำนวน 3 ชั่วโมง
21. วันที่ 22 กันยายน 2565 เวลา 13.00-16.00 น. จำนวน 3 ชั่วโมง
22. วันที่ 28 กันยายน 2565 เวลา 13.00-16.00 น. จำนวน 3 ชั่วโมง
23. วันที่ 29 กันยายน 2565 เวลา 13.00-16.00 น. จำนวน 3 ชั่วโมง
24. วันที่ 5 ตุลาคม 2565 เวลา 13.00-16.00 น. จำนวน 3 ชั่วโมง
25. วันที่ 6 ตุลาคม 2565 เวลา 13.00-16.00 น. จำนวน 3 ชั่วโมง
26. วันที่ 12 ตุลาคม 2565 เวลา 13.00-16.00 น. จำนวน 3 ชั่วโมง
27. วันที่ 19 ตุลาคม 2565 เวลา 13.00-16.00 น. จำนวน 3 ชั่วโมง
28. วันที่ 20 ตุลาคม 2565 เวลา 13.00-16.00 น. จำนวน 3 ชั่วโมง
29. วันที่ 26 ตุลาคม 2565 เวลา 13.00-16.00 น. จำนวน 3 ชั่วโมง
	1.ผู้ป่วยได้รับการประเมินภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง
2.ผู้ป่วยสามารถป้องกันการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง ในกลุ่มเสี่ยงที่มีอายุน้อยที่เหมาะสม
	ระยะที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน และสถานการณ์ของกลุ่มเสี่ยงที่มีอายุน้อยในการป้องกันการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 
ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง (semi-structured in-depth interviews) เพื่อทำให้เกิดความเข้าใจ และศึกษาสถานการณ์ ความรู้ความเข้าใจ และความต้องการในการป้องกันการเกิดโรคหลอดเลือดสมองของกลุ่มเสี่ยงที่มีอายุน้อย
1)  พฤติกรรมการป้องกันโรค บริบท ข้อจำกัด ปัญหาและอุปสรรคของกลุ่มเสี่ยง และ
 ครอบครัวในการป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง 
2) กิจกรรมการป้องกันโรค บริบท นโยบายแผนงานที่เกี่ยวข้อง ปัญหาและอุปสรรค 
บทบาทหน้าที่ของบุคคล และองค์กรที่เกี่่ยวข้อง จุดอ่อนจุดแข็งของชุมชนในการป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง
ระยะที่ 2 วางแผนปฏิบัติการหลังจากนั้นนำผลที่ได้จากการรวบรวมข้อมูล
 จากระยะที่ 1 มาวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น และดำเนินการดังต่อไปนี้ 1) สะท้อน และคืน
 ข้อมูลให้กับผู้ร่วมวิจัยในพื้นที่ เพื่อสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับสถานการณ์ระบบสุขภาพชุมชนในการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองของกลุ่มเสี่ยง ได้แก่ ปัญหา อุปสรรค ข้อจำกัด กิจกรรม นโยบายแผนงานที่เกี่ยวข้อง บทบาทหน้าที่ ของบุคคลและวิเคราะห์องค์กรที่เกี่ยวข้องในชุมชน (stake holder analysis) รวมทั้งวิเคราะห์จุดอ่อนจุดแข็งเพิ่มเติมข้อมูลและแสดงความคิดเห็น 2) ร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา จัดลำาดับความสำาคัญ และ
วางแผนการดำาเนินการ เพื่อพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนในป้องกันโรคหลอดเลือดสมองของกลุ่มเสี่ยง
สามารถจำแนกได้เป็น 3 แก่นสาระ คือ โรคหลอดเลือดสมองเป็นโรคของผู้สูงอายุ พร่องความเข้าใจในการประยุกต์ใช้ความรู้สู่การปฏิบัติเพื่อป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง และการเรียนรู้จากความสำเร็จของผู้อื่น การวิจัยนี้เป็นข้อมูลสำคัญในการทราบถึงสถานการณ์ ความรู้ความเข้าใจ และความต้องการในการป้องกันการเกิดโรคหลอดเลือดสมองในกลุ่มเสี่ยงที่มีอายุน้อย รวมไปถึงเป็นแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมการสร้างเสริมความรู้ความเข้าใจ และความตระหนัก ในการป้องกันการเกิดโรคหลอดเลือดสมองในกลุ่มเสี่ยงที่มีอายุน้อย
ระยะที่ 3 ปฏิบัติตามแผนงาน จากปัญหาดังกล่าวได้ดำเนินการเพื่อให้ความรู ้แก่กลุ่ม
เสี่ยง สมาชิกครอบครัวและอาสาสมัครสาธารณสุข
ระยะที่ 4 การประเมินผลและสะท้อนคิด
ติดตามผลการให้ความรู ้ การนำไปปฏิบัติของกลุ่มเสี่ยง และสมาชิกในครอบครัว รวม
ทั้งปัญหา อุปสรรค ข้อจำากัด และให้สะท้อนถึงวิธีการปรับปรุงแก้ไขแผนเป็นระยะ
 

	ทำให้เกิดความเข้าใจ และศึกษาสถานการณ์ ความรู้ความเข้าใจ และความต้องการในการป้องกันการเกิดโรคหลอดเลือดสมองของกลุ่มเสี่ยงที่มีอายุน้อย ทั้งนี้ผลการศึกษาที่ได้จะมีความจำเพาะเจาะจงกับความต้องการของกลุ่มเสี่ยงการเกิดโรคหลอดเลือดสมองที่มีอายุน้อยในพื้นที่อย่างแท้จริง และสามารถนำไปเป็นข้อมูลสำคัญในการพัฒนารูปแบบโปรแกรมการสร้างเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการเกิดโรคหลอดเลือดสมองในกลุ่มเสี่ยงที่มีอายุน้อยได้อย่างเหมาะสมต่อไป

พบว่าผู้ที่มีภาวะเสี่ยงการเกิดโรคหลอดเลือดสมองที่อาศัยอยู่ใน ตำบลท่าช้าง อำเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี โดยจัดอยู่ในกลุ่มที่มีความเสี่ยงอยู่ในระดับปานกลาง และกลุ่มที่ต้องเฝ้าระวัง จำนวน 20 คน เพศชาย 8 คน เพศหญิง 12 คน อายุระหว่าง 19-45 ปี มีอายุเฉลี่ย 40.35 ปี ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส รายได้เฉลี่ย 9,500 บาท มีดัชนีมวลกาย (Body Mass Index) เฉลี่ย 37.4 kg/m2 ซึ่งภาวะน้ำหนักตัวเป็นโรคอ้วน และรอบเอวเฉลี่ย 37.1 นิ้ว ซึ่งเกินกว่าค่าปกติ (เพศหญิงไม่เกิน 32 นิ้ว และเพศชายไม่เกิน 36 นิ้ว) นอกจากนี้พบว่าอาสาสมัครดื่มสุราเป็นประจำ 3 คน สูบบุหรี่ 1 คนโดยที่ทุกคนเป็นเพศชาย ความดันโลหิตค่าบนอยู่ในช่วง 127-150 mmHg ความดันโลหิตค่าล่างอยู่ในช่วง 80-90 mmHg อาสาสมัครครึ่งหนึ่งมีประวัติโรคประจำตัวเป็นโรคความดันโลหิตสูงและบางคนได้รับยาที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเป็นประจำ    
ได้งานวิจัยเชิงคุณภาพ เรื่อง “ความรู้ความเข้าใจ และความต้องการในการป้องกันการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง ในกลุ่มเสี่ยงที่มีอายุน้อย”
ความรู้หรือประสบการณ์เกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมอง พฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อป้องกันการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง การรับรู้อาการเตือนโรคหลอดเลือดสมอง การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันโรค ปัญหาและอุปสรรค รวมถึงความตระหนักถึงการป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง สามารถจำแนกออกเป็น 3 แก่นสาระ คือ โรคหลอดเลือดสมองเป็นโรคของผู้สูงอายุ พร่องความเข้าใจในการประยุกต์ใช้ความรู้สู่การปฏิบัติเพื่อป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง และการเรียนรู้จากความสำเร็จของผู้อื่น



รวมชั่วโมงการให้บริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญ   87 ชั่วโมง
สรุปสิ่งที่ได้รับจากการให้บริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญและแนวทางการพัฒนา
1. เป็นข้อมูลสำคัญที่เฉพาะเจาะจงในพื้นที่ให้ทราบถึงสถานการณ์ของระดับความรู้ความเข้าใจ ความตระหนัก และความต้องการของกลุ่มเสี่ยงที่มีอายุน้อยในการป้องกันตนเองจากโรคหลอดเลือดสมอง
2. เป็นแนวทางในการกำหนดนโยบายเพื่อส่งเสริมการเกิดความรู้ความเข้าใจ และความตระหนัก ในการป้องกันการเกิดโรคหลอดเลือดสมองในกลุ่มเสี่ยงที่มีอายุน้อย เนื่องจากสามารถค้นพบสาเหตุสำคัญที่ทำให้เกิดการพร่องความรู้ความเข้าใจ และความตระหนักของกลุ่มเสี่ยงที่มีอายุน้อย
3. เป็นแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมการสร้างเสริมความรู้ความเข้าใจ และความตระหนัก ในการป้องกันการเกิดโรคหลอดเลือดสมองในกลุ่มเสี่ยงที่มีอายุน้อยที่เหมาะสม ตรงกับความต้องการและมีประสิทธิภาพอย่างแท้จริง


การนำไปใช้ประโยชน์ 
	ด้านการจัดการเรียนการสอน 
	นำแนวทางการให้คำปรึกษาเพื่อส่งเสริมการเกิดความรู้ความเข้าใจ และความตระหนัก ในการป้องกันการเกิดโรคหลอดเลือดสมองในกลุ่มเสี่ยงที่มีอายุน้อย ใช้ในการเรียนการสอนนักศึกษาพยาบาลวิชา การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1
            ด้านการวิจัย
	นำมาใช้ในการพัฒนางานวิจัย ในโครงการวิจัย เรื่อง ศึกษาสถานการณ์ ความรู้ความเข้าใจ และความต้องการในการป้องกันการเกิดโรคหลอดเลือดสมองในกลุ่มเสี่ยงที่มีอายุน้อย                           
ลงชื่อ ...........................................................
 	(นางสาวปราณีต จงพันธนิมิตร)
                                                                         		ตำแหน่ง อาจารย์

ลงชื่อ ...........................................................
 	(นางสาวบุศริน เอี่ยวสีหยก)
                                                                         		ตำแหน่ง หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ




รายงานผลการพัฒนาความเชี่ยวชาญการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล  ( Faculty Practice)     ปีการศึกษา  2565  ( ระหว่าง กรกฎาคม  -  ตุลาคม  2565 )   วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี   ชื่อ -  สกุล           นางสาวปราณีต จงพันธนิมิตร   ความเชี่ยวชาญ  การป้องกันการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง ในกลุ่มเสี่ยงที่มีอายุน้อย   หน่วยให้บริการ  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพส่วนตำบลท่าช้าง   เป้าหมาย  พัฒนาความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาลการจัดการโรคเรื้อรัง   เวลาการนำความเชี่ยวชาญไปให้บริการ  กรกฎาคม  -  ตุลาคม  2565  

การให้บริการ   ตามความเชี่ยวชาญ   วันที่ /  เวลา  วัตถุประสงค์  การปฏิบัติการพยาบาล ผลจากการให้บริการ 

พัฒนาความเชี่ยวชาญด้านการ พยาบาลการจัดการโรคเรื้อรัง   การป้องกันการเกิดโรคหลอด เลือดสมอง ในกลุ่มเสี่ยงที่มีอายุ น้อย   โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ส่วนตำบลท่าช้าง   1.   วันที่  6  กรกฏาคม  2565  เวลา  13.00 - 16.00  น .  จำนวน  3  ชั่วโมง   2.   วันที่  7  กรกฏาคม  2565  เวลา  13.00 - 16.00  น .  จำนวน  3  ชั่วโมง  1. ผู้ป่วยได้รับการประเมินภาวะเสี่ยง ต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง   2. ผู้ป่วยสามารถป้องกันการเกิดโรค หลอดเลือดสมอง ในกลุ่มเสี่ยงที่มี อายุน้อยที่เหมาะสม  ระยะที่  1  การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน และ สถานการณ์ของกลุ่มเสี่ยงที่มีอายุน้อยในการ ป้องกันการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง    ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง  ( semi - structured in - depth interviews)  เพื่อทำให้เกิดความเข้าใจ และศึกษา สถานการณ์ ความรู้ความเข้าใจ และความ ต้องการในการป้องกันการเกิดโรคหลอดเลือด สมองของกลุ่มเสี่ยงที่มีอายุน้อย   1 )    พฤติกรรมการป้องกันโรค บริบท ข้อจำกัด  ปัญหาและอุปสรรคของกลุ่มเสี่ยง และ    ครอบครัวในการป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง   ทำให้เกิดความเข้าใจ และศึกษาสถานการณ์  ความรู้ความเข้าใจ และความต้องการในการ ป้องกันการเกิดโรคหลอดเลือดสมองของกลุ่ม เสี่ยงที่มีอายุน้อย ทั้งนี้ผลการศึกษาที่ได้จะมี ความจำเพาะเจาะจงกับความต้องการของกลุ่ม เสี่ยงการเกิดโรคหลอดเลือดสมองที่มีอายุน้อยใน พื้นที่อย่างแท้จริง และสามารถนำไปเป็นข้อมูล สำคัญในการพัฒนารูปแบบโปรแกรมการสร้าง เสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ ป้องกันการเกิดโรคหลอดเลือดสมองในกลุ่มเสี่ยง ที่มีอายุน้อยได้อย่างเหมาะสมต่อไป    

