[bookmark: _Hlk179273470]แผนพัฒนารายบุคคลเพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) 
ปีการศึกษา 2568 (ระหว่างวันที่ 16 มีนาคม – 28 เมษายน 2569)
วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี

ชื่อ-สกุล อ ยศพล  เหลืองโสมนภา  ตำแหน่ง  อาจารย์ สังกัดสาขาวิชา  การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ
ความเชี่ยวชาญ (Specific area) / ตรงกับวิชาสาขาที่สอน 
[bookmark: _Hlk208560246]       การพยาบาลเพื่อส่งเสริมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุที่มีหัวใจห้องบนเต้นสั่นพลิ้ว
หน่วยให้บริการ  แผนกผู้ป่วยนอกโรคหัวใจโรงพยาบาลพระปกเกล้า  และบ้านของผู้สูงอายุที่มีหัวใจห้องบนเต้นสั่นพลิ้ว
ความเป็นมา 
ภาวะหัวใจห้องบนเต้นสั่นพลิ้ว (atrial fibrillation, Af) พบได้ 10 % ของผู้สูงอายุ (Vinciguerra, 
Dobrev, & Nattelc, 2024)  ในประเทศไทยพบความชุก 1.9 – 6.5 % (Aiemworakit, 2024; Nijasri C. Suwanwela et al., 2021; Phrommintikul, Detnuntarat, Prasertwitayakij, & Wongcharoen, 2016) Af มีทั้งแบบชนิดที่หัวใจห้องล่างเต้นเร็วกับเต้นปกติ ผลจากการมีหัวใจเต้นเร็วจะส่งผลให้การเต้นของหัวใจห้องบนไม่สม่ำเสมอและสูญเสียความสามารถในการบีบตัว (loss of atrial kick) ส่งผลให้เลือดไหลเวียนในหัวใจห้องบนลดลง โดยเฉพาะบริเวณ left atrial appendage เกิดการก่อตัวของลิ่มเลือดและหลุดลอยไปอุดตันอวัยวะส่วนต่างๆได้ โดยเฉพาะที่สมองจนเกิดโรคสมองขาดเลือด (Iwasaki, Nishida, Kato, & Nattel, 2011)  
ผู้สูงอายุที่มี Af สามารถมีหัวใจเต้นเร็วได้เสมอ หากเจอกับปัจจัยกระตุ้นเช่น เช่น ความเครียด การ
พักผ่อนไม่พอ  สิ่งสำคัญสำหรับผู้ป่วยกลุ่มนี้คือการดูแลตนเอง (Self-care) องค์ประกอบหลักของ self-care ใน Af  ประกอบด้วย 1.การดูแลตนเองในชีวิตประจำวัน (Self-care maintenance)  2. การเฝ้าระวังอาการ (Self-care monitoring / symptom perception) การสังเกตอาการเตือน 3.การจัดการอาการเมื่อมีการเปลี่ยนแปลง (Self-care management)  การปรับพฤติกรรมตามอาการ 
[bookmark: _Hlk179199059]เป้าหมาย เพิ่มความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาลเพื่อส่งเสริมการดูแลตนเองในผู้สูงอายุที่มีหัวใจห้องบนเต้นสั่นพลิ้ว
วัตถุประสงค์ (เน้นการดูแลผู้ป่วย และความเชี่ยวชาญของตนเอง) 
     เพื่อให้ผู้สูงอายุที่มีหัวใจห้องบนเต้นสั่นพลิ้วมีการดูแลตนเองเพื่อป้องกันอาการกำเริบดีขึ้น
ผลที่คาดว่าจะได้รับ
     ผู้สูงอายุที่มีหัวใจห้องบนเต้นสั่นพลิ้วไม่มีการกลับเข้ามารักษาซ้ำ
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	 แผนกผู้ป่วยนอก 
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      เวลา 08.00-12.00 น
      รวม 32 ชม
 บ้านผู้รับบริการ
วันที่   30-31 มีค 2569
 วันที่  1-2, 7-8, 20-21,27-28 เมย 2569
     เวลา 09.00 -  15.00 น 
     รวม  50 ชม
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	1.เพื่อให้ผู้สูงอายุที่มีหัวใจห้องบนเต้นสั่นพลิ้วมีการดูแลตนเองเพื่อป้องกันอาการกำเริบดีขึ้น 
	แผนกผู้ป่วยนอก
1. สอบถามประเมินการดูแลตนเองเพื่อป้องกันการเกิดอาการกำเริบ (Af with RVR)
2. สอบถามความเข้าใจในข้อที่ได้คะแนนน้อยและปัญหาในการดูแลตนเอง  รวมถึงนัดหมายไปเยี่ยมต่อที่บ้าน
เยี่ยมต่อที่บ้านผู้รับบริการ
3. แนะนำการดูแลตนเองเพื่อป้องกัน Af with RVR ทั้ง 3 องค์ประกอบคือ
   3.1 การดูแลตนเองในชีวิตประจำวัน (Self-care maintenance) ได้แก่  การรับประทานยาตามแพทย์สั่งอย่างเคร่งครัด  การนอนหลับและพักผ่อนให้เพียงพอ
  3.2 การเฝ้าระวังอาการ (Self-care monitoring / symptom perception) การสังเกตอาการเตือน เช่น ใจสั่น หายใจเหนื่อย 
 3.3 การจัดการอาการเมื่อมีการเปลี่ยนแปลง (Self-care management)  การปรับพฤติกรรมตามอาการ 
เช่น การตัดสินใจมาพบแพทย์หรือเข้ารับการรักษาเมื่อมีอาการรุนแรงขึ้น
4. ทวนสอบความรู้การดูแลตนเองเพื่อป้องกัน Af with RVR
5. ให้ผู้สูงอายุระบุแนวทางการจัดการตนเองที่เหมาะสมกับการดูแลตนเองเพื่อป้องกัน Af with RVR
6. สะท้อนความเหมาะสมในวิธีการหรือแนวทางการจัดการตนเองที่นำเสนอในข้อ 5
7 ประเมินการดูแลตนเองเพื่อป้องกัน Af with RVR อีกครั้ง
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