
แผนพัฒนารายบุคคลเพื่อเพิ่มความเช่ียวชาญการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice)  
ปีการศึกษา 2566 (ระหว่าง กรกฎาคม - กันยายน 2566) 

วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี 
 

ช่ือ- สกุล          นางนุชนาถ ประกาศ   
ความเช่ียวชาญ  การพยาบาลเพ่ือป้องกันเกิดแผลติดเช้ือลุกลามที่เท้าจากโรคเบาหวานด้วยการออกกำลังกายบริหารเท้า (ต่อเน่ืองจากปี 2565 ที่มีแผลที่เรื้อรังที่เท้า) 
หน่วยให้บริการ หอผู้ป่วยศัลยกรรมหญิง โรงพยาบาลพระปกเกล้า 
ความเป็นมา 
                     โรคเบาหวานเป็นโรคเรื้อรังที่มีอุบัติการณ์สูงทั่วโลก รวมถึงประเทศไทย ซ่ึงผู้ป่วยโรคเบาหวานมักมีภาวะแทรกซ้อนทางระบบประสาทส่วนปลาย       
และระบบไหลเวียนเลือดผิดปกติ ส่งผลให้เกิด แผลที่เท้า (Diabetic Foot Ulcer, DFU) ได้ง่าย แผลเหล่าน้ีมักมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือและลุกลามจนถึงข้ันต้องตัดเท้า 
ซ่ึงทำให้คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยลดลงและเพ่ิมภาระคา่ใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล การดูแลและป้องกันแผลเท้าในผู้ป่วยโรคเบาหวานจึงมีความสำคัญอย่างย่ิง หน่ึงในวิธีที่
สามารถปฏิบัติได้ง่าย ปลอดภัย และส่งเสริมการป้องกันภาวะแทรกซ้อนคือ การออกกำลังกายบริหารเท้า ซ่ึงช่วยกระตุ้นการไหลเวียนเลือด เพ่ิมความยืดหยุ่นของ
กล้ามเน้ือ และส่งเสริมการรับความรู้สึกที่เท้า 
เป้าหมาย การพัฒนาความเช่ียวชาญการป้องกันการเกิดแผลติดเช้ือและการลุกลามของแผลที่เท้า 
วัตถุประสงค์   1. เพ่ือให้ผู้ป่วยโรคเบาหวานได้รับการพยาบาลด้านการดูแลเท้าที่เหมาะสม โดยเน้นการส่งเสริมการออกก าลังกายบริหารเท้า  

 กระตุ้นการไหลเวียนโลหิต ป้องกันเกิดแผลติดเช้ือที่เท้า  
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

ด้านประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ 
1. ผู้ป่วยโรคเบาหวานได้รับความรู้และตระหนักถึงความสำคัญของการดูแลเท้าอย่างถูกวิธี 
2. ผู้ป่วยสามารถปฏิบัติการออกกำลังกายบริหารเท้าได้ด้วยตนเองอย่างถูกต้องและต่อเน่ือง 
3. ผู้ป่วยมีการไหลเวียนโลหิตที่เท้าดีข้ึน ลดความเส่ียงต่อการเกิดแผลติดเช้ือที่เท้า 

 
 



ด้านความเช่ียวชาญของตนเอง   ได้พัฒนาทักษะการประเมินภาวะสุขภาพเท้าและวางแผนการป้องกันแผลติดเช้ือและลุกลามได้ตามมาตรฐานการพยาบาล   
ต่อยอดความเช่ียวชาญทางวิชาชีพไปสู่การนำไปพัฒนาการเรียนการสอนต่อไป 

การให้บริการ 
ตามความเช่ียวชาญ 

วันที่/ เวลา 

วัตถุประสงค์ การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care หรือ Consultation กับพยาบาล) 

การพยาบาลเพ่ือป้องกันเกิดแผล
ติดเช้ือลุกลามที่เท้าจาก
โรคเบาหวานด้วยการออกกำลัง
กายบริหารเท้า หอผู้ป่วย
ศัลยกรรมหญิง โรงพยาบาล
พระปกเกล้า 
เดือนกรกฎาคม - สิงหาคม 2566 
 

เพ่ือป้องกันเกิดแผลติดเช้ือลุกลามที่
เท้าจากโรคเบาหวานด้วยการออก
กำลังกายบริหารเท้า 

มีข้ันตอนการปฏิบัติดังน้ี  
1. การประเมิน  
- ประเมินความเส่ียงการเกิดแผลเท้าเพ่ือวางแผนการบริหารเท้าและป้องกันแผลติดเช้ือ 
- ตรวจสภาพเท้า รอยแดง แผล ตาปลา 
- ประเมินความสามารถในการเคล่ือนไหวเท้าและข้อเท้า 
- ประเมินความรู้และพฤติกรรมการดูแลเท้าของผู้ป่วย 
2. การสอน/การวางแผน เพ่ือให้ผู้ป่วยเข้าใจความสำคัญและปฏิบัติได้ถูกต้อง 
- อธิบายความสำคัญของการป้องกันแผลเท้า 
- วางแผนกิจกรรมบริหารเท้า 1–2 ครั้ง/วัน 
- สอนวิธีตรวจเท้าประจำวันและสวมถุงเท้า/รองเท้าที่เหมาะสม 
3. การปฏิบัติ  เพ่ือให้ ผู้ป่วยสามารถบริหารเทา้ได้ถูกต้องและสม่ำเสมอ   ลดความเส่ียง
แผลติดเช้ือและลุกลาม และผู้ป่วยมีความรู้และทักษะการดูแลเท้า 
ออกกำลังกายบริหารเท้า: 
- ข้อเท้า: หมุนข้อเท้า ซ้าย-ขวา 10–15 ครั้ง, งอ-เหยียดเท้า 10–15 ครั้ง 
- น้ิวเท้า: กำและคลาย 10–15 ครั้ง, ยกน้ิวเท้าและกดลง 10–15 ครั้ง 
- ฝ่าเท้า: หมุนลูกบอลใต้ฝ่าเท้า 1–2 นาที, ดึงน้ิวเท้าเข้าหาตัว 10–15 วินาที 
- การเดิน/เคล่ือนไหวเบา: เดินช้า 5–10 นาที 
การดูแลเท้าพ้ืนฐาน: 



การให้บริการ 
ตามความเช่ียวชาญ 

วันที่/ เวลา 

วัตถุประสงค์ การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care หรือ Consultation กับพยาบาล) 

- ล้างและเช็ดเท้าให้แห้ง 
- ตรวจหาแผล รอยแดง บวม 
- ตัดเล็บเท้าอย่างระมัดระวัง 
การให้คำปรึกษา: 
- สาธิตและให้ผู้ป่วยปฏิบัติ 
- แนะนำความปลอดภัย รองเท้าเหมาะสม 
4. การประเมินผล เพ่ือแสดงผลลัพธ์การป้องกันแผลติดเช้ือและผู้ป่วยมีทักษะและความรู้
ในการดูแลเท้า 
- ตรวจสอบว่าไม่มีแผลใหม่หรือแผลลุกลาม 
- ประเมินการไหลเวียนเลือดและความรู้สึกที่เท้า 
- ผู้ป่วยสามารถปฏิบัติและเข้าใจการบริหารเท้า 
 

 
รวมช่ัวโมงการให้บริการพยาบาลตามความเช่ียวชาญ   90 ช่ัวโมง   
 



 
รายงานผลการพัฒนาความเช่ียวชาญการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice)  

ปีการศึกษา 2566 (ระหว่าง กรกฎาคม - กันยายน 2566) 
วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี 

ช่ือ- สกุล          นางนุชนาถ ประกาศ 
ความเช่ียวชาญ  การพยาบาลเพ่ือป้องกันเกิดแผลติดเช้ือลุกลามที่เท้าจากโรคเบาหวานด้วยการออกกำลังกายบริหารเท้า (ต่อเน่ืองจากปี 2565 ที่มีแผลที่เรื้อรังที่เท้า)        
หน่วยให้บริการ  หอผู้ป่วยศัลยกรรมหญิง โรงพยาบาลพระปกเกล้า 
เป้าหมาย  การพัฒนาความเช่ียวชาญการป้องกันการเกิดแผลติดเช้ือและการลุกลามของแผลที่เท้า 
เวลาการนำความเช่ียวชาญไปให้บริการ กรกฎาคม - กันยายน 2566 

การให้บริการ 
ตามความเช่ียวชาญ 

วันที่/ เวลา 
วัตถุประสงค์ การปฏิบัติการพยาบาล 

ผลจากการให้บริการ 
 

การพยาบาลเพ่ือป้องกันเกิดแผล
ติดเช้ือลุกลามที่เท้าจาก
โรคเบาหวานด้วยการออกกำลัง
กายบริหารเท้า หอผู้ป่วย
ศัลยกรรมหญิง โรงพยาบาล
พระปกเกล้า 
1.วันที่ 3 กรกฎาคม 2566 เวลา 
08.00-17.00 น.            
จำนวน 8 ช่ัวโมง 

เพ่ือป้องกันเกิดแผลติดเช้ือลุกลามที่
เท้าจากโรคเบาหวานด้วยการออก
กำลังกายบริหารเท้า 

มีข้ันตอนการปฏิบัติดังน้ี  
1. การประเมิน  
- ประเมินความเส่ียงการเกิดแผลเท้าเพ่ือวาง
แผนการบริหารเท้าและป้องกันแผลติดเช้ือ 
- ตรวจสภาพเท้า รอยแดง แผล ตาปลา 
- ประเมินความสามารถในการเคล่ือนไหวเท้า
และข้อเท้า 
- ประเมินความรู้และพฤติกรรมการดูแลเท้า
ของผู้ป่วย 
2. การสอน/การวางแผน เพ่ือให้ผู้ป่วยเข้าใจ
ความสำคัญและปฏิบัติได้ถูกต้อง 

การพยาบาลพบผลลัพธ์ ดังน้ี 
เพ่ือป้องกันเกิดแผลติดเช้ือลุกลามที่เท้าจาก
โรคเบาหวานด้วยการออกกำลังกายบริหารเท้า
จำนวน40 ราย สรุปผลลัพธ์ในภาพรวม เป็นดังน้ี 
ผลลัพธ์ที่ได้ 
1. การไหลเวียนเลือดที่เท้าของผู้ป่วยดีข้ึนลด

ความเส่ียงต่อการเกิดแผลเรื้อรัง 
2. สามารถปฏิบัติการออกกำลังกายบริหารเท้า

ได้อย่างถูกต้องและต่อเน่ือง 
3. ลดความเส่ียงต่อภาวะแทรกซ้อนที่เท้า ช่วย

ลดความเส่ียงในการเกิดแผลและการติดเช้ือ 



การให้บริการ 
ตามความเช่ียวชาญ 

วันที่/ เวลา 
วัตถุประสงค์ การปฏิบัติการพยาบาล 

ผลจากการให้บริการ 
 

2.วันที่ 4 กรกฎาคม 2566 เวลา 
08.00-17.00 น.              
จำนวน 8 ช่ัวโมง 
 
3.วันที่ 10 กรกฎาคม 2566 เวลา 
08.00-17.00 น.               
จำนวน 8 ช่ัวโมง 
 
4.วันที่ 17 กรกฎาคม 2566 เวลา 
08.00-17.00 น.                 
จำนวน 8 ช่ัวโมง 
 
5.วันที่ 24 กรกฎาคม 2566 เวลา 
08.00-17.00 น.              
จำนวน 8 ช่ัวโมง 
 
6.วันที่ 31 กรกฎาคม 2566 เวลา 
08.00-17.00 น.                
จำนวน 8 ช่ัวโมง 

- อธิบายความสำคัญของการป้องกันแผลเท้า 
- วางแผนกิจกรรมบริหารเท้า 1–2 ครั้ง/วัน 
- สอนวิธีตรวจเท้าประจำวันและสวมถุงเท้า/
รองเท้าที่เหมาะสม 
3. การปฏิบัติ  เพ่ือให้ ผู้ป่วยสามารถบริหาร
เท้าได้ถูกต้องและสม่ำเสมอ   ลดความเส่ียง
แผลติดเช้ือและลุกลาม และผู้ป่วยมีความรู้และ
ทักษะการดูแลเท้า 
ออกกำลังกายบริหารเท้า: 
- ข้อเท้า: หมุนข้อเท้า ซ้าย-ขวา 10–15 ครั้ง, 
งอ-เหยียดเท้า 10–15 ครั้ง 
- น้ิวเท้า: กำและคลาย 10–15 ครั้ง, ยกน้ิวเท้า
และกดลง 10–15 ครั้ง 
- ฝ่าเท้า: หมุนลูกบอลใต้ฝ่าเท้า 1–2 นาที, ดึง
น้ิวเท้าเข้าหาตัว 10–15 วินาที 
- การเดิน/เคล่ือนไหวเบา: เดินช้า 5–10 นาที 
การดูแลเท้าพ้ืนฐาน: 
- ล้างและเช็ดเท้าให้แห้ง 
- ตรวจหาแผล รอยแดง บวม 
- ตัดเล็บเท้าอย่างระมัดระวัง 

4. ผู้ป่วยสามารถปฏิบัตกิารออกกำลังกายบรหิาร
เท้าได้อย่างถูกต้องและต่อเน่ือง 

5. มีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับการดูแลเท้า
เพ่ิมข้ึน 
 
 
    
    
 



การให้บริการ 
ตามความเช่ียวชาญ 

วันที่/ เวลา 
วัตถุประสงค์ การปฏิบัติการพยาบาล 

ผลจากการให้บริการ 
 

7.วันที่ 7 สิงหาคม 2566 เวลา 
08.00-17.00 น.                 
จำนวน 8 ช่ัวโมง 
 
8.วันที่ 14 สิงหาคม 2566 เวลา 
08.00-17.00 น.                
จำนวน 8 ช่ัวโมง 
 
9.วันที่ 21 สิงหาคม 2566 เวลา 
08.00-17.00 น.                 
จำนวน 8 ช่ัวโมง 
 
10.วันที่ 28 สิงหาคม 2566 เวลา 
08.00-17.00 น.             
จำนวน 8 ช่ัวโมง 
 
11.วันที่ 4 กันยายน 2566 เวลา 
08.00-17.00 น.             
จำนวน 8 ช่ัวโมง 

การให้คำปรึกษา: 
- สาธิตและให้ผู้ป่วยปฏิบัติ 
- แนะนำความปลอดภัย รองเท้าเหมาะสม 
4. การประเมินผล เพ่ือแสดงผลลัพธ์การ
ป้องกันแผลติดเช้ือและผู้ป่วยมีทักษะและ
ความรู้ในการดูแลเท้า 
- ตรวจสอบว่าไม่มีแผลใหม่หรือแผลลุกลาม 
- ประเมินการไหลเวียนเลือดและความรู้สึกที่
เท้า 
- ผู้ป่วยสามารถปฏิบตัิและเข้าใจการบริหารเท้า 



การให้บริการ 
ตามความเช่ียวชาญ 

วันที่/ เวลา 
วัตถุประสงค์ การปฏิบัติการพยาบาล 

ผลจากการให้บริการ 
 

12.วันที่ 11 กันยายน 2566 
เวลา 08.00-17.00 น.             
จำนวน 8 ช่ัวโมง 
 

รวมช่ัวโมงการให้บริการพยาบาลตามความเช่ียวชาญ   96 ช่ัวโมง 
สรุปสิ่งที่ได้รับจากการให้บริการพยาบาลตามความเช่ียวชาญและแนวทางการพัฒนา 

1.  การให้ข้อมูลการสอนแนะ ทำให้ผู้ป่วยสามารถดูแลตนเองเพ่ือป้องกันการเกิดแผลเรื้อรัง และดูแลแผลเรื้อรังที่เท้าไม่มีการลุกลามเพ่ิมข้ึน 
2. ผู้ป่วยมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเท้าที่เหมาะสม ส่งผลให้การไหลเวียนโลหิตดีข้ึน ลดความเส่ียงป้องกันการเกิดแผลเรื้อรังที่เท้า 

การนำไปใช้ประโยชน์  
 ด้านการจัดการเรียนการสอน นำผลลัพธ์มาพัฒนาไปใช้ในการสอนวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1  
                                                             

ลงช่ือ ....นุชนาถ ประกาศ....................................................... 
  (นางนุชนาถ ประกาศ) 

                                                                                                               ตำแหน่ง อาจารย์ 
  

ลงช่ือ .....บุศริน เอ่ียวสีหยก...................................................... 
  (นางสาวบุศริน เอ่ียวสีหยก) 

                                                                           ตำแหน่ง หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 
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