
แผนพัฒนารายบุคคลเพ่ือเพ่ิมความเชี่ยวชาญการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice)  
ปีการศึกษา 2568 (ระหว่าง กันยายน - ตุลาคม 2568) 

วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี 
 

ชื่อ- สกุล          นางนุชนาถ ประกาศ   
ความเชี่ยวชาญ  การพยาบาลเพ่ือป้องกันการกลั้นปัสสาวะไม่อยู่และลดการติดเชือ้ในระบบทางเดินปัสสาวะในผู้ป่วยหลังผ่าตัดต่อมลูกหมากโต 

หน่วยให้บริการ  หอผู้ป่วยศัลยกรรมทางเดินปัสสาวะและศัลยกรรมเด็ก โรงพยาบาลพระปกเกล้า 
ความเป็นมา 
               ผู้ป่วยชายที่ได้รับการผ่าตัดต่อมลูกหมากโต มักมีภาวะแทรกซ้อนหลังผ่าตัด เช่น กลั้นปัสสาวะไม่อยู่ (Urinary Incontinence) 
ซ่ึงเป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการติดเชือ้ระบบทางเดินปัสสาวะ เนื่องจากการขับถ่ายปัสสาวะผิดปกติ การใส่สายสวน การค่ังของปัสสาวะ 
หรือการท าความสะอาดที่ไม่ถูกต้อง การติดเชือ้ระบบทางเดินปัสสาวะสามารถส่งผลให้ผู้ป่วยมีอาการแทรกซ้อนรุนแรง เช่น ไข้ ปัสสาวะขุ่น เจ็บปวด 
หรือแม้แต่แพร่กระจายเข้าสู่กระแสเลือด ซ่ึงเพ่ิมความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะติดเชือ้รุนแรง ดังนั้น 
การสอนแนะผู้ป่วยและครอบครัวเกี่ยวกับการดูแลระบบขับถ่ายปัสสาวะ การปฏิบัติตนหลังผ่าตัด และการป้องกันการติดเชือ้ จึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง 
เพ่ือช่วยลดความเสี่ยง เพ่ิมความปลอดภัย และส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย 
เป้าหมาย เพ่ิมความเช่ียวชาญด้านการฟ้ืนฟูความสามารถในการควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะ ลดอาการติดเชือ้และ เพ่ิมคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย  
วัตถุประสงค์ เพ่ือป้องกันการติดเชือ้ระบบทางเดินปัสสาวะในผู้ป่วยชายที่มีภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่หลังการผ่าตัดต่อมลูกหมากโต 
ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

ด้านประโยชน์ท่ีเกิดกับผู้รับบริการ  
ป้องกันการติดเชือ้ระบบทางเดินปัสสาวะ สามารถควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะได้ดีขึน้ ลดภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ 

ด้านความเชี่ยวชาญของตนเอง  
      พัฒนาทักษะการประเมินผู้ป่วยในด้านระบบขับถ่ายปัสสาวะภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่และความเสี่ยงต่อการติดเชือ้หลังผ่าตัดต่อมลูกหมากโต 



การให้บริการ 
ตามความเชี่ยวชาญ 

วันท่ี/ เวลา 

วัตถุประสงค์ การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care หรือ Consultation กับพยาบาล) 

การพยาบาลเพ่ือป้องกันการ   
กลั้นปัสสาวะไม่อยู่และลดการติ
ดเชือ้ในระบบทางเดินปัสสาวะใ
นผู้ป่วยหลังผ่าตัดต่อมลูกหมาก
โต 
หอผู้ป่วยศัลยกรรมทางเดินปัสส
าวะและศัลยกรรมเด็ก 
โรงพยาบาลพระปกเกล้า 
เดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม 
2568 
 

ป้องกันการกลั้นปัสสาวะไม่อยู่และ
ลดการติดเชือ้ในระบบทางเดินปัสส
าวะในผู้ป่วยหลังผ่าตัดต่อมลูกหมา
กโต 

การป้องกันการกลั้นปัสสาวะไม่อยู่และลดการติดเชือ้ในระบบทางเดินปัสสาวะในผู้ป่ว
ยหลังผ่าตัดต่อมลูกหมากโต 
เทคนิคการสอนแนะผู้ป่วยและครอบครัว 
การสอนแนะผู้ป่วยและครอบครัวเพ่ือป้องกันการกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ในผูป่้วยหลงัได้รับ
การผ่าตัดต่อมลูกหมากโต ด าเนินการตามข้ันตอนเชิงระบบ ดังนี ้
1. การเตรียมตัวในการสอนแนะ 
1.1 
พูดคุยกับผู้ป่วยและญาติผู้ดูแลเพ่ือสรา้งความเข้าใจในความส าคัญของการป้องกันภา
วะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่หลังผ่าตัด 
1.2 ศึกษาข้อมูลผู้ป่วยล่วงหน้า รวมถึงประวัติการเจ็บป่วย การรักษา 
และความเสี่ยงที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเตรียมความพรอ้มก่อนการสอนแนะ 
2. การสร้างสัมพันธภาพและประเมินความพร้อมในการรับการสอนแนะ 
2.1 สรา้งสัมพันธภาพที่ดีระหว่างพยาบาล ผู้ป่วย และญาติผู้ดูแล 
เพ่ือสรา้งความไว้วางใจและความร่วมมือ 
2.2 ประเมินความสามารถด้านการรับรูแ้ละทักษะการสื่อสารของผู้ป่วย 
2.3 ประเมินความพรอ้มและความต้องการในการรับค าปรึกษา 
รวมถึงระดับความเข้าใจของผู้ป่วย 



การให้บริการ 
ตามความเชี่ยวชาญ 

วันท่ี/ เวลา 

วัตถุประสงค์ การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care หรือ Consultation กับพยาบาล) 

2.4 ซักประวัติอย่างละเอียด ตรวจสอบข้อมูลการเจ็บป่วย การรักษาที่ได้รับ 
และผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ เพ่ือวางแผนการสอนแนะที่เหมาะสม 
3. การแจ้งวัตถุประสงค์ ประโยชน์ และระยะเวลาในการสอนแนะ 
3.1 
แจ้งวัตถุประสงคข์องการสอนแนะและประโยชน์ที่จะได้รับจากการปฏิบัติตนที่ถูกต้อง 
3.2 ชีแ้จงผลกระทบของการปฏิบัติที่ไม่เหมาะสม เช่น 
ความเสี่ยงต่อภาวะแทรกซ้อนหรือการติดเชือ้ระบบทางเดินปัสสาวะ 
3.3 แจ้งระยะเวลาที่ใช้ในการสอนแนะและระยะเวลาการติดตามผล 
เพ่ือสรา้งความเข้าใจและความร่วมมือ 
4. การประเมินผลและแลกเปล่ียนข้อมูลร่วมกับผู้ป่วยและครอบครัว 
4.1 แจ้งผลการปฏิบัติตามค าแนะน าและประเมินความเข้าใจของผู้ป่วย 
4.2 เปิดโอกาสให้ผู้ป่วยและญาติสอบถาม ทบทวนความเข้าใจ 
และร่วมวางแผนการด าเนินชีวิตให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ 
 

 
 
 



รวมชั่วโมงการให้บริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญ   88 ช่ัวโมง   
 
                                                            

ลงช่ือ ..นุชนาถ..ประกาศ.......................................... 
  (นางนุชนาถ ประกาศ) 

 
ลงช่ือ ...บุศริน เอี่ยวสีหยก............................................ 
  (ผู้ช่วยศาสตราจารย์บุศริน เอี่ยวสีหยก) 

                                                                          ต าแหน่ง หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 



รายงานผลการพัฒนาความเช่ียวชาญการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice)  
ปีการศึกษา 2568 (ระหว่าง กันยายน - พฤศจิกายน 2568) 

วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี 
ช่ือ- สกุล          นางนุชนาถ ประกาศ  
ความเช่ียวชาญ การพยาบาลเพ่ือป้องกันการกลั้นปัสสาวะไม่อยู่และลดการติดเชือ้ในระบบทางเดินปัสสาวะในผู้ป่วยหลังผ่าตัดต่อมลูกหมากโต 
หน่วยให้บริการ หอผู้ป่วยศัลยกรรมทางเดินปัสสาวะและศัลยกรรมเด็ก  โรงพยาบาลพระปกเกล้า 
เป้าหมาย ฟ้ืนฟูความสามารถในการควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะ ลดอาการติดเชือ้และ เพ่ิมคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย  
เวลาการนำความเช่ียวชาญไปให้บริการ กันยายน - ธันวาคม 2568 

การให้บริการ 
ตามความเช่ียวชาญ 

วันที่/ เวลา 

วัตถุประสงค์ การปฏิบัติการพยาบาล ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ) 

การพยาบาลเพ่ือป้องกันการ   
กลั้นปัสสาวะไม่อยู่และลดการ 
ติดเชือ้ในระบบทางเดินปัสสาวะ
ในผู้ป่วยหลังผ่าตัดต่อม 
ลูกหมากโต 
1. วันที่ 15 กันยายน 2568  
เวลา 8.00-12.00 น. และ 
13.00-17.00 น. จำนวน 8 
ช่ัวโมง 
 

ป้องกันการกลั้นปัสสาวะไม่อยู่และ
ลดการติดเชือ้ในระบบทางเดิน  
ปัสสาวะในผู้ป่วยหลังผ่าตัดต่อม 
ลูกหมากโต 

1การป้องกันการกลั้นปัสสาวะไม่อยู่และลดการ
ติดเชือ้ในระบบทางเดินปัสสาวะในผู้ป่วยหลังผ่า
ตัดต่อมลูกหมากโต 
เทคนิคการสอนแนะผู้ป่วยและครอบครัว 
การสอนแนะผู้ป่วยและครอบครัวเพ่ือป้องกัน  
การกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ในผู้ป่วยหลังได้รับการ  
ผ่าตัดต่อมลูกหมากโต 
ด าเนินการตามข้ันตอนเชิงระบบ ดังนี ้
1. การเตรียมตัวในการสอนแนะ 
1.1พูดคุยกับผู้ป่วยและญาติผู้ดูแลเพ่ือสรา้ง 
ความเข้าใจในความส าคัญของการป้องกัน  

ป้องกันการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะ 
สามารถควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะได้ดีข้ึน  
ลดภาวะกล้ันปัสสาวะไม่อยู่ โดยมีผู้ป่วยที่ดูแล 
จำนวน 3 ราย สามารถกล้ันปัสสาวะได้หลัง
ได้รับการปฏิบัติการพยาบาล  



การให้บริการ 
ตามความเช่ียวชาญ 

วันที่/ เวลา 

วัตถุประสงค์ การปฏิบัติการพยาบาล ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ) 

2. วันที่ 22 กันยายน 2568   
เวลา 8.00-12.00 น.            
และ 13.00-17.00 น.        
จำนวน 8 ช่ัวโมง 
 
3. วันที่ 29 กันยายน 2568   
เวลา 8.00-12.00 น. และ 
13.00-17.00 น.                     
จำนวน 8 ช่ัวโมง 
 
4. วันที่ 30 กันยายน 2568   
เวลา 8.00-12.00 น. จำนวน 4 
ช่ัวโมง 
 
5. วันที่ 6 ตุลาคม 2568 เวลา 
8.00-12.00 น. และ 13.00-
17.00 น. จำนวน 8 ช่ัวโมง 
 

ภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่หลังผ่าตัด 
1.2 ศึกษาข้อมูลผู้ป่วยล่วงหน้า 
รวมถึงประวัติการเจ็บป่วย การรักษา 
และความเสี่ยงที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือเตรียมความพรอ้มก่อนการสอนแนะ 
2.การสร้างสัมพันธภาพและประเมิน  
ความพร้อมในการรับการสอนแนะ 
2.1 สรา้งสัมพันธภาพที่ดีระหว่างพยาบาล 
ผู้ป่วย และญาติผู้ดูแล 
เพ่ือสรา้งความไว้วางใจและความร่วมมือ 
2.2 ประเมินความสามารถด้านการรับรูแ้ละ 
ทักษะการสื่อสารของผู้ป่วย 
2.3 ประเมินความพรอ้มและความต้องการใน 
การรับค าปรึกษารวมถึงระดับความเข้าใจของ 
ผู้ป่วย 
2.4 ซักประวัติอย่างละเอียดตรวจสอบข้อมูลการ 
เจ็บป่วย การรักษาที่ได้รับ 
และผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ 
เพ่ือวางแผนการสอนแนะที่เหมาะสม 



การให้บริการ 
ตามความเช่ียวชาญ 

วันที่/ เวลา 

วัตถุประสงค์ การปฏิบัติการพยาบาล ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ) 

6. วันที่ 20 ตุลาคม 2568 เวลา 
8.00-12.00 น. และ 13.00-
17.00 น. จำนวน 8 ช่ัวโมง 
 
7. วันที่ 27 ตุลาคม 2568 เวลา 
8.00-12.00 น. และ 13.00-
17.00 น. จำนวน 8 ช่ัวโมง 
 
8.วันที่ 3 พฤศจิกายน 2568 
เวลา 8.00-12.00 น. และ 
13.00-17.00 น. จำนวน 8 
ช่ัวโมง 
 
9. วันที่ 10 พฤศจิกายน 2568 
เวลา 8.00-12.00 น. และ 
13.00-17.00 น. จำนวน 8 
ช่ัวโมง 
 
 

3. การแจ้งวัตถุประสงค์ ประโยชน์ 
และระยะเวลาในการสอนแนะ 
3.1แจ้งวัตถุประสงคข์องการสอนแนะและ 
ประโยชน์ที่จะได้รับจากการปฏิบัติตนที่ถูกต้อง 
3.2ชีแ้จงผลกระทบของการปฏิบัติที่ไม่เหมาะสม 
เช่นความเสี่ยงต่อภาวะแทรกซ้อนหรือการติด 
เชือ้ระบบทางเดินปัสสาวะ 
3.3แจ้งระยะเวลาที่ใช้ในการสอนแนะและระยะ 
เวลาการติดตามผล 
เพ่ือสรา้งความเข้าใจและความร่วมมือ 
4.การประเมินผลและแลกเปล่ียนข้อมลูร่วม
กับผู้ป่วยและครอบครัว 
4.1แจ้งผลการปฏิบัติตามค าแนะน าและประเมิ
นความเข้าใจของผู้ป่วย 
4.2 เปิดโอกาสให้ผู้ป่วยและญาติสอบถาม 
ทบทวนความเข้าใจ 
และร่วมวางแผนการด าเนินชีวิตให้สอดคล้องกบั
วิถีชีวิตและความเป็นอยู่ 
 



การให้บริการ 
ตามความเช่ียวชาญ 

วันที่/ เวลา 

วัตถุประสงค์ การปฏิบัติการพยาบาล ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ) 

10.วันที่ 17 พฤศจิกายน 2568 
เวลา 8.00-12.00 น. และ 
13.00-17.00 น. จำนวน 8 
ช่ัวโมง 
 
11.วันที่ 24 พฤศจิกายน 2568 
เวลา 8.00-12.00 น. และ 
13.00-17.00 น. จำนวน 8 
ช่ัวโมง 
 
12.วันที่ 28 พฤศจิกายน 2568 
เวลา 8.00-12.00 น. จำนวน 4 
ช่ัวโมง 
 

รวมช่ัวโมงการให้บริการพยาบาลตามความเช่ียวชาญ   88 ช่ัวโมง 
สรุปสิ่งที่ได้รับจากการให้บริการพยาบาลตามความเช่ียวชาญและแนวทางการพัฒนา 

1.  มีความรู้และความเข้าใจเก่ียวกับการป้องกันภาวะการกล้ันปัสสาวะไม่อยู่และลดการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะในผู้ป่วยหลังผ่าตัดต่อมลูกหมากโต 
2. พัฒนาทักษะ Direct Care ในการจัดการระบบขับถ่ายปัสสาวะในผู้ป่วยหลังผ่าตัดต่อมลูกหมากโต 
3. ส่งเสริมคุณภาพการพยาบาลและมาตรฐานการดูแลผู้ป่วยลดการติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะภายหลังผ่าตัดต่อมลูกหมากโต 
 



การนำไปใช้ประโยชน์  
 ด้านการจัดการเรียนการสอน  
          ใช้สอนนักศึกษาเพ่ือแนะนำผู้ป่วยที่มีปัญหาระบบขับถ่ายปัสสาวะ เรื่องการกล้ันปัสสาวะและการลดการติดเช้ือในระบบปัสสาวะจากการกล้ันปัสสาวะไม่ได้      
ของผู้ป่วยหลังผ่าตัดต่อมลูกหมากโต  เพ่ือให้ผู้เรียนทราบถึงความสำคัญของการฝึกให้ผู้ป่วยกล้ันปัสสาวะภายหลังการผ่าตัดต่อมลูกหมากโต ในวิชาทฤษฎี 
การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 ในการเรียนการสอน ปีการศึกษา 2569 ต่อไป  
 
                                                             

ลงช่ือ ..นุชนาถ...ประกาศ........................................ 
  (นางนุชนาถ ประกาศ) 

                                                                           ตำแหน่ง อาจารย์ 
 

ลงช่ือ ..บุศริน......เอ่ียวสีหยก......................................... 
  (ผู้ช่วยศาสตราจารย์บุศริน เอ่ียวสีหยก) 

                                                                           ตำแหน่ง หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 
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