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วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี

ชื่อ- สกุล  ผู้ช่วยศาสตราจารย์เพ็ญนภา พิสัยพันธุ์
ความเชี่ยวชาญ การส่งเสริมและให้คำปรึกษาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ สำหรับมารดาที่ประสบปัญหาน้ำนม หัวนม หรือเต้านม 
ความเป็นมา จากประสบการณ์การดูแลมารดาหลังคลอดที่คลินิกนมแม่ พบว่ามารดาหลายคน ไม่ว่าจะยังพักรักษาตัวในโรงพยาบาล หรือจำหน่ายกลับบ้านแล้ว มักมาขอรับคำปรึกษาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เนื่องจากพบปัญหาหลากหลายที่ทำให้การให้นมไม่เป็นไปตามที่ต้องการ เช่น ปัญหาการเข้าเต้าไม่ถูกวิธี มีความกังวลเกี่ยวกับปริมาณน้ำนม เนื่องจากน้ำนมไม่ไหลหรือไหลน้อย เต้านมคัดหรืออักเสบ และบางรายมีหัวนมแตก ปัญหาเหล่านี้มักทำให้มารดารู้สึกกังวล และบางครั้งอาจตัดสินใจหยุดให้นมก่อนกำหนด ส่งผลให้โอกาสในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อเนื่องลดลง ซึ่งมีผลกระทบต่อสุขภาพและพัฒนาการของทารกอย่างชัดเจน การติดตามเยี่ยมและให้คำปรึกษาทางโทรศัพท์ ของพยาบาลมีความสำคัญมาก เพราะจะช่วยให้มารดาได้รับคำแนะนำและแก้ไขปัญหาได้ทันเวลา ไม่ว่าจะเป็นการปรับท่าทางการให้นม การกระตุ้นน้ำนม หรือการดูแลเต้านมและหัวนม การสนับสนุนและสร้างความมั่นใจให้มารดาเช่นนี้ จะช่วยเพิ่มโอกาสให้สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อเนื่องอย่างเดียวในช่วง 6 เดือนแรก ซึ่งเป็นแนวทางที่องค์การอนามัยโลก (WHO) และกระทรวงสาธารณสุขแนะนำ
หน่วยให้บริการ  คลินิกนมแม่ หอผู้ป่วยสูติกรรมหลังคลอด ชั้น 3  ณ โรงพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี                                   	
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วัตถุประสงค์  
เพื่อสนับสนุนมารดาหลังคลอดที่มีปัญหาน้ำนม หัวนม หรือเต้านม หลังกลับบ้าน ให้สามารถให้นมบุตรต่อเนื่องอย่างมั่นใจ
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
มารดาหลังคลอดที่มีปัญหาน้ำนม หัวนม หรือเต้านม หลังกลับบ้าน สามารถให้นมบุตรต่อเนื่องอย่างถูกต้องและมั่นใจ ในช่วง 6 เดือนแรก 
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	การปฏิบัติการพยาบาล
(Direct Care หรือ Consultation กับพยาบาล)

	ปีการศึกษา 2568
สิงหาคม 2568 ถึง
พฤษภาคม 2569
	เพื่อสนับสนุนมารดาหลังคลอดที่มีปัญหาน้ำนม หัวนม หรือเต้านม หลังกลับบ้าน ให้สามารถให้นมบุตรต่อเนื่องอย่างมั่นใจ

	การปฏิบัติการพยาบาล (Nursing Intervention) โดยใช้แนวคิดการให้คำปรึกษาแบบมีส่วนร่วม (client-centered) ซึ่งจะช่วยให้มารดาได้รับข้อมูล เข้าใจปัญหา เลือกวิธีแก้ไข และปฏิบัติได้จริง ดังนี้ 
1. ประเมินปัญหาและความต้องการของมารดา
 โดยประเมินปัญหา น้ำนม หัวนม เต้านม ความเข้าใจและความมั่นใจ ของมารดาในการให้นมบุตรก่อนกลับบ้าน หรือที่จำหน่ายกลับบ้านแล้ว และมาขอรับคำปรึกษาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่คลินิกนมแม่  คัดกรองมารดาที่มีความเสี่ยง เช่น ปัญหาการเข้าเต้า เต้านมคัด น้ำนมไหลน้อย
2. ให้คำปรึกษาและแนะนำการแก้ไขปัญหา ดังนี้
โดยพิจารณาจากปัญหาของมารดาที่มีความแตกต่างกัน ให้คำปรึกษาและแนะนำการแก้ไขปัญหาตามความต้องการรายบุคคล เช่น 
-  สอนท่าทางและวิธีการเข้าเต้า และการเอาปากทารกออกจากเต้าอย่างถูกวิธีโดยเปิดโอกาสให้มารดาได้ทดลองปฏิบัติจริง พร้อมสะท้อนปัญหาและปรับแก้ตามที่แม่รู้สึกสะดวกและมั่นใจ
-  แนะนำวิธีการกระตุ้นและเพิ่มน้ำนม รวมถึงแนวทางการจัดการปัญหาน้ำนมไม่ไหล น้ำนมมาน้อย หรือหัวนมแตก โดยให้แม่เลือกแนวทางที่คิดว่านำไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน
-  ให้คำปรึกษาเรื่องการดูแลเต้านมและหัวนม เช่น วิธีบรรเทาอาการคัดเต้านม การป้องกันหัวนมแตก หรือแนวทางช่วยแก้ไขหัวนมสั้น โดยคำนึงถึงความสะดวกและความพร้อมของมารดาแต่ละราย
-  ให้ข้อมูลด้านโภชนาการและสมุนไพร ที่สนับสนุนการผลิตน้ำนม พร้อมให้มารดาพิจารณาเลือกสิ่งที่เหมาะสมกับตนเองและวิถีชีวิต
3. แนะนำแหล่งประโยชน์และสื่อที่น่าเชื่อถือ  
โดยแนะนำแหล่งข้อมูลและสื่อที่เชื่อถือได้แก่มารดาหลังคลอด เพื่อให้สามารถศึกษาเพิ่มเติมและทบทวนด้วยตนเองได้อย่างสะดวก เช่น วิดีโอสาธิตการให้นมบุตร คู่มือออนไลน์ และเว็บไซต์เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่น่าเชื่อถือ 
4. ติดตามและประเมินผลการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ พร้อมทั้งสนับสนุนและเสริมสร้างความมั่นใจให้มารดาสามารถให้นมบุตรได้อย่างต่อเนื่อง
หลังจากมารดากลับบ้าน มีการติดตามการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่องผ่านหลายช่องทาง ได้แก่ การนัดมาตรวจที่คลินิกนมแม่ การโทรศัพท์ติดตาม รวมถึงการใช้ระบบออนไลน์ เช่น Line Official Account (Line OA) ที่จัดทำขึ้นเพื่อรองรับการติดตามเยี่ยมและการให้คำปรึกษา โดยจะมีการประเมินปัญหาและปรับแนวทางการแนะนำให้เหมาะสมกับสถานการณ์ของมารดาเป็นรายบุคคล
การติดตามจะเน้นในช่วงสัปดาห์แรกและสัปดาห์ที่ 2 หลังคลอด และดำเนินการเยี่ยมติดตามอีกครั้งในช่วง 4–6 สัปดาห์หลังคลอด โดยจะให้บริการให้คำปรึกษาทั้งแบบออนไลน์ เช่น การตอบคำถามหรือสาธิตผ่าน Chat และ Video Call รวมถึงการเสริมแรง สนับสนุนให้กำลังใจ และสร้างความตระหนักถึงความสำคัญของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่อง พร้อมทั้งแนะนำวิธีการดูแลและแก้ไขอุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นที่บ้าน เพื่อเสริมสร้างความมั่นใจให้มารดาสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเองอย่างมั่นคง
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