
วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี 
แบบบันทึกการทำ Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล   

ปีการศึกษา 2565 
ชื่อ-สกุล......นางสาวจิตติยา สมบัติบูรณ.์.............. ตำแหนง่.....พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ....... สังกัดภาควิชา.............บริหารและพ้ืนฐานการพยาบาล.......... 
ความเชี่ยวชาญ (Specific area) /ความสนใจเฉพาะทาง (Interest area)……การพยาบาลผู้ที่มีภาวะก่อนเบาหวานเพ่ือชะลอการเกิดเบาหวาน 

          ปฏิบัติ Faculty Practice ในสาขา..การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ระหว่างวันที่ 1 พ.ย. 65 – 19 พ.ค 66...สถานที่ปฏิบัติ..โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ตำบลจันทนิมิต    
ประเด็นการปฏบิัต ิ
Faculty Practice   

ผลลัพธ์/เป้าหมาย แนวทางการดำเนินงาน 
ระยะสั้น ระยะยาว ใคร(Who) ทำอะไร/อย่างไร (What/How) 

[ใช้ขั้นตอน Evidence Based Practice]  
(Soukup,2000) 

ที่ไหน (Where) เมื่อไร 
(When) 

การพยาบาลเพื่อชะลอการเกิด
โรคเบาหวาน ในผู้ที่มีภาวะ
ก่อนเบาหวาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การพยาบาลเพื่อชะลอการเกิด
โรคเบาหวานในผู้ที่อยู่ในภาวะ
ก่อนเบาหวาน 
 
 
 
 
 

1 ได้ประเด็นปญัหาที่
ต้องการพัฒนาในการ
ปฏิบัติ faculty 
practice 
2 มีความร่วมมือใน
การพัฒนาคุณภาพ
การพยาบาลระหวา่ง
หน่วยบริการกับ
สถานศึกษา 
 
 
 

พยาบาลหน่วยบริการมี
ความเข้าใจและมีทักษะ
ในการค้นหาปัญหาเพื่อ
พัฒนาความเชี่ยวชาญ
จากการปฏิบตัิงานและ
สามารถนำไปใช้ในวงรอบ
ต่อไปได ้

1.  นางสาวจิตติยา 
สมบัติบรูณ ์
2.  พยาบาลวิชาชีพ 
ประจำ 
รพ.สต จันทนิมติ     
1-2 คน 

ดำเนินการดังนี้ 
ก.  ดำเนินการพัฒนาการพยาบาลใน 4 ขั้นตอนคือ 
ขั้น Evidence trigger 
ร่วมค้นหาประเด็นปัญหาทีต่้องการพัฒนาในประเด็น การ
ส่งเสริมผู้ทีม่ีภาวะก่อนเบาหวาน เพื่อชะลอการเกิด
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหติสงู ของประชาชนท่ีอยู่ในเขต
รับผิดชอบของ รพ.สต.จันทนิมิต  โดยการศึกษาปัญหา                        
สถานการณ์ ข้อมูล เกี่ยวกับการปฏิบัติตน ความพร้อมของ
ผู้ป่วยในการทำหน้าท่ีของร่างกายและการปฏิบัตตินตาม
แผนการรักษา (lifestyle adherence) จากแหล่งข้อมูล    
เวชระเบียนและการสมัภาษณ์ผู้ปว่ย 
ร่วมค้นหาผู้ที่มีภาวะก่อนเบาหวาน พร้อมกับซักประวตัิ 
พฤติกรรมสุขภาพ เพื่อค้นปญัหาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

รพ.สต. จันทนมิิต 10,17,24,30 
พ.ย. 65  
7.00 – 15.00 น 
 

รวม 28 ชม 

1 ได้แนวทางหรือ
กิจกรรมในการพัฒนา
คุณภาพการวางแผน 
การพยาบาลเพื่อ
ชะลอการเกดิ
โรคเบาหวาน ในผู้ที่
อยู่ในภาวะก่อน
เบาหวาน  

พยาบาลหน่วยบริการมี
ความเข้าใจและมีทักษะ
ในการค้นหา evidence 
การ appraise และการ
พัฒนากิจกรรมหรือ
แนวทางเพื่อพัฒนาความ
เชี่ยวชาญจากการ
ปฏิบัติงานและสามารถ
นำไปใช้ในวงรอบต่อไปได ้

1.  นางสาวจิตติยา 
สมบัติบรูณ ์
2  พยาบาลวิชาชีพ
ประจำ  
รพ.สต. จันทนมิิต 
1-2 คน 

ขั้น Evidence support 
  1 ทำการค้นหา evidence เกี่ยวกับ  
   - ความหมายและ update ของ primary prevention  
   - บทบาทพยาบาลใน primary prevention 
   - แนวทางหรือกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพการวาง
แผนการพยาบาลเพื่อเพื่อชะลอการเกิดโรคเบาหวานในผู้ที่มี
ภาวะก่อนเบาหวาน 
โดยมีวิธีการค้นหา evidence ดังนี้ 

- กำหนดคำในการค้นหา 

รพ สต จันทนิมติ 2,8,15,22,29 
ธ.ค.  65  
  8 -15 น 
 

รวม 30 ชม 
   



ประเด็นการปฏบิัต ิ
Faculty Practice   

ผลลัพธ์/เป้าหมาย แนวทางการดำเนินงาน 
ระยะสั้น ระยะยาว ใคร(Who) ทำอะไร/อย่างไร (What/How) 

[ใช้ขั้นตอน Evidence Based Practice]  
(Soukup,2000) 

ที่ไหน (Where) เมื่อไร 
(When) 

2 มีความร่วมมือใน
การพัฒนาคุณภาพ
การพยาบาลระหวา่ง
หน่วยบริการกับ
สถานศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 

- ค้นหา evidence จากฐานข้อมลูวชิาการต่างๆ 
  2 ประเมินคุณภาพของ evidence ( appraise) 
  3 พัฒนาแนวทางหรือกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพการวาง
แผนการพยาบาลเพื่อชะลอการเกดิโรคเบาหวาน โดยการนำ 
evidence ที่ได้จาก ข้อ 1 มาเป็นข้อมูลในการพัฒนา และ
กำหนดผลลัพธ์ของการใช้แนวทางหรือกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น 
 4 ตรวจสอบคณุภาพของแนวทางหรือกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น
โดยการให้ผู้ที่มีความรู้ในเรื่องการชะลอการเกดิเบาหวานในผู้
ที่มีภาวะก่อนเบาหวาน  
 

การพยาบาลเพื่อชะลอการเกิด
โรคเบาหวานในผู้ที่อยู่ในภาวะ
ก่อนเบาหวาน 
 
 

1 แนวทางหรือ
กิจกรรมที่พัฒนาขึ้น
ได้รับการทดลองใช้ใน
การปฏิบัติ faculty 
practice 
2 มีความร่วมมือใน
การพัฒนาคุณภาพ
การพยาบาลระหวา่ง
หน่วยบริการกับ
สถานศึกษา 
 

พยาบาลหน่วยบริการมี
ความเข้าใจและมีทักษะ
ในการทดลองใช้แนวทาง
หรือกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น
เพื่อพัฒนาความ
เชี่ยวชาญจากการ
ปฏิบัติงานและสามารถ
นำไปใช้ในวงรอบต่อไปได ้

1.  นางสาวจิตติยา 
สมบัติบรูณ ์
2 พยาบาลวิชาชีพ
ประจำ  
รพ.สต.จันทนิมิต 
1-2 คน 
 
 
 
 
 

ขั้น Evidence observe 
 1 ทดลองใช้ (pilot) แนวทางหรือกิจกรรมในการพัฒนา
คุณภาพการวางแผนการพยาบาลเพื่อชะลอการเกิดเบาหวาน 
ที่พัฒนาขึ้นกับผู้ป่วยเบาหวานที่วางแผนจำหน่ายในหอผู้ป่วย
ศัลยกรรม จำนวน  5 ราย  
2 ประเมินผลลัพธ์ตามที่กำหนด 
3 ประชุมประเมินความเป็นไปไดข้องการใช้แนวทางหรือ
กิจกรรมที่พัฒนาขึ้น 
4 ประชุมปรับปรุงแนวทางหรือกิจกรรมตามผลประเมินให้มี
ความเหมาะสมและเป็นไปได้ในการใช้จริง 
 

รพ.สต. จันทนมิิต 
 

4,11,18,25  
   ม.ค 66 
   8-15 น 
 
 รวม  24 ชม 

การพยาบาลเพื่อชะลอการเกิด
โรคเบาหวานในผู้ที่อยู่ในภาวะ
ก่อนเบาหวาน 
 
 
 

1 แนวทางหรือ
กิจกรรมที่พัฒนาขึ้น
ได้รับการใช้ในการ
ปฏิบัติ faculty 
practice 

1 พยาบาลหน่วยบริการ  
มีความเข้าใจและมีทักษะ
ในการทดลองใช้แนวทาง
หรือกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น
เพื่อพัฒนาความ
เชี่ยวชาญจากการ

1.  นางสาวจิตติยา 
สมบัติบรูณ ์
2  พยาบาลวิชาชีพ
ประจำ 
รพ.สต. จันทนมิิต 
1-2 คน 

ขั้น Evidence base 
    1 ใช้แนวทางหรือกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพการวาง
แผนการพยาบาลเพื่อเพื่อชะลอการเกิดเบาหวานท่ี 
   2 ประเมินผลลัพธ์กำหนดตามแนวทางหรือกิจกรรมที่
พัฒนาขึ้น 

รพ. สต. จันทนิมติ 1,8,15,22  
   ก.พ 66 
   8-15น. 
 รวม  24 ชม 
 



ประเด็นการปฏบิัต ิ
Faculty Practice   

ผลลัพธ์/เป้าหมาย แนวทางการดำเนินงาน 
ระยะสั้น ระยะยาว ใคร(Who) ทำอะไร/อย่างไร (What/How) 

[ใช้ขั้นตอน Evidence Based Practice]  
(Soukup,2000) 

ที่ไหน (Where) เมื่อไร 
(When) 

2 มีความร่วมมือใน
การพัฒนาคุณภาพ
การพยาบาลระหวา่ง
หน่วยบริการกับ
สถานศึกษา 
3 ผู้ที่มีภาวะก่อน
เบาหวานท่ีควบคุม
สามารถปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตนเองเพื่อ
ป้องกันการเกิด
เบาหวานในอนาคต
ได ้
4 มีการพัฒนา
คุณภาพการพยาบาล
เพื่อชะลอการเกดิ
เบาหวาน ในผู้ที่อยู่ใน
ภาวะก่อนเบาหวาน
ได ้
5 ได้ผลงานวิชาการที่
เกิดจาก faculty 
practice 

ปฏิบัติงานและสามารถ
นำไปใช้ในวงรอบต่อไปได ้
2 ผู้ที่มีภาวะก่อน
เบาหวานได้รับการ
พยาบาลตามแนวทาง
หรือกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น
นี้ ตามเกณฑ์เวลาที่
กำหนด 

 
 
 
 
 
 
 
 

   ข  ขั้นถ่ายทอดและเผยแพร่ความรู้ วางแผนเขียน
บทความวิชาการเกี่ยวกับบทบาทพยาบาลในการดูแลผู้ที่มี
ภาวะก่อนเบาหวานเพื่อการชะลอการเบาหวานในอนาคต   

 
  



วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี 
แบบรายงานผลการทำ Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล   

ปีการศึกษา 2565 
 

ชื่อ-สกุล  นางสาวจิตติยา สมบัติบูรณ์    ตำแหน่ง   อาจารย์  สังกัดสาขาวิชา การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 
ความเชี่ยวชาญ (Specific area) /ความสนใจเฉพาะทาง (Interest area)……การพยาบาลผู้ที่มีภาวะก่อนเบาหวานเพ่ือชะลอการเกิดเบาหวาน 

          ปฏิบัติ Faculty Practice ในสาขา..การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ระหว่างวันที่ 1 พ.ย. 65 – 19 พ.ค 66...สถานที่ปฏิบัติ..โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ตำบลจันทนิมิต    
   

ประเด็นการปฏบิัต ิ
Faculty Practice เป้าประสงค ์ ระยะเวลาดำเนินการ สถานที่ปฏิบัต ิ

กิจกรรม 
 

การนำไปใช ้
การดำเนินการที่

ต้องพัฒนา
ต่อเนื่อง 

การพยาบาลผู้ที่มีภาวะ
ก่อนเบาหวานเพ่ือชะลอ
การเกิดเบาหวาน 

1. เพื่อใหไ้ด้ประเด็น
ปัญหาที่ต้องการ
พัฒนาในการปฏิบัติ 
faculty practice 
2. เพื่อให้เกิดความ
ร่วมมือในการพัฒนา
คุณภาพการพยาบาล
ระหว่างหน่วยบริการ
กับสถานศึกษา 
3. เพื่อใหพ้ยาบาลใน
หน่วยบริการ  มี
ความเข้าใจและมี
ทักษะในการค้นหา
ปัญหา                
4. เพื่อพัฒนาความ
เชี่ยวชาญจากการ
ปฏิบัติงานและ
สามารถนำไปใช้ใน
วงรอบต่อไปได ้

ระยะเวลา 106 ชม.  
 

โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ 
ตำบลจันทนิมติ    

ดำเนินการดังนี ้
ก.  ดำเนินการพัฒนาการพยาบาลใน 4 
ขั้นตอนคือ 
ขั้น Evidence trigger 
ค้นหาประเด็นปญัหาในประเด็นเพื่อการดูแล 
ผู้ที่มีภาวะก่อนเบาหวานเพื่อชะลอการเกิด
เบาหวานโดย 1)ศึกษาปัญหา  สถานการณ์ 
ข้อมูล เกี่ยวกับการปฏิบัตติน ความพร้อมของ
ผู้ป่วยในการทำหน้าท่ีของร่างกายและการ
ปฏิบัติตนตามแผนการรักษา (lifestyle 
adherence) จากแหล่งข้อมูล  เวชระเบียน  
และการสัมภาษณผ์ู้ป่วย 
2) ซักประวัติ พฤติกรรมสุขภาพ เพื่อค้น
ปัญหา นำไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ทบทวน Evidence support โดย 
  1. ทำการค้นหา evidence เกีย่วกับ  
   - ความหมายและ update ของ primary 
prevention  

นำไปใช้ในการสอน
นักศึกษาหลักสตูร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต
ช้ันปีท่ี 4 ในรายวิชา 
พย.14125 ปฏิบัติการ
พยาบาลผู้สูงอายุ                 
2(0-6-0) ในการให้
คำแนะนำและสาธติ
ตัวอย่างวิธีการสร้าง
เสรมิสุขภาพและ
ป้องกันโรคให้แก่
ผู้สูงอายุท่ีมภีาวะเสี่ยง
ในภาวะก่อนเบาหวาน
เพื่อชะลอการเกดิ
เบาหวาน 

แผนการดำเนินการ
ที่ต้องพัฒนา
ต่อเนื่อง ดังนี ้
1) ประเมิน
คุณภาพของ 
evidence  
2) พัฒนาแนวทาง
หรือกิจกรรมใน
การพัฒนาคุณภาพ
การการพยาบาล
เพื่อป้องกัน และ
ดูแลผู้ทีม่ีภาวะ
ก่อนเบาหวานเพื่อ
ชะลอการเกดิ
เบาหวานโดยการ
นำ evidence ที่ได้
จาก ข้อ 1) มาเป็น
ข้อมูลในการพัฒนา 
และกำหนด



ประเด็นการปฏบิัต ิ
Faculty Practice เป้าประสงค ์ ระยะเวลาดำเนินการ สถานที่ปฏิบัต ิ

กิจกรรม 
 

การนำไปใช ้
การดำเนินการที่

ต้องพัฒนา
ต่อเนื่อง 

    - บทบาทพยาบาลใน primary 
prevention 
   - แนวทางหรือกิจกรรมในการพัฒนา
คุณภาพการวางแผนการพยาบาลเพื่อดูแล 
และป้องกัน ผู้ที่มีภาวะก่อนเบาหวานเพ่ือ
ชะลอการเกดิเบาหวานโดยมีวิธีการค้นหา 
evidence ดังนี ้

- กำหนดคำในการค้นหา 
- ค้นหา evidence จากฐานข้อมลูวชิาการ
ต่างๆ 

   

ผลลัพธ์ของการใช้
แนวทางหรือ
กิจกรรมที่
พัฒนาขึ้น 
3) ตรวจสอบ
คุณภาพของ
แนวทางหรือ
กิจกรรมที่
พัฒนาขึ้นโดยการ
ให้ผู้ที่มีความรู้ใน 
และ 
4) ใช้แนวทางหรือ
กิจกรรมในการ
พัฒนาคุณภาพการ
วางแผนการ
พยาบาลเพื่อการ
ดูแล และป้องกัน 
ดูแลผู้ทีม่ีภาวะ
ก่อนเบาหวานเพื่อ
ชะลอการเกดิ
เบาหวาน 
5) ประเมินผลลัพธ์
กำหนดตาม
แนวทางหรือ
กิจกรรมที่
พัฒนาขึ้น 



ประเด็นการปฏบิัต ิ
Faculty Practice เป้าประสงค ์ ระยะเวลาดำเนินการ สถานที่ปฏิบัต ิ

กิจกรรม 
 

การนำไปใช ้
การดำเนินการที่

ต้องพัฒนา
ต่อเนื่อง 

6) วางแผนเขียน
บทความวิชาการ
เกี่ยวกับบทบาท
พยาบาลเพื่อการ
ดูแล ดูแลผู้ที่มี
ภาวะก่อน
เบาหวานเพื่อ
ชะลอการเกดิ
เบาหวาน 

 

 


