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วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี 
แบบบันทึกการทำ Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล   

ปีการศึกษา 2566 
ชื่อ-สกุล  ดร.บุศริน  เอ่ียวสีหยก  ตำแหน่ง  อาจารย์ สังกัดสาขาวิชา การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ  
ความเชี่ยวชาญ (Specific area) /ความสนใจเฉพาะทาง (Interest area)  คุณภาพและความปลอดภัยของการพยาบาลผุู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด 

ปฏิบัติ Faculty Practice  ในสาขา การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ  ระหว่างวันที ่20 พฤศจิกายน 2566 – 31 พฤษภาคม 2567 สถานที่ปฏิบัติ กลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยอุบัติเหตุและ

ฉุกเฉิน (ER) โรงพยาบาลพระปกเกล้า 

ประเด็นการปฏิบัติ 
Faculty Practice   

ผลลัพธ์/เป้าหมาย แนวทางการดำเนินงาน 
ใคร(Who) ทำอะไร/อย่างไร (What/How) ที่ไหน (Where) เมื่อไร (When) 

1. ความหมายคณุภาพ
และความปลอดภัยของ
การพยาบาลผุู้ป่วยติดเชือ้
ในกระแสเลือด 
 

1 ได้ประเด็นปญัหาที่ต้องการ
พัฒนาในการปฏิบัติ faculty 
practice 
2 มีความร่วมมือในการพัฒนา
คุณภาพการพยาบาลระหว่างหน่วย
บริการกับสถานศึกษา 

1. ดร.บุศริน เอี่ยวสีหยก 
2. หัวหน้าพยาบาล และ
พยาบาลวิชาชีพ  ประจำ
กลุ่มงานการพยาบาล
ผู้ป่วยอุบัติเหตุและ
ฉุกเฉิน (ER) โรงพยาบาล
พระปกเกลา้ 

ดำเนินการดังนี้ 
ก.  ดำเนินการพัฒนาการพยาบาลใน 4 ขั้นตอนคือ 
1. ขั้น Evidence trigger 
ร่วมค้นหาประเด็นปัญหาทีต่้องการพัฒนาในประเด็น 
“ความหมายของคุณภาพและความปลอดภัยของการพยาบาล
ผู้ป่วยตดิเช้ือในกระแสเลือดของห้องฉุกเฉิน” จากแหล่งข้อมูล
เวชระเบียน การสมัภาษณ์ผู้ป่วยและญาติ พยาบาล และผู้ที่มี
ส่วนไดส้่วนเสีย  

กลุ่มงานการ
พยาบาลผู้ป่วย
อุบัติเหตุและฉุกเฉิน 
(ER) โรงพยาบาล
พระปกเกล้า  

ทุกวันอังคาร และพุธของ
สัปดาห์  เวลา 08.30 - 
10.30 น. ระหว่างวันท่ี           
20 พฤศจิกายน –                 
6 ธันวาคม 2566                 
รวม 10 ช่ัวโมง 

2. ปัญหาที่พบในด้าน
คุณภาพและความ
ปลอดภัยจากการ
ปฏิบัติการพยาบาลผุู้ป่วย
ติดเชือ้ในกระแสเลือด 
 

1. พบปัจจัย/ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับ
คุณภาพและความปลอดภัยของการ
พยาบาลที่มภีาวะตดิเช้ือในกระแส
เลือด 
 

1. ดร.บุศริน เอี่ยวสีหยก 
2. หัวหน้าพยาบาล และ
พยาบาลวิชาชีพ  ประจำ
กลุ่มงานการพยาบาล
ผู้ป่วยอุบัติเหตุและ
ฉุกเฉิน (ER) โรงพยาบาล
พระปกเกลา้ 

2. ขั้น Evidence support 
2.1 ทำการค้นหา evidence เกี่ยวกับ  

• Incident of septic patients  

• Causes of septic shock patients 

• Clinical practice/ Management of sepsis/ 
septic shock patients 

2.2 ประเมินคณุภาพของ evidence (appraise) 

กลุ่มงานการ
พยาบาลผู้ป่วย
อุบัติเหตุและฉุกเฉิน
(ER) โรงพยาบาล
พระปกเกล้า 

ทุกวันอังคาร และพุธของ
สัปดาห์ เวลา 08.30-10.30 น. 
ระหว่างวันท่ี 12 -             
27 ธันวาคม 2566 รวม             
12 ช่ัวโมง 
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ประเด็นการปฏิบัติ 
Faculty Practice   

ผลลัพธ์/เป้าหมาย แนวทางการดำเนินงาน 
ใคร(Who) ทำอะไร/อย่างไร (What/How) ที่ไหน (Where) เมื่อไร (When) 

2.3. วิเคราะห์ปัญหาที่พบในด้านคุณภาพและความปลอดภัย
จากการปฏิบตัิการพยาบาลผุู้ป่วยติดเชือ้ในกระแสเลือด 

3. พัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาลสำหรบั
ผู้ป่วยท่ีมีภาวะตดิเช้ือใน
กระแสเลือดในระยะ
ฉุกเฉิน 
 
 
 
 

1. ได้ร่างแนวปฏิบตัิทางการ
พยาบาลสำหรับการพยาบาลผู้ป่วย
ที่มีภาวะตดิเช้ือในกระแสเลือดใน
ระยะฉุกเฉิน และความเป็นไปได้
ของการใช้แนวปฏิบัติที่พัฒนาขึึ้น 
 

1. ดร.บุศริน เอี่ยวสีหยก 
2. หัวหน้าพยาบาล และ
พยาบาลวิชาชีพ  ประจำ
กลุ่มงานการพยาบาล
ผู้ป่วยอุบัติเหตุและ
ฉุกเฉิน (ER) โรงพยาบาล
พระปกเกลา้ 

3. ขั้น Evidence observe 
3.1 พัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาลสำหรับผู้ป่วยท่ีมภีาวะ

ติดเชื้อในกระแสเลือดในระยะฉุกเฉิน  
3.2 ทดลองใช้แนวทางปฏิบัติกับผู้ป่วยท่ีมีภาวะการติดเชื้อใน

กระแสเลือด 3-4 ราย  
3.3 ประเมินผลลัพธ์ตามที่กำหนด 
3.4 ประชุมประเมินความเป็นไปได้ของการใช้แนวทางปฏิบัติ

ที่พัฒนาขึ้น 
3.5 ประชุมปรับปรุงแนวทางปฏิบตัิตามผลประเมินให้มีความ

เหมาะสมและเป็นไปได้ในการใช้จริง 
3.6 พัฒนาแนวทางปฏิบัติฯ ครั้งท่ี 2 โดยการนำ evidence 

ที่ได้จาก ข้อ 3 มาเป็นข้อมูลในการพัฒนา และกำหนดผลลัพธ์
ของการใช้แนวทางหรือกิจกรรมทีพ่ัฒนาขึ้น 

3.7 ตรวจสอบคณุภาพของแนวทางปฏิบัติฯ ที่พัฒนาขึ้นกับ
ผู้เชี่ยวชาญ 

กลุ่มงานการ
พยาบาลผู้ป่วย
อุบัติเหตุและฉุกเฉิน
(ER) โรงพยาบาล
พระปกเกล้า 

ทุกวันอังคาร และพุธของ
สัปดาห์  เวลา 08.30 -
10.30 น. ระหว่างวันท่ี        
2 มกราคม - 29 กุมภาพันธ์ 
2567 รวม 36 ช่ัวโมง 

4. ทดลองผลลัพธ์ของ
การใช้แนวปฏิบัติทางการ
พยาบาลเพื่อคณุภาพและ
ความปลอดภัยในผู้ป่วย
ติดเชื้อในกระแสเลือด
ของห้องฉุกเฉิน  
 
 

1. ได้แนวทางปฏิบัติทางการ
พยาบาลเพื่อคณุภาพและความ
ปลอดภัยสำหรับการพยาบาลผู้ป่วย
ติดเชื้อในกระแสเลือด 
2. ผู้ป่วยตดิเช้ือในกระแสเลือด
ได้รับการพยาบาลที่มีคณุภาพและ
ปลอดภัย 

1. ดร.บุศริน เอี่ยวสีหยก 
2. หัวหน้าพยาบาล และ
พยาบาลวิชาชีพ  ประจำ
กลุ่มงานการพยาบาล
ผู้ป่วยอุบัติเหตุและ
ฉุกเฉิน (ER) โรงพยาบาล
พระปกเกลา้ 

4. ขั้น Evidence base 
4.1 ใช้แนวทางปฏิบัติทางการพยาบาลที่พัฒนาขึ้นในการ

พยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลอืด 
4.2 ประเมินผลลัพธ์กำหนดตามแนวทางหรือกิจกรรมที่

พัฒนาขึ้น 
5. ขั้นถ่ายทอดและเผยแพร่ความรู้ วางแผนเขียนบทความ
วิชาการเกี่ยวกับแนวทางปฏิบัติทางการพยาบาลฯ ที่พัฒนาขึ้น 

กลุ่มงานการ
พยาบาลผู้ป่วย
อุบัติเหตุและฉุกเฉิน
(ER) โรงพยาบาล
พระปกเกล้า 

ทุกวันอังคารและพุธของ
สัปดาห์  เวลา 08.30 -
10.30 น. ระหว่างวันท่ี     
5 มีนาคม-31 พฤษภาคม 
2567 รวม 52  ช่ัวโมง 
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ประเด็นการปฏิบัติ 
Faculty Practice   

ผลลัพธ์/เป้าหมาย แนวทางการดำเนินงาน 
ใคร(Who) ทำอะไร/อย่างไร (What/How) ที่ไหน (Where) เมื่อไร (When) 

 3. พยาบาลหน่วยบริการ  มีความ
เข้าใจและมีทักษะในการทดลองใช้
แนวปฏิบัติฯ ที่พัฒนาขึ้นเพ่ือพัฒนา
ความเชี่ยวชาญจากการปฏิบตัิงาน 
4. มีความร่วมมือในการพัฒนา
คุณภาพการพยาบาลระหว่างหน่วย
บริการกับสถานศึกษา 
5. ได้ผลงานวิชาการที่เกดิจาก 
faculty practice 

 



รายงานผลการพัฒนาความเชี่ยวชาญการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice)  
ปีการศึกษา 2566 (ระหว่างวันที่ 20 พฤศจิกายน 2566 – 30 เมษายน 2567) 

 
ชื่อ- สกุล ดร.บุศริน  เอ่ียวสหียก สาขาวิชา การพยาบาลผู้ใหญแ่ละผู้สูงอายุ   ความเชี่ยวชาญ การพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดโดยใช้  Surviving Sepsis Campaign  
หน่วยให้บริการ กลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยอุบัติเหตุและฉุกเฉิน (ER) โรงพยาบาลพระปกเกล้า  
เป้าหมาย  
 เพ่ิมพูนสมรรถนะการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดโดยใช้แนวปฏิบัติของ Surviving Sepsis Campaign ร่วมกับทีมพยาบาลในหน่วยงาน 
วัตถุประสงค์ (เน้นการดูแลผู้ป่วย และความเชี่ยวชาญของตนเอง) 

1. ผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดเกิดภาวะแทรกซ้อนและการเสียชีวิตลดลง  
ผลที่คาดว่าจะได้รับ (ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ และความเชี่ยวชาญของตนเอง) 

1.  ผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดที่รับการรักษา ณ ห้องฉุกเฉิน มีภาวะแทรกซ้อนและการเสียชีวิตลดลง 
2. ผู้ป่วยได้รับการดูแลอย่างเป็นระบบ มีคุณภาพ และทันเวลา 
 

การให้บริการ 
ตามความเชี่ยวชาญ 

วันที่/ เวลา 

วัตถุประสงค ์ การปฏิบัติการพยาบาล ผลจากการให้การบริการ 

ทุกวันอังคารและพุธของสัปดาห์  
เวลา 08.00-12.00 น.  

22-23 พฤศจิกายน 2566    
29-30 พฤศจิกายน 2566 

6-7 ธันวาคม 2566 
13-14 ธันวาคม 2566 

21 ธันวาคม 2566 
4 มกราคม 2567 

17-18 มกราคม 2567 

ผู้ป่วยตดิเช้ือในกระแสเลือดเกดิ
ภาวะแทรกซ้อนและการเสยีชีวิต
ลดลง 
 

ปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเช้ือในกระแสเลือดของ Surviving Sepsis 
Campaign: International guidelines for management of sepsis 
and septic shock (SSC, 2021; 2023) ได้แก่   
1. ประเมินและระบภุาวะ Sepsis อย่างรวดเร็ว ใช้เครื่องมือเช่น SOFA 
Score หรือ NEWS Score เพื่อประเมินความเสี่ยงและระบุภาวะ Sepsis 
ในผู้ป่วยท่ีมีความเสี่ยงสูง 
2. การให้ Fluid Resuscitation เพือ่แก้ไขภาวะไหลเวียนเลือดไม่เพียงพอ 
โดยใช้ Balanced crystalloids เช่น Ringer’s Acetate อย่างน้อย 30 
ml/kg และการใช้ Vasopressors ได้แก่ Levophed อย่างเหมาะสม เพื่อ

ให้การพยาบาลผู้ป่วยท่ีมีการตดิเช้ือในกระแส
เลือดจำนวน 6 ราย หลังการปฏิบตัิการพยาบาล
พบว่า ผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดมีอาการคงที่ท้ัง 
6 ราย และมคีวามเสี่ยงต่อภาวะ pulmonary 
congestion 1 ราย เนื่องจากมีโรคประจำตัวคือ
โรคตับแข็ง เมื่อติดตามผู้ป่วยในหอผู้ป่วยพบว่า
ผู้ป่วยไม่เกิดภาวะ pulmonary congestion 
ผู้ป่วยท้ัง 6  ราย สามารถจำหน่ายทุเลากลับบ้าน 



การให้บริการ 
ตามความเชี่ยวชาญ 

วันที่/ เวลา 

วัตถุประสงค ์ การปฏิบัติการพยาบาล ผลจากการให้การบริการ 

1 กุมภาพันธ์ 2567 
8 กุมภาพันธ์ 2567 

14-15 กุมภาพันธ์ 2567 
21-22 กุมภาพันธ์ 2567 
14-15 มีนาคม 2567 
21-22 มีนาคม 2567 

รวม 88 ช่ัวโมง 
 
 

รักษาค่า mean arterial pressure ≥ 65 mmHg โดยเพิ่มการประเมินและ
เฝ้าระวังความเสี่ยงต่อภาวะน้ำเกนิในผู้ป่วยวัยสูงอายุ มีประวัตโิรคหัวใจ โรค
ไต โรคตับ หรือมีภาวะทุพโภชนาการ 
3. ให้ยาต้านการติดเชื้อ (Antimicrobials) ภายใน 1 ช่ัวโมง หลังมีความ
สงสัยว่าอาจเป็น Sepsis หรือ Septic shock  โดยทำ Blood cultures 
ก่อนเริ่มให้ยา เพื่อหาสาเหตุของเช้ือ 4. ซักประวัติและค้นหาแหล่งที่มาของ
การติดเชื้อ (Source Control) โดยมีการกำจดัแหล่งที่อาจเป็นที่มาของการ
ติดเชื้อ เช่น drainage หรือการผา่ตัด ภายใน 12 ช่ัวโมง เมื่อสามารถทำได้  
5. การจัดการเรื่อง Glycemic control,  Stress ulcer prophylaxis และ 
Nutrition (ภายใน 72 ช่ัวโมง)  
6. การประเมินและติดตามอาการ เช่น ระดับความรู้สึกตัว ความดันโลหิต 
ความเข้มข้นของออกซิเจนในเลือด และระดับ Serum lactate เพือ่
ประเมินและแกไ้ขปัญหาได้อย่างทันท่วงที 
7. การส่งต่อข้อมูล (Handover) ให้กับพยาบาล ณ หอผู้ป่วยท่ีรบัผูป้่วย 
8. ติดตามอาการผู้ป่วยที่รับไวร้ักษาในโรงพยาบาล เพื่อวิเคราะห์สาเหตุที่
อาจเกี่ยวข้องกับภาวะแทรกซ้อนและอุบัติการณไ์ม่พึงประสงค์ตา่งๆ  
9. สรุปผลลัพธ์และปญัหาที่พบในด้านคุณภาพและความปลอดภยัจากการ
ปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด 

 
 
 
 
 



สรุปสิ่งท่ีได้รับจากการให้บริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญและแนวทางการพัฒนา 
1. ผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดและช็อกจากการติดเชื้อในกระแสเลือดได้รับการดูแลที่มีคุณภาพและมาตรฐาน 
2. พบประเด็นปัญหาในคลินิกเก่ียวกับการดูแลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดจากทีมแพทย์ที่มีมีความหลากหลายบางท่านใช้แนวปฏิบัติของ ER บางท่านไม่ได้ใช้ 

การติดตามประเมินอาการผู้ป่วยในห้องฉุกเฉินไม่สม่ำเสมอ และระยะเวลารอคอยในห้องฉุกเฉินก่อนส่งต่อไปรับการรักษาในหอผู้ป่วยยาวนาน เป็นต้น ซึ่งได้รายงานผลให้
หัวหน้าแผนกฉุกเฉินทราบเพ่ือการวางแผนพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดต่อไป 
การนำไปใช้ประโยชน์  

1. ด้านการจัดการเรียนการสอน: ได้นำปัญหาที่พบจากการศึกษาและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดมาใช้ในการสอน
ภาคปฏิบัติสำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 ที่ฝึก ณ หอผู้ป่วยวิกฤตอายุรกรรม 4 (เดิมคือหอผู้ป่วยกึ่งวิกฤตอายุรกรรม2) เช่น การประเมินผู้ป่วยโดยใช้ 
SOS score, serum lactate แนวทางการให้ให้สารละลายเพ่ือการกู้ชีพและการป้องกันความเสี่ยงต่อภาวะน้ำเกิน เป็นต้น 

2. ด้านการบริการวิชาการ  - 
3. ด้านการวิจัย/ ตำรา/ บทความวิชาการ  ร่วมกับทีมพยาบาลศึกษาสถานการณ์ที่เกี่ยวกับคุณภาพและความปลอดภัยาของการดูแลผู้ป่วยที่ได้รับการติดเชื้อ

ในกระแสเลือด ณ ห้องฉุกเฉิน 
 

ลงชื่อ ..........บุศริน เอี่ยวสีหยก............ 
  (นางสาวบุศริน เอี่ยวสีหยก) 

                                                                           ตำแหน่ง          อาจารย ์
 

ลงชื่อ .........บุศริน เอี่ยวสีหยก............. 
     (นางสาวบุศริน เอี่ยวสีหยก) 

                                                                           ตำแหน่ง หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 
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