
แผนพฒันารายบุคคลเพื่อเพ่ิมความเช่ียวชาญการปฏิบติัการพยาบาลของอาจารยพ์ยาบาล (Faculty Practice)  
ปีการศึกษา 2568 (ระหว่างวนัท่ี 1 มิถนุายน 2568 – 19 กนัยายน 2568) 

วิทยาลยัพยาบาลพระปกเกล้า จนัทบุรี 
 

ช่ือ- สกลุ           นางสาวธนัยพร บวัเหลอืง   ความเช่ียวชาญ การบ าบดัวยัรุ่นทีม่ภีาวะซมึเศรา้โดยการปรบัความคดิ (Cognitive Behavioral Therapy) 

หน่วยให้บริการ  แผนกผูป่้วยนอกจติเวช โรงพยาบาลพระปกเกลา้ จนัทบุร ี

ความเป็นมา  
         จากการตดิตามผลการประเมนิปี 2567 โดยใชว้ธิกีารพยาบาลวยัรุ่นทีม่ภีาวะซมึเศรา้โดยใชก้ารเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ทางใจพบว่าวยัรุ่นซมึเศรา้ทีม่ารบั
บรกิารทีแ่ผนกผูป่้วยนอกจติเวช โรงพยาบาลพระปกเกลา้ จนัทบุร ียงัมปัีญหาอยู่มากโดยเฉพาะในเรื่องของความคดิลบทีท่ าใหว้ยัรุ่นมอีารมณ์เศรา้ ทอ้แท ้และ
น าไปสูก่ารมพีฤตกิรรมท ารา้ยตนเองหรอืฆ่าตวัตาย จากปัญหาของวยัรุ่นทีพ่บวธิกีารดงักล่าวควรไดร้บัการพฒันาในปีการศกึษา 2568 จงึพฒันามาใชร้ปูแบบ
การบ าบดัวยัรุ่นทีม่ภีาวะซมึเศรา้โดยการปรบัความคดิ Cognitive Behavior Therapy (CBT) ซึง่เป็นวธิทีีใ่ชอ้ย่างแพร่หลาย มงีานวจิยัรองรบัว่าไดผ้ลดกีบัวยัรุ่นที่
มภีาวะซมึเศรา้ 

Cognitive Behavioral Therapy (CBT) เป็นแนวทางการบ าบดัทีไ่ดร้บัการยอมรบัในระดบัสากลว่า มปีระสทิธภิาพสงูในการช่วยลดอาการซมึเศรา้ โดย
มุ่งเน้นใหผู้ร้บับรกิารสามารถตระหนกัและท าความเขา้ใจความคดิดา้นลบทีส่ง่ผลต่ออารมณ์และพฤตกิรรม พรอ้มทัง้ปรบัเปลีย่นความคดิเหล่านัน้ใหเ้หมาะสม 
สง่เสรมิทกัษะการแก้ปัญหา การควบคุมอารมณ์ และการสรา้งมุมมองเชงิบวก 

การน า CBT มาประยุกตใ์ชใ้นการพยาบาลวยัรุ่นทีม่ภีาวะซมึเศรา้ มคีวามส าคญัอย่างยิง่ เนื่องจากพยาบาลจติเวชเป็นบุคลากรทีม่บีทบาทใกลช้ดิกบั
ผูป่้วย สามารถท าหน้าทีท่ ัง้ในการประเมนิ ใหค้ าปรกึษา และตดิตามผลต่อเนื่องไดอ้ย่างเป็นระบบ การบ าบดัดว้ยวธินีี้จะช่วยใหว้ยัรุ่นเรยีนรูก้ารจดัการตนเอง ลด
ความรุนแรงของอาการซมึเศรา้ เพิม่คุณภาพชวีติ และลดโอกาสการเกดิพฤตกิรรมเสีย่งในอนาคต 

ดงันัน้ การพฒันาการพยาบาลโดยใชก้ารปรบัความคดิแบบ CBT จงึไม่เพยีงช่วยบรรเทาอาการซมึเศรา้ แต่ยงัเป็นแนวทางส าคญัในการสง่เสรมิ
สุขภาพจติของวยัรุ่นอย่างยัง่ยนื 
 
 



 
 
 
เป้าหมาย เพิม่พนูสมรรถนะ/ความเชีย่วชาญดา้นการบ าบดัวยัรุ่นทีม่ภีาวะซมึเศรา้โดยการปรบัความคดิ (Cognitive Behavioral Therapy) 

วตัถปุระสงค ์ 
          เพือ่ใหก้ารพยาบาลวยัรุ่นทีม่ภีาวะซมึเศรา้โดยใชก้ารบ าบดัปรบัความคดิทีแ่ผนกผูป่้วยนอกจติเวช 
ผลท่ีคาดว่าจะได้รบั  

 วยัรุ่นทีม่ารบับรกิารแผนกผูป่้วยนอกจติเวช ไดร้บัการบ าบดัดว้ยรปูแบบการปรบัความคดิ ลดการเกดิพฤตกิรรมเสีย่ง  

 

 

 



การให้บริการ 
ตามความเช่ียวชาญ 

วนัท่ี/ เวลา 
วตัถปุระสงค ์ การปฏิบติัการพยาบาล 

การบ าบดัวยัรุ่นทีม่ภีาวะ
ซมึเศรา้โดยการปรบัความคดิ 
(Cognitive Behavioral 
Therapy) 

ระหว่างวนัที ่1 มถิุนายน 
2568 – 19 กนัยายน 2568 
ทุกวนัจนัทร ์เวลา  
10.00-16.00 น.  

เพือ่ใหก้ารพยาบาลวยัรุ่นทีม่ี
ภาวะซมึเศรา้โดยใชก้ารบ าบดั
ปรบัความคดิทีแ่ผนกผูป่้วยนอก
จติเวช 
 
 
 

1.สอบถามประวตั ิท าความเขา้ใจปัญหาและความตอ้งการของผูร้บับรกิาร โดยใหเ้ล่า
หรอืระบายเกี่ยวกบัความคดิ ความรูส้กึ และปัญหาทีก่ าลงัประสบอยู่ ซึง่ขอ้มลูทีพู่ดคุย
กบัผูบ้ าบดัจะถูกเกบ็เป็นความลบั และจะไม่เปิดเผยใหผู้อ้ื่นไดร้บัรู ้ยกเวน้ในกรณีที่
ผูป่้วยมแีนวโน้มทีจ่ะฆ่าตวัตาย ท ารา้ยหรอืฆ่าผูอ้ื่น หรอืไม่สามารถปกป้องหรอืดแูล
ความปลอดภยัของตนเองได ้
2.ใหค้วามรูผู้ร้บับรกิารในเรื่องของความเชื่อมโยงระหว่างความคดิ อารมณ์ และ
พฤตกิรรม  
3.ใหผู้ร้บับรกิาร ระบายความรูส้กึและ อารมณ์ทางลบ 
4. ฝึกทกัษะการผ่อนคลาย เช่น การก าหนด ลมหายใจ  
5.สรา้งความมัน่ใจให ้ผูร้บัการบ าบดัรบัรูว้่าม ีผูช้่วยร่วมแกปั้ญหา 
6. คน้หาความคดิจาก เหตุการณ์/ประสบการณ์ น าก่อนเกดิความคดิ และ/หรอื
พฤตกิรรมการฆ่าตวัตาย 
7. มอบหมายการบา้นโดยผูร้บัการบ าบดัเขยีนปัญหาทีเ่กดิขึน้ในชวีติประจ าวนั โดยผู้
บ าบดัตดิตามการบา้นของผูร้บับรกิารผ่านช่องทางไลน์ 
8.ใหผู้ร้บับรกิารลดอารมณ์ดงักล่าวโดยการใชเ้ทคนิคต่าง ๆ เช่น การเล่าระบายออก 
การ ผ่อนคลายโดยการหายใจแบบลกึ การฝึกการมสีต ิเป็นตน้  ชีใ้หเ้หน็ประโยชน์ของ 
เทคนิคการลดอารมณ์ทางลบทีใ่ช ้และน าไปใชข้ณะอยู่ทีบ่า้นได้ 
9.  ผูบ้ าบดัอธบิาย และฝึกใหผู้ร้บับรกิารท าความเขา้ใจแนวคดิในการแกปั้ญหาโดยการ
ปรบัมุมมองต่อปัญหาจากมุมมองดา้นลบ เป็นมุมมองดา้นบวก ลดรปูแบบการ 
แกปั้ญหาแบบหลกีหนี ปัญหา(Avoidance)หรอื แบบหุนหนัพลนัแล่น ไม่ระมดัระวงั 



 

 
 
รวมชัว่โมงการให้บริการพยาบาลตามความเช่ียวชาญตามท่ีวางแผนไว้   .......95........ ชัว่โมง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Impulsive careless) และช่วยให ้ผูร้บัการบ าบดัเพิม่การ แกปั้ญหาโดยการใช ้เหตุผล 
(Rational problem solving) ให ้มากขึน้ 

การให้บริการ 
ตามความเช่ียวชาญ 

วนัท่ี/ เวลา 
วตัถปุระสงค ์ การปฏิบติัการพยาบาล 

  

10.น าเสนอวดีทิศัน์ ตวัอย่างการปรบัมุมมองต่อปัญหา เรื่อง “โลกไม่ไดห้นกั ถา้มองให้
เบา” https://www.youtub e.com/watch?v=xMp bpPQW_lY 
11.ฝึกกปรบัเปลีย่นมุมมองต่อปัญหา ฝึกตัง้เป้าหมายในการแกปั้ญหาทีต่รงกบัความ
เป็นจรแิละ ฝึกสรา้งทางเลอืกในการแก้ปัญหาฝึกการตดัสนิใจและฝึกแกปั้ญหา 



 
 

กจิกรรม ระยะเวลา (Timeline) 
มถิุนายน 2568 กรกฎาคม 2568 สงิหาคม 2568 กนัยายน 2568 

ศกึษาวธิกีาร การบ าบดั
วยัรุ่นทีม่ภีาวะซมึเศรา้
โดยการปรบัความคดิ 
(Cognitive Behavioral 
Therapy) (PLAN) 

 

ด าเนินการ กจิกรรม
ตามทีว่างแผนไว ้ (DO) 

 

ประเมนิผลการบ าบดั
วยัรุ่นทีม่ภีาวะซมึเศรา้
โดยการปรบัความคดิ 
(Cognitive Behavioral 
Therapy) 

ทีม่ารบับรกิารแผนก
ผูป่้วยนอกจติเวช 
(CHECK) 

 

การพฒันาปรบัปรุงจาก
การประเมนิผล/การน า
ผลไปใช ้(ACT) 

 

 



ผลการทำ Faculty Practice รายบุคคล (Individual Development Plan) ภาควิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 

1. ชื่อ นางสาวธันยพร บัวเหลอืง  ความเชี่ยวชาญ การบ าบดัวยัรุ่นทีม่ภีาวะซมึเศรา้โดยการปรบัความคดิ (Cognitive Behavioral Therapy) 

หน่วยให้บริการ แผนกผู้ป่วยนอกจิตเวช รพ.พระปกเกล้า จันทบุรี  

2. เป้าหมาย เพ่ิมพูนสมรรถนะ/ความเชี่ยวชาญด้านการการบ าบดัวยัรุ่นทีม่ภีาวะซมึเศรา้โดยการปรบัความคดิ (Cognitive Behavioral Therapy) 

3. เวลาการนำความเชี่ยวชาญไปให้บริการ ระหว่างวันที่ ระหว่างวนัที ่1 มถิุนายน 2568 – 19 กนัยายน 2568 
 

การให้บริการตามความ
เชี่ยวชาญ 

วันที่.....เวลา....... 

วัตถุประสงค์ 
 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care)  

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ) 

การบ าบดัวยัรุ่นทีม่ภีาวะ
ซมึเศรา้โดยการปรบัความคดิ 
(Cognitive Behavioral 
Therapy) 

ระหว่างวนัที ่1 มถิุนายน 2568 
– 19 กนัยายน 2568 

ทุกวนัจนัทร ์เวลา  

10.00-16.00 น.  
 
รวม 95 ชัว่โมง 

เพือ่ใหก้ารพยาบาลวยัรุ่นทีม่ี
ภาวะซมึเศรา้โดยใชก้ารบ าบดั
ปรบัความคดิทีแ่ผนกผูป่้วย
นอกจติเวช 

 

 

 

1.สอบถามประวตั ิท าความเขา้ใจปัญหาและความ
ตอ้งการของผูร้บับรกิาร โดยใหเ้ล่าหรอืระบายเกีย่วกบั
ความคดิ ความรูส้กึ และปัญหาทีก่ าลงัประสบอยู่ ซึง่
ขอ้มลูทีพ่ดูคุยกบัผูบ้ าบดัจะถูกเกบ็เป็นความลบั และ
จะไม่เปิดเผยใหผู้อ้ื่นไดร้บัรู ้ยกเวน้ในกรณีทีผู่ป่้วยมี
แนวโน้มทีจ่ะฆ่าตวัตาย ท ารา้ยหรอืฆา่ผูอ้ื่น หรอืไม่
สามารถปกป้องหรอืดแูลความปลอดภยัของตนเองได้ 

2.ใหค้วามรูผู้ร้บับรกิารในเรื่องของความเชื่อมโยง
ระหว่างความคดิ อารมณ์ และพฤตกิรรม  

3.ใหผู้ร้บับรกิาร ระบายความรูส้กึและ อารมณ์ทางลบ 

สามารถรวบรวมข้อมูลวัยรุ่นที่มี

ภาวะซึมเศร้า เข้ารับการตรวจ

ตามนัดที่แผนกผู้ป่วยนอกจิตเวช 

ในช่วงเวลาที่ปฏิบัติงาน ได้ 32

ราย โดยมีประวัติการรักษาโรค

ซึมเศร้าระยะเวลาที่ 2 ปี จนถึง

มากสุด 8 ปี ผูร้บับรกิาร ได้

ระบายความรูส้กึและ อารมณ์
ทางลบ รวมทั้งทำการบ้านปรับ

ความคิดตามที่ได้รับมอบหมาย 



การให้บริการตามความ
เชี่ยวชาญ 

วันที่.....เวลา....... 

วัตถุประสงค์ 
 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care)  

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ) 

 4. ฝึกทกัษะการผ่อนคลาย เช่น การก าหนด ลมหายใจ  

5.สรา้งความมัน่ใจให ้ผูร้บัการบ าบดัรบัรูว้่าม ีผูช้่วย
ร่วมแกปั้ญหา 

6. คน้หาความคดิจาก เหตุการณ์/ประสบการณ์ น า
ก่อนเกดิความคดิ และ/หรอืพฤตกิรรมการฆ่าตวัตาย 

7. มอบหมายการบา้นโดยผูร้บัการบ าบดัเขยีนปัญหาที่
เกดิขึน้ในชวีติประจ าวนั โดยผูบ้ าบดัตดิตามการบา้น
ของผูร้บับรกิารผ่านช่องทางไลน์ 

8.ใหผู้ร้บับรกิารลดอารมณ์ดงักล่าวโดยการใชเ้ทคนิค
ต่าง ๆ เช่น การเล่าระบายออก การ ผ่อนคลายโดย
การหายใจแบบลกึ การฝึกการมสีต ิเป็นตน้  ชีใ้หเ้หน็
ประโยชน์ของ เทคนิคการลดอารมณ์ทางลบทีใ่ช ้และ
น าไปใชข้ณะอยู่ทีบ่า้นได้ 

9.  ผูบ้ าบดัอธบิาย และฝึกใหผู้ร้บับรกิารท าความ
เขา้ใจแนวคดิในการแกปั้ญหาโดยการปรบัมุมมองต่อ
ปัญหาจากมุมมองดา้นลบ เป็นมุมมองดา้นบวก ลด

เกิดการปรับมุมมองความคิดใหม่  



การให้บริการตามความ
เชี่ยวชาญ 

วันที่.....เวลา....... 

วัตถุประสงค์ 
 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care)  

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ) 

รปูแบบการ แกปั้ญหาแบบหลกีหนี ปัญหา
(Avoidance)หรอื แบบหุนหนัพลนัแล่น ไม่ระมดัระวงั 

(Impulsive careless) และช่วยให ้ผูร้บัการบ าบดัเพิม่
การ แกปั้ญหาโดยการใช ้เหตุผล (Rational problem 
solving) ให ้มากขึน้ 
10.น าเสนอวดีทิศัน์ ตวัอย่างการปรบัมุมมองต่อปัญหา 
เรื่อง “โลกไม่ไดห้นกั ถา้มองใหเ้บา” 
https://www.youtub e.com/watch?v=xMp 
bpPQW_lY 

11.ฝึกกปรบัเปลีย่นมุมมองต่อปัญหา ฝึกตัง้เป้าหมาย
ในการแก้ปัญหาทีต่รงกบัความเป็นจรแิละ ฝึกสรา้ง
ทางเลอืกในการแกปั้ญหาฝึกการตดัสนิใจและฝึก
แกปั้ญหา 

 
 
 
 
 



สรุปสิ่งท่ีได้รับจากการให้บริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญและแนวทางการพัฒนา 
ผู้รับบริการวัยรุ่นได้รับการบ าบดัวยัรุ่นทีม่ภีาวะซมึเศรา้โดยการปรบัความคดิ (Cognitive Behavioral Therapy) 

 
การนำไปใช้ประโยชน์  
 ด้านการจัดการเรียนการสอน  
 นำมาปรับใช้ในการเรียนการสอนบทที่ 5 การพยาบาลโรคซึมเศร้า ในหัวข้อซึมเศร้าในวัยรุ่น รายวิชาทฤษฎีการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาทางจิต 

ด้านการบริการวิชาการ 
ให้ความรู้วัยรุ่นที่มารับการบริการเรื่องการปรับความคิด การรู้เท่าทันความคิดลบ การเสริมความคิดบวก 
ด้านการวิจัย/ ตำรา/ บทความวิชาการ 
ผลิตวิจัย / ตำรา / บทความวิชาการ เกี่ยวกับการปรับความคิดในวัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้า        

                                                                                   
ลงชื่อ ธันยพร บัวเหลือง 
  (นางสาวธันยพร บัวเหลือง) 

                                                                           ตำแหน่ง อาจารย์ 
 

ลงชื่อ ธันยพร บัวเหลือง 
   (นางสาวธันยพร บัวเหลือง) 

                                                                           ตำแหน่ง หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 
 


