
แผนพฒันารายบุคคลเพื่อเพ่ิมความเช่ียวชาญการปฏิบติัการพยาบาลของอาจารยพ์ยาบาล (Faculty Practice)  
ปีการศึกษา 2567 (ระหว่างวนัท่ี 1 สิงหาคม 2567 – 31 ธนัวาคม 2567) 

วิทยาลยัพยาบาลพระปกเกล้า จนัทบุรี 
 

ช่ือ- สกลุ           นางสาวธนัยพร บวัเหลอืง    ความเช่ียวชาญ การพยาบาลวยัรุ่นทีม่ภีาวะซมึเศรา้โดยใชก้ารเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ทางใจ 
หน่วยให้บริการ  แผนกผูป่้วยนอกจติเวช โรงพยาบาลพระปกเกลา้ จนัทบุร ี

ความเป็นมา  
วยัรุ่นเป็นช่วงวยัทีเ่ตม็ไปดว้ยการเปลีย่นแปลงทางร่างกาย อารมณ์ และสงัคม จงึเผชญิกบัความกดดนัและปัญหาหลากหลาย เช่น ความคาดหวงั

ทางการเรยีน ความสมัพนัธใ์นครอบครวัและเพือ่น รวมถงึอทิธพิลจากสือ่ ซึง่ปัจจยัเหล่านี้อาจน าไปสูค่วามเครยีดและภาวะซมึเศรา้ได ้ภาวะซมึเศรา้ในวยัรุ่นถอื
เป็นปัญหาสุขภาพจติทีพ่บไดบ้่อย และสง่ผลกระทบต่อคุณภาพชวีติทัง้ดา้นการเรยีน การเขา้สงัคม ความมัน่ใจในตนเอง ตลอดจนเพิม่ความเสี่ยงต่อการท ารา้ย
ตนเองและการฆ่าตวัตาย 

การพยาบาลวยัรุ่นทีม่ภีาวะซมึเศรา้ไม่เพยีงมุ่งเน้นการรกัษาทางการแพทยแ์ละการบ าบดัทางจติเท่านัน้ แต่ควรใหค้วามส าคญักบัการเสรมิสร้างความ
เขม้แขง็ทางใจ (Resilience) ซึง่เป็นทกัษะส าคญัทีช่่วยใหว้ยัรุ่นสามารถเผชญิและปรบัตวัต่ออุปสรรคไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์ลดความรูส้กึสิน้หวงั เพิม่พลงัใจ และ
สรา้งทศันคตเิชงิบวกต่อชวีติ 

ดงันัน้ การบูรณาการการเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ทางใจเขา้กบักระบวนการพยาบาล จะช่วยใหว้ยัรุ่นมทีกัษะจดัการความเครยีด เขา้ใจและยอมรับตนเอง
มากขึน้ รวมทัง้สรา้งความสมัพนัธท์ีด่กีบัครอบครวัและเพือ่น สง่ผลต่อการฟ้ืนฟูสุขภาพจติทีย่ ัง่ยนื และการพฒันาสูก่ารเป็นผูใ้หญ่ที่มคีุณภาพในอนาคต 
เป้าหมาย เพิม่พนูสมรรถนะ/ความเชีย่วชาญดา้นการพยาบาลวยัรุ่นทีม่ภีาวะซมึเศรา้โดยใชก้ารเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ทางใจ 
วตัถปุระสงค ์ 
          เพือ่ใหก้ารพยาบาลวยัรุ่นทีม่ภีาวะซมึเศรา้โดยใชก้ารเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ทางใจทีแ่ผนกผูป่้วยนอกจติเวช 
ผลท่ีคาดว่าจะได้รบั  

 วยัรุ่นทีม่ารบับรกิารแผนกผูป่้วยนอกจติเวช ไดร้บัการเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ทางใจ 

 



 

 
รวมชัว่โมงการให้บริการพยาบาลตามความเช่ียวชาญตามท่ีวางแผนไว้   .......90........ ชัว่โมง  
 

การให้บริการ 
ตามความเช่ียวชาญ 

วนัท่ี/ เวลา 
วตัถปุระสงค ์ การปฏิบติัการพยาบาล 

การพยาบาลวยัรุ่นทีม่ภีาวะ
ซมึเศรา้โดยใชก้ารเสรมิสรา้ง
ความเขม้แขง็ทางใจ 
ระหว่างวนัที ่1 สงิหาคม 
2567 – 31 ธนัวาคม 2567 
ทุกวนัจนัทร ์เวลา  
8.30-16.30 น.  

เพือ่ใหก้ารพยาบาลวยัรุ่นทีม่ี
ภาวะซมึเศรา้โดยใชก้าร
เสรมิสรา้งความเขม้แขง็ทางใจที่
แผนกผูป่้วยนอกจติเวช 
 
 
 

1.สรา้งสมัพนัธภาพเชงิบ าบดั ใหว้ยัรุน่รูส้กึปลอดภยั ไวว้างใจ และสามารถเปิดใจพดูคยุ 
2.รวบรวมขอ้มลูทัว่ไปของผูป่้วย (ประวตัทิัว่ไป ประวตักิารเจบ็ป่วยจติเวช การใชย้า) 
3.ประเมนิภาวะซมึเศรา้ในวยัรุ่นดว้ยแบบประเมนิ The Patient Health Questionnaire 
for Adolescents (PHQ-A) 
4.ประเมนิความเขม้แขง็ทางใจ (RQ) 
5.ประเมนิปัจจยัเสีย่งและปัจจยัสนับสนุน เช่น ครอบครวั เพือ่น คร ูกจิกรรมทีส่นใจ จุด
แขง็ของวยัรุ่น เช่น ความสามารถพเิศษ ทกัษะการปรบัตวัทีม่อียู่ 
6.ใหค้วามรูแ้ละทกัษะ ฝึกการคดิเชงิบวก (Positive Thinking) ฝึกการแกปั้ญหา 
(Problem-Solving Skill) และเทคนิคผ่อนคลายความเครยีด เช่น หายใจชา้ ๆ ฟังเพลง 
ท ากจิกรรมสรา้งสรรค์ 
7.ใหค้วามรูเ้กีย่วกบัภาวะซมึเศรา้ 
8.สง่เสรมิการรบัรูคุ้ณค่าในตนเอง โดยการกระตุน้ใหว้ยัรุ่นระบุจุดแขง็และศกัยภาพของ
ตนเอง 
9.เสรมิสรา้งพลงัอดึฮดีสู ้โดยการใหว้ยัรุ่นไดฝึ้กท าใบงานกจิกรรม ทีเ่สรมิในเรื่อง I am, 
I have, I can  
 
 



กจิกรรม ระยะเวลา (Timeline) 
สงิหาคม 2567 กนัยายน 2567 ตุลาคม 2567 พฤศจกิายน 2567 ธนัวาคม 2567 

ศกึษาวธิกีาร การ
พยาบาลวยัรุ่นทีม่ภีาวะ
ซมึเศรา้โดยใชก้าร
เสรมิสรา้งความเขม้แขง็
ทางใจ ศกึษาขอ้มลู
ผูร้บับรกิารจากเวช
ระเบยีน (PLAN) 

 

ด าเนินการ กจิกรรม
ตามทีว่างแผนไว ้ (DO) 

 

ประเมนิผลการ
เสรมิสรา้งความเขม้แขง็
ทางใจทีม่ารบับรกิาร
แผนกผูป่้วยนอกจติเวช 
(CHECK) 

 

การพฒันาปรบัปรุงจาก
การประเมนิผล/การน า
ผลไปใช ้(ACT) 

 

 



ผลการทำ Faculty Practice รายบุคคล (Individual Development Plan) ภาควิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 

1. ชื่อ นางสาวธันยพร บัวเหลอืง  ความเชี่ยวชาญ การพยาบาลวัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้าโดยใช้การเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ 
หน่วยให้บริการ แผนกผู้ป่วยนอกจิตเวช รพ.พระปกเกล้า จันทบุรี  

2. เป้าหมาย เพ่ิมพูนสมรรถนะ/ความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาลวัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้าโดยใช้การเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ 
3. เวลาการนำความเชี่ยวชาญไปให้บริการ ระหว่างวันที่ ระหว่างวันที่ 1 สิงหาคม 2567 – 31 ธันวาคม 2567 

 

การให้บริการตามความ
เชี่ยวชาญ 

วันที่.....เวลา....... 

วัตถุประสงค์ 
 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care)  

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ) 

การพยาบาลวัยรุ่นที่มีภาวะ

ซึมเศร้าโดยใช้การเสริมสร้าง

ความเข้มแข็งทางใจ 

ระหว่างวันที่ 1 สิงหาคม 2567 – 

31 ธันวาคม 2567 

ทุกวันจันทร์ เวลา  

8.30-16.30 น.  
 
รวม 13 วัน (91 ชม.) 

เพ่ือให้การพยาบาลวัยรุ่นที่มี

ภาวะซึมเศร้าโดยใช้การ

เสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจที่

แผนกผู้ป่วยนอกจิตเวช 

 

 

 

1.สร้างสัมพันธภาพเชิงบำบัด ให้วัยรุ่นรู้สึกปลอดภัย 

ไว้วางใจ และสามารถเปิดใจพูดคุย 

2.รวบรวมข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วย (ประวัติทั่วไป ประวัติ

การเจ็บป่วยจิตเวช การใช้ยา) 

3.ประเมินภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นด้วยแบบประเมิน The 

Patient Health Questionnaire for Adolescents 

(PHQ-A) 

4.ประเมินความเข้มแข็งทางใจ (RQ) 

5.ประเมินปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยสนับสนุน เช่น ครอบครัว 

สามารถรวบรวมข้อมูลวัยรุ่นที่มี

ภาวะซึมเศร้า เข้ารับการตรวจ

ตามนัดที่แผนกผู้ป่วยนอกจิตเวช 

ในช่วงเวลาที่ปฏิบัติงาน ได้ 29

ราย โดยมีประวัติการรักษาโรค

ซึมเศร้าระยะเวลาที่ 2 ปี จนถึง

มากสุด 8 ปี ผู้รับบริการได้รับ

การประเมินด้วยแบบประเมิน 

The Patient Health 

Questionnaire for 



การให้บริการตามความ
เชี่ยวชาญ 

วันที่.....เวลา....... 

วัตถุประสงค์ 
 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care)  

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ) 

 
 

เพ่ือน ครู กิจกรรมที่สนใจ จุดแข็งของวัยรุ่น เช่น 

ความสามารถพิเศษ ทักษะการปรับตัวที่มีอยู่ 

6.ให้ความรู้และทักษะ ฝึกการคิดเชิงบวก (Positive 
Thinking) ฝึกการแก้ปัญหา (Problem-Solving Skill) 
และเทคนิคผ่อนคลายความเครียด เช่น หายใจช้า ๆ ฟัง
เพลง ทำกิจกรรมสร้างสรรค์ 
7.ให้ความรู้เกี่ยวกับภาวะซึมเศร้า 
8.ส่งเสริมการรับรู้คุณค่าในตนเอง โดยการกระตุ้นให้
วัยรุ่นระบุจุดแข็งและศักยภาพของตนเอง 
9.เสริมสร้างพลังอึดฮีดสู้ โดยการให้วัยรุ่นได้ฝึกทำใบงาน
กิจกรรม ที่เสริมในเรื่อง I am, I have, I can  
 

 

Adolescents (PHQ-A) และ

แบบประเมินความเข้มแข็งทางใจ 

(RQ) ทุกราย ได้รับการเสริมสร้าง

ความเข้มแข็งทางจิตใจ การสอน

เทคนิคการผ่อนคลายด้วยการ

หายใจแบบช้าๆ ลึกๆ ได้รับ

ความรู้ในการดูแลตนเองเมื่อเป็น

โรคซึมเศร้า 

 
 
 
 
 



สรุปสิ่งท่ีได้รับจากการให้บริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญและแนวทางการพัฒนา 
 ผู้รับบริการวัยรุ่นได้รับการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ 
การนำไปใช้ประโยชน์  
 ด้านการจัดการเรียนการสอน  
 นำมาปรับใช้ในการเรียนการสอนบทที่ 5 การพยาบาลโรคซึมเศร้า ในหัวข้อซึมเศร้าในวัยรุ่น รายวิชาทฤษฎีการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาทางจิต 

ด้านการบริการวิชาการ 
จัดบริการวิชาการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจในวัยรุ่น 
ด้านการวิจัย/ ตำรา/ บทความวิชาการ 
ผลิตวิจัย / ตำรา / บทความวิชาการ เกี่ยวกับการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจในวัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้า        

                                                                                   
ลงชื่อ ธันยพร บัวเหลือง 
  (นางสาวธันยพร บัวเหลือง) 

                                                                           ตำแหน่ง อาจารย์ 
 

ลงชื่อ อรัญญา บุญธรรม 
   (นางอรัญญา บุญธรรม) 

                                                                           ตำแหน่ง หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 
 


