
แผนพฒันารายบุคคลเพื่อเพ่ิมความเช่ียวชาญการปฏิบติัการพยาบาลของอาจารยพ์ยาบาล (Faculty Practice)  
ปีการศึกษา 2565 (ระหว่างวนัท่ี 1 ธนัวาคม 2565 – 30 เมษายน 2566) 

วิทยาลยัพยาบาลพระปกเกล้า จนัทบุรี 
 

ช่ือ- สกลุ           นางสาวธนัยพร บวัเหลอืง                       ความเช่ียวชาญ การดแูลสุขภาพจติวยัรุ่นดว้ยการเสรมิสรา้งความแขง็แกร่งทางจติใจ 
หน่วยให้บริการ  วทิยาลยันาฏศลิป์ จงัหวดัจนัทบุร ี

 
ความเป็นมา  

วยัรุ่นเป็นช่วงวยัแห่งการเปลีย่นแปลงทัง้ดา้นร่างกาย อารมณ์ ความคดิ และสงัคม ซึง่การเปลีย่นผ่านน้ีมกัมาพรอ้มกบัความทา้ทาย ทัง้ความกดดนั
ทางการเรยีน ความคาดหวงัจากครอบครวั การปรบัตวัทางสงัคม รวมถงึอทิธพิลจากสือ่และเทคโนโลย ีหากขาดการดแูลและสนบัสนุนทีเ่หมาะสม วยัรุ่นอาจ
เผชญิปัญหาความเครยีด วติกกงัวล ซมึเศรา้ หรอืพฤตกิรรมเสีย่งต่าง ๆ ทีส่ง่ผลต่อคุณภาพชวีติและการพฒันาตนเองในอนาคต 

ความแขง็แกร่งทางจติใจ (Resilience) เป็นทกัษะส าคญัทีช่่วยใหว้ยัรุ่นสามารถเผชญิปัญหา อุปสรรค หรอืเหตุการณ์ทีก่่อใหเ้กดิความเครยีดไดอ้ย่าง
สรา้งสรร ไม่ยอมแพง้่าย มคีวามสามารถในการฟ้ืนตวั และเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ทีย่ากล าบาก เพือ่น าไปสูก่ารเตบิโตทัง้ดา้นอารมณ์และสงัคมอย่างมัน่คง 

ดงันัน้ การสง่เสรมิและเสรมิสรา้งความแขง็แกร่งทางจติใจใหก้บัวยัรุ่น จงึถอืเป็นกลยุทธส์ าคญัในการดแูลสุขภาพจติ ทีไ่ม่เพยีงป้องกันปัญหาดา้นอารมณ์
และพฤตกิรรม แต่ยงัช่วยเสรมิพลงัใจในการใชช้วีติ สง่เสรมิความสมัพนัธท์ีด่กีบัผูอ้ื่น และสรา้งพืน้ฐานทีม่ ัน่คงส าหรบัการเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ทีม่คีุณภาพในสงัคม 

 
เป้าหมาย เพิม่พนูสมรรถนะ/ความเชีย่วชาญดา้นการพยาบาลวยัรุ่นดว้ยการเสรมิสรา้งความแขง็แกร่งทางจติใจ 
 
วตัถปุระสงค ์ 

1.    เพือ่เสรมิสรา้งความแขง็แกร่งทางจติใจในวยัรุ่น 
ผลท่ีคาดว่าจะได้รบั  

1. วยัรุ่นมคีวามแขง็แกร่งทางจติใจ สามารถเอาชนะอุปสรรคทีเ่กดิขึน้ในชวีติได้ 
 



 
รวมชัว่โมงการให้บริการพยาบาลตามความเช่ียวชาญตามท่ีวางแผนไว้   .......88........ ชัว่โมง   
 
 
 
 
 
 
 
 

การให้บริการ 
ตามความเช่ียวชาญ 

วนัท่ี/ เวลา 
วตัถปุระสงค ์ การปฏิบติัการพยาบาล 

การดแูลสุขภาพจติวยัรุ่นดว้ย
การเสรมิสรา้งความแขง็แกร่ง
ทางจติใจ 
ระหว่างวนัที ่1 ตุลาคม 2565 
– 30 กนัยายน 2566 
ทุกวนัจนัทร/์ พุธ เวลา  
08.00-12.00 น.  

เพือ่เสรมิสรา้งความแขง็แกร่ง
ทางจติใจในวยัรุ่น 

1.ส ารวจและคดักรองภาวะสุขภาพจตินกัเรยีนมธัยมวทิยาลยันาฏศลิป์ 
2.น าผลการคดักรองมาวเิคราะหปั์ญหาสุขภาพจติ 
3.วางแผนการดแูลสุขภาพจตินกัเรยีนร่วมกบังานสง่เสรมิสุขภาพจติโรงพยาบาลเมอืง 
จงัหวดัจนัทบุร ีและฝ่ายกจิการนกัศกึษา วทิยาลยันาฏศลิป์เพือ่วางแผนร่วมกนั 
4.จดับรกิารใหค้ าปรกึษานกัเรยีนและนกัศกึษาทุกวนัจนัทร์และพุธ โดยรบัการนดัหมาย
ล่วงหน้าผ่าน Google form ในคลนิิกใหค้ าปรกึษาทีท่ดลองเปิดใหบ้รกิารกบันกัเรยีน 
5.ใหค้ าปรกึษาในช่วงเวลาอื่นในรูปแบบออนไลน์ ผ่าน LINE OA การใหค้ าปรกึษา  
6.จดัโครงการสง่เสรมิพลงัสุขภาพจติวยัรุ่น GEN Z 
7.จดัอบรมเชงิปฏบิตักิารการดแูลสุขภาพจติเดก็และวยัรุ่นใหก้บัครูทีป่รกึษา 
8.จดัอบรมเชงิปฏบิตักิารการดแูลสุขภาพจติเดก็และวยัรุ่นใหก้บัผูป้กครองทีส่นใจ 

 



กิจกรรม ระยะเวลา (Timeline) 

ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 กมุภาพนัธ ์2566 มีนาคม 2566 เมษายน 2566 

ศกึษาวิธีการ การเสรมิสรา้ง
ความแข็งแกรง่ในวยัรุน่ 
ศกึษาสถานการณ์
สขุภาพจิตของวยัรุน่ใน
วิทยาลยันาฏศิลป์ 
อบุตัิการณน์กัเรียนท่ี
เจ็บป่วยดว้ยภาวะซมึเศรา้ 
หรือโรคอื่นๆทางจติเวช 
(PLAN) 

 

ด าเนินการ กิจกรรมตามที่
วางแผนไว ้ (DO) 

 

ประเมินผลการเสรมิสรา้ง
ความแข็งแกรง่ในวยัรุน่ 
(CHECK) 

 

การพฒันาปรบัปรุงจากการ
ประเมินผล/การน าผลไปใช ้
(ACT) 

 

 

 



ผลการทำ Faculty Practice รายบุคคล (Individual Development Plan) ภาควิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 

1. ชื่อ นางสาวธันยพร บัวเหลอืง  ความเชี่ยวชาญ การดูแลสุขภาพจิตวัยรุ่นด้วยการเสริมสร้างความแข็งแกร่งทางจิตใจ 
หน่วยให้บริการ วิทยาลัยนาฏศิลป์ จันทบุรี 

2. เป้าหมาย เพ่ิมพูนสมรรถนะ/ความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาลวัยรุ่นด้วยการเสริมสร้างความแข็งแกร่งทางจิตใจ 

3. เวลาการนำความเชี่ยวชาญไปให้บริการ ระหว่างวันที่ 1 ธันวาคม 2565 – 30 เมษายน 2566 
การให้บริการตามความ

เชี่ยวชาญ 
วันที่.....เวลา....... 

วัตถุประสงค์ 
 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care)  

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ) 

การดูแลสุขภาพจิตวัยรุ่นด้วยการ
เสริมสร้างความแข็งแกร่งทาง
จิตใจ 
       
วิทยาลัยนาฏศิลป์ จันทบุรี  
  
ระหว่างวันที่ 1 ตุลาคม 2565 – 

30 กันยายน 2566 

ทุกวันจันทร์/ พุธ เวลา  

08.00-12.00 น.  
 
ทุกวันจันทร์ ช่วงเดือนตุลาคม ถึง

เพ่ือเสริมสร้างความแข็งแกร่งทาง
จิตใจในวัยรุ่น 
 

1.สำรวจและคัดกรองภาวะสุขภาพจิตนักเรียนมัธยม

วิทยาลัยนาฏศิลป์ 

2.นำผลการคัดกรองมาวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพจิต 

3.วางแผนการดูแลสุขภาพจิตนักเรียนร่วมกับงานส่งเสริม

สุขภาพจิตโรงพยาบาลเมือง จังหวัดจันทบุรี และฝ่าย

กิจการนักศึกษา วิทยาลัยนาฏศิลป์เพื่อวางแผนร่วมกัน 

4.จัดบริการให้คำปรึกษานักเรียนและนักศึกษาทุกวัน

จันทร์และพุธ โดยรับการนัดหมายล่วงหน้าผ่าน Google 

form ในคลินิกให้คำปรึกษาที่ทดลองเปิดให้บริการกับ

นักเรียน 

นักเรียนมัธยมช่วงของวัยรุ่นได้รับ
การดูแลทั้งหมด  35  ราย   มี
การคัดกรองช่วงชั้นม.1-3 พบ
นักเรียนที่มีคะแนนความเครียด
อยู่ในระดับปานกลางถึงสูง ชั้น ม.
1 จำนวน 15 ราย จาก 35 ราย 
ชั้นม.2 จำนวน 10 รายจาก 25 
ราย และชั้นม.3 จำนวน 20 ราย 
จาก 38 ราย โดยมีนักเรียนแจ้ง
ความประสงค์ขอเข้ารับการให้
คำปรึกษาที่คลินิกให้คำปรึกษา
เปิดบริการในวันจันทร์ และพุธ 
จำนวน 35 ราย หลังได้รับ



การให้บริการตามความ
เชี่ยวชาญ 

วันที่.....เวลา....... 

วัตถุประสงค์ 
 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care)  

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ) 

ธันวาคม 2565  
รวม 11 วัน (44 ชม.) 
 
ทุกวันพธุ 
เวลา 8.00-12.00 น. 
ตั้งแต่ วันที่ 7 มิถุนายน 2566 
ถึง 27 กันยายน 2566 
11 วัน (44 ชม.) 

5.ให้คำปรึกษาในช่วงเวลาอ่ืนในรูปแบบออนไลน์ ผ่าน 

LINE OA การให้คำปรึกษา  

6.จัดโครงการส่งเสริมพลังสุขภาพจิตวัยรุ่น GEN Z 

7.จัดอบรมเชิงปฏิบัติการการดูแลสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น

ให้กับครูที่ปรึกษา 

8.จัดอบรมเชิงปฏิบัติการการดูแลสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น

ให้กับผู้ปกครองที่สนใจ 

 

คำปรึกษาคะแนนความเครียด
ของนักเรียนลดลง นักเรียนได้รับ
การจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้าง
พลังสุขภาพจิตทุกชั้นปี และได้มี
การอบรมครูที่ปรึกษา และ
ผู้ปกครอง เพ่ือให้การดูแลวัยรุ่น
ครอบคลุมทุกมิติ 

 
สรุปสิ่งท่ีได้รับจากการให้บริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญและแนวทางการพัฒนา 

1. นักเรียนมัธยมได้รับการเสริมสร้างความแข็งแกร่งทางจิตใจ  
2. เกิดคลินิกการให้คำปรึกษาข้ึนในวิทยาลัยนาฏศิลป์ 
3. ครูที่ปรึกษาและผู้ปกครองได้รับการอบรมความรู้ เพื่อให้มีทักษะในการดูแลด้านจิตใจในวัยรุ่น 

การนำไปใช้ประโยชน์  
 ด้านการจัดการเรียนการสอน  
 นำมาปรับใช้ในการเรียนการสอนบทที่ 4 การพยาบาลด้านจิตสังคม หัวข้อเรื่อง ซึมเศร้าโดยแบ่งเป็นช่วงวัยในวัยรุ่น 
 



ด้านการบริการวิชาการ 
จัดบริการวิชาการเสริมสร้างความแข็งแกร่งทางจิตใจให้นักเรียนมัธยมในโรงเรียนต่าง ๆ ในจังหวัด 
ด้านการวิจัย/ ตำรา/ บทความวิชาการ 
ผลิตวิจัย / ตำรา / บทความวิชาการ เกี่ยวกับการเสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิตในวัยรุ่น       

                                                                                   
ลงชื่อ ธันยพร บัวเหลือง 
  (นางสาวธันยพร บัวเหลือง) 

                                                                           ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพ 
 

ลงชื่อ อรัญญา บุญธรรม 
   (นางอรัญญา บุญธรรม) 

                                                                           ตำแหน่ง หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 
 


