วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี
แผนพัฒนารายบุคคลเพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญ
                                    การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) ปีการศึกษา 2568
 (ระหว่างวันที่ 1 พฤศจิกายน 2568 – 30 เมษายน 2569)
ชื่อ- สกุล  ผศ.นิศารัตน์  รวมวงษ์ 
ความเชี่ยวชาญ  การดูแลแผลเรื้อรัง โดยใช้ การจัดการตนเอง ตาม self-management  (ต่อยอด)
หน่วยให้บริการ   รพ.สต.เกาะขวาง อำเภอเมือง จันทบุรี 

ความเป็นมา
              ในหน่วยบริการปฐมภูมิ มีผู้ป่วยที่มีแผลเรื้อรัง มารับบริการ ซึ่งดังกล่าว ส่งผลกระทบต่อตัวผู้ป่วย  ด้านร่างกาย เช่น การเผชิญจากการเจ็บปวด การสูญเสียภาพลักษณ์เป็นอุปสรรคต่อการดำรงชีวิต การต้องเสียเวลามาทำแผลที่หน่วยบริการ และความเสี่ยงต่อการติดเชื้อลุกลามจากแผลและ การสูญเสียอวัยวะนั้นได้ ด้านครอบครัว ทั้งด้านสภาพจิตใจของผู้ดูแล การสูญเสียเวลา  และค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นในกระบวนการมารับบริการ ในด้านหน่วยบริการ ด้วยเช่นกัน ซึ่งต้องมีการบริหารจัดการทั้งด้านอัตรากำลังในการให้บริการ ดูแลแผล  การติดตามเยี่ยมบ้านและการบริหารจัดการเรื่องวัสดุอุปกรณ์ในการดูแลแผล อย่างต่อเนื่อง ดังนั้น การ ดูแลแผลเรื้อรังเพื่อส่งเสริมการหายของแผลโดยเน้นการการดูแลแผลเรื้อรัง โดยใช้ การจัดการตนเอง ตาม self-management  ในหน่วยบริการสุขภาพปฐมภูมิ จึงมีความสำคัญ

เป้าหมาย เพิ่มพูนสมรรถนะ/ความเชี่ยวชาญด้าน การดูแลแผลเรื้อรังเพื่อส่งเสริมการหายของแผลโดยเน้นการดูแลแผลเรื้อรัง โดยใช้ การจัดการตนเอง ตาม self-management  ในหน่วยบริการสุขภาพปฐมภูมิ
วัตถุประสงค์  
1. ส่งเสริมการหายของแผลในผู้ป่วยที่มีแผลเรื้อรัง 
2. ผู้ป่วยที่มีแผลเรื้อรังไม่มีภาวะแทรกซ้อน ( เช่น การสูญเสียอวัยวะ )
ผลที่คาดว่าจะได้รับ (ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ และความเชี่ยวชาญของตนเอง)
1. การหายของแผลในผู้ป่วยที่มีแผลเรื้อรัง
2. แนวทางการดูแลผู้ป่วยที่มีแผลเรื้อรัง
	การให้บริการ
ตามความเชี่ยวชาญ
วันที่/ เวลา
	วัตถุประสงค์
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผลลัพธ์ทางการพยาบาลที่ดีขึ้น)
	การปฏิบัติการพยาบาล
(Direct Care หรือ
 Consultation กับพยาบาล)

	ทุกวันจันทร์ เวลา 9.00-14.00 
(เดือนละ 4 สัปดาห์ )
	การผู้ป่วยในการดูแลแผลเรื้อรังเพื่อส่งเสริมการหายของแผล โดยเน้น
การจัดการตนเอง ตาม self-management  
	· พบผู้ป่วยเพื่อประเมินสภาพทั่วไปและปัญหาที่ผู้ป่วยเผชิญอยู่
· ตรวจร่างกาย ซักประวัติของผู้ป่วยที่มีแผลเรื้อรัง
· วิเคราะห์สาเหตุ ทำความเข้าใจเกี่ยวกับการเกิดแผล ปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลให้แผลหายช้า  ปัญหาของครอบครัว ร่วมกับผู้ป่วยและผู้ดูแล
· ให้คำแนะนำในการดูแลแผลเรื้อรังเฉพาะราย และวางแผนการดูแลสุขภาพร่วมกับผู้ป่วยและญาติโดยเน้นการจัดการตนเอง ตาม self-management  
· ประสานแหล่งสนับสนุนในหน่วยปฐมภูมิเพื่อ สนับสนุนและส่งเสริมการดูแลร่วมกัน 
· ติดตามประเมินผลและปัญหาในการดูแล
· สรุปผลการดูแล ส่งต่อและถอดบทเรียนร่วมกีบทีม ที่ดูแล 


รวมชั่วโมงการให้บริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญ   84 ชั่วโมง 
(อย่างน้อย 80 ชั่วโมง นับชั่วโมงเฉพาะกิจกรรมที่พบผู้รับบริการ)
	กิจกรรม
	ระยะเวลา (Timeline)

	
	พฤศจิกายน 2568
	ธันวาคม 2568
	มกราคม 2569
	กุมภาพันธ์ 2569
	มีนาคม 2569
	เมษายน 2569

	ศึกษาหลักการใช้
1.การจัดการตนเอง ตาม self-management  
2.แนวการดูแลแผลเรื้องรัง  ต่างๆ ( PLAN ) 
	

	ดำเนินการ กิจกรรมตามที่วางแผนไว้  (DO)
	
	
	
	
	
	

	ประเมินผลการให้การพยาบาลตามความเชี่ยวชาญที่ระบุไว้ (CHECK)
	
	
	
	
	
	

	การพัฒนาปรับปรุงจากการประเมินผล/การนำผลไปใช้ (ACT)
	
	
	
	
	
	


