
วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี  

แผนพัฒนารายบุคคลเพ่ือเพ่ิมความเช่ียวชาญ  

การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) ปีการศึกษา 2567  

ระหว่างวันท่ี 10 มิถุนายน 2567 – 15 สิงหาคม 2567 

 

ช่ือ- สกุล     นางสาวปัทมา บุญช่วยเหลือ                                       

ความเช่ียวชาญ การพยาบาลผู*ป,วยเด็กโรคมะเร็งท่ีได*รับการรักษาด*วยยาเคมีบำบัด 

หน่วยให้บริการ ผู*ป,วยนอกเด็กโรคเลือดและมะเร็งในเด็ก และหอผู*ป,วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลพระปกเกล*า 

ความเป็นมา  

 ผลจากการปฏิบัติการพยาบาลผู*ป,วยเด็กโรคมะเร็งที่ได*รับการรักษาด*วยยาเคมีบำบัดในปFการศึกษา 2565 และ 2566 พบวLา ผู*ป,วยเด็กโรคมะเร็งต*องเผชิญกับ

ผลข*างเคียงจากการรักษาและการดำเนินโรคทั้งในระยะสั้นและระยะยาว รวมทั้งผลข*างเคียงจากการได*รับยาเคมีบำบัด เชLน เยื่อบุชLองปากอักเสบ (oral mucositis) ไข*

จากเม็ดเลือดขาวต่ำ ผมรLวง อLอนเพลียคลื่นไส* อาเจียน เบื ่ออาหาร นอกจากด*านรLางกายแล*ว ยังสLงผลกระทบตLอเด็กและครอบครัวในด*านจิตใจและสังคม ซ่ึง

ภาวะแทรกซ*อนเหลLานี้สLงผลกระทบรุนแรงตLอการรักษา ทำให*อาการแยLลง ต*องพักรักษาตัวในโรงพยาบาลนานขึ้น และลดคุณภาพชีวิตของผู*ป,วยเด็กและครอบครัว 

(Quality of life) 

 ปgญหาที่พบบLอยในหอผู*ป,วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลพระปกเกล*า คือ เยื่อบุชLองปากอักเสบ (oral mucositis) ไข*จากเม็ดเลือดขาวต่ำ ได*รับแก*ปgญหาในปF

การศึกษาที่ผLานมา ซึ่งเปhนการพยาบาลด*านรLางกาย จากผลกระทบในด*านจิตใจและสังคมที่กลLาวมาข*างต*น จึงเห็นความสำคัญของการพยาบาลด*านจิตใจ รวมถึง

ความสำคัญของคุณภาพชีวิตของผู*ป,วยเด็ก (QoL)  

 

เป้าหมาย พัฒนาความเชี่ยวชาญการดูแลผู*ป,วยเด็กโรคมะเร็งที่ได*รับการรักษาด*วยยาเคมีบำบัดและครอบครัวที่มีคุณภาพชีวิตลดลง โดยใช*งานวิจัยของ พัชราภา กาญจน

อุดม และ พูลสุข ศิริพูล (2565) ซึ่งใช*แนวทางในการดูแลผู*ป,วยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวลิมโฟบลาสชนิดเฉียบพลันเพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิต รLวมกับ พยาบาลประจำหอ

ผู*ป,วย 

วัตถุประสงค์  

 ผู*ป,วยเด็กโรคมะเร็งท่ีได*รับการรักษาด*วยยาเคมีบำบัดมีคุณภาพชีวิตเพ่ิมข้ึน (QoL)  



 

 

ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ  

1. คุณภาพชีวิตของผู*ป,วยเด็กโรคมะเร็งท่ีได*รับการรักษาด*วยยาเคมีบำบัดเพ่ิมข้ึน  

2. ลดระยะเวลาการนอนโรงพยาบาลของผู*ป,วยเด็กโรคมะเร็งท่ีได*รับการรักษาด*วยยาเคมีบำบัด 

 

การให้บริการตามความเช่ียวชาญ 

วันท่ี/ เวลา 

วัตถุประสงค์ 

 

การปฏิบัติการพยาบาล 

(Direct Care หรือ Consultation กับพยาบาล) 

ผู*ป,วยนอกเด็กโรคเลือดและมะเร็งในเด็ก  

เดือนมิถุนายน 2567 ถึง กรกฎาคม 2567 

(20 ช่ัวโมง) 

หอผู*ป,วยกุมารเวชกรรม 

เดือนมิถุนายน 2567 ถึง สิงหาคม 2567 

(60 ช่ัวโมง) 

รวม 80 ช่ัวโมง   

ผู*ป,วยเด็กโรคมะเร็งท่ีได*รับการรักษาด*วยยาเคมี

บำบัดมีคุณภาพชีวิตเพ่ิมข้ึน (QoL)  

ใช*งานวิจัยของ พัชราภา กาญจนอุดม และ พูลสุข ศิริพูล 

(2565) ซึ่งใช*แนวทางในการดูแลผู*ป,วยเด็กโรคมะเร็งเม็ด

เลือดขาวลิมโฟบลาสชนิดเฉียบพลันเพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิต 

รLวมกับ พยาบาลประจำหอผู*ป,วย 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

กิจกรรม 
ระยะเวลา (Timeline) 

พฤศจิกายน 2567 ธันวาคม 2567 มกราคม 2568 กุมภาพันธC 2568 มีนาคม 2568 เมษายน 2568 

ศึกษาวิธีการ เพ่ิมคุณภาพชีวิตในผู*ป,วย

เด็กโรคมะเร็งท่ีได*รับการรักษาด*วยยาเคมี

บำบัด ร่วมกับพยาบาลประจำหอผู้ป่วย

และลงไปศึกษาสถานการณoในหอผู*ป,วย

กุมารเวชกรรม (PLAN) 

      

ดำเนินการ กิจกรรมตามท่ีวางแผนไว*  

(DO) 

      

ประเมินผลการให*การพยาบาลเพ่ือเพ่ิม

คุณภาพชีวิต (CHECK) 

      

การพัฒนาปรับปรุงจากการประเมินผล/

การนำผลไปใช* (ACT) 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การทำแบบบันทึก ผลการทำ Faculty Practice รายบุคคล (Individual Development Plan) ภาควิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ]น 

1. ช่ือ อาจารยo ปgทมา บุญชLวยเหลือ ความเช่ียวชาญ การดูแลผู*ป,วยเด็กโรคมะเร็งท่ีได*รับการรักษาด*วยยาเคมีบำบัด หน]วยใหdบริการ รพ.พระปกเกล*า ผู*ป,วยนอกเด็กโรค

เลือดและมะเร็งในเด็ก และหอผู*ป,วยกุมารเวชกรรม 

2. เปfาหมาย พัฒนาความเช่ียวชาญการดูแลผู*ป,วยเด็กโรคมะเร็งท่ีได*รับการรักษาด*วยยาเคมีบำบัดและครอบครัวท่ีมีคุณภาพชีวิตลดลง โดยใช*งานวิจัยของ พัชราภา กาญ

จนอุดม และ พูลสุข ศิริพูล (2565) ซ่ึงใช*แนวทางในการดูแลผู*ป,วยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวลิมโฟบลาสชนิดเฉียบพลันเพ่ือเพ่ิมคุณภาพชีวิต รLวมกับ พยาบาลประจำหอ

ผู*ป,วย 

3. เวลาการนำความเช่ียวชาญไปให*บริการ (ระหว่างวันท่ี 10 มิถุนายน 2567 – 15 สิงหาคม 2568) 

การใหdบริการตามความ

เช่ียวชาญ 

วัตถุประสงคC 

 

การปฏิบัติการพยาบาล 

(Direct Care) หรือ Consultation กับพยาบาล 

ผลจากการใหdบริการ 

(ประโยชนoท่ีเกิดกับผู*รับบริการ) 

ดูแลผู*ป,วยเด็กโรคมะเร็ง

ท่ีได*รับการรักษาด*วยยา

เคมีบำบัด  

ผู*ป,วยนอกเด็กโรคเลือด

และมะเร็งในเด็ก 

วันท่ี 7, 14,21 พ.ย.67  

วันท่ี 9,16 ม.ค. 68 

เวลา 08.00-12.00 น.   

(20 ช่ัวโมง) 

 

หอผู*ป,วยกุมารเวชกรรม 

ผู*ป,วยเด็กโรคมะเร็งท่ีได*รับ

การรักษาด*วยยาเคมีบำบัด

มีคุณภาพชีวิตเพ่ิมข้ึน 

(QoL)  

ดูแลผู*ป,วยเด็กโรคมะเร็งที่ได*รับการรักษาด*วยยาเคมี

บำบัด จำแนกตามระยะการเจ็บป,วยของโรคและการ

รักษาเปhน 4 ประเด็นหลัก คือ 1) การเตรียมความพร*อม

สูLการรักษา 2) การดูแลตามการรักษา 3) การดูแลตาม

สภาวการณoท ี ่ เปลี ่ยนแปลง และ 4) การดูแลตาม

ผลการรักษา มีรายละเอียด ดังน้ี 

1) การเตรียมความพร*อมสูLการรักษา: ดูแลผู*ป,วยเด็กโรค 

ที่เริ ่มตั้งแตLมีอาการผิดปกติที่สงสัยวLาเปhนมะเร็ง และ

ภายหลังที่ได*รับการวินิจฉัยแล*ว เพื่อให*ผู*ป,วยเด็กมีความ

พร*อมในการได*รับยาเคมีบำบัด ได*แกL ให*ข*อมูลการรักษา

แผนการรักษา และการพยากรณoโรค ประเมินการ

ให*การพยาบาลผู*ป,วยเด็กโรคมะเร็งท่ี

ได*รับการรักษาด*วยยาเคมีบำบัดจำนวน

15 ราย หลังจากการประเมินด*วย

เคร่ืองมือ Pediatric Quality of Life 

Inventory 4.0 พบวLาผู*ป,วยเด็กมี

คะแนนคุณภาพชีวิตสูงข้ึนจำนวน 10 

ราย คะแนนคุณภาพชีวิตเทLาเดิม 5 

ราย และสLงตLอข*อมูลกับพยาบาล

ประจำหอผู*ป,วยเพ่ือดูแลตLอ 



การใหdบริการตามความ

เช่ียวชาญ 

วัตถุประสงคC 

 

การปฏิบัติการพยาบาล 

(Direct Care) หรือ Consultation กับพยาบาล 

ผลจากการใหdบริการ 

(ประโยชนoท่ีเกิดกับผู*รับบริการ) 

วันท่ี 11,18 พ.ย.67 

3,10,17,24 ก.พ.68 

3,10,17,24,31 มี.ค. 68 

7,14,21,28 เม.ย. 68 

เวลา 08.00-12.00 น.   

(60 ช่ัวโมง) 

รวม 80 ช่ัวโมง 

 

ปรับตัวของเด็กและผู*ดูแล และเตรียมความพร*อมกLอน

ให*ยา โดยการทำFamily Meeting (การแจ*งข Lาว

เกี่ยวกับการเจ็บป,วยของเด็กให*ครอบครัวของเด็กทราบ) 

เพื่อให*บิดามารดาหรือผู*ดูแลเด็กทราบและตัดสินใจใน

การรักษาด*วย 

2) การดูแลตามการรักษา: ดูแลผู*ป,วยเด็กที่ได*รับการ

ร ักษาด * วยยาเคม ีบำบ ัดตามแนวทางการร ักษา

(Protocol) ท่ีตLอเน่ืองอยLางมีประสิทธิภาพ ได*แกL ให*การ

รักษาตามขั้นตอน ลดความเสี่ยงจากการให*ยา จัดการ

อาการแทรกซ*อน ติดตามผลการรักษา ให*ข*อมูลการ

ปฏิบัติตัวในชLวงการรักษา และชLวยเหลือเม่ือมีปgญหา 

3) การดูแลตามสภาวการณoที่เปลี่ยนแปลง เชLน การติด

เช้ือ เกิดภาวะเลือดออกงLาย หรือซีด 

4) การดูแลตามผลการรักษา: ดูแลตามการตอบสนอง

ตLอการรักษาด*วยยาเคมีบำบัด หากผู*ป,วยไมLตอบสนอง

ตLอการรักษา ชี้แจงทางเลือก รักษาตามการตัดสินใจของ

ครอบครัว ดูแลแบบประคับประคอง สLงเสริมการอยูLกับ

ครอบครัวและติดตามการเย่ียม 

 

 



สรุปส่ิงท่ีไดdรับจากการใหdบริการพยาบาลตามความเช่ียวชาญและแนวทางการพัฒนา  

 พัฒนาความเช่ียวชาญการดูแลผู*ป,วยเด็กโรคมะเร็งท่ีได*รับการรักษาด*วยยาเคมีบำบัดและครอบครัวท่ีมีคุณภาพชีวิตลดลง โดยใช*งานวิจัยและหลักฐานเชิงประจักษo

เพ่ือเพ่ิมคุณภาพชีวิตผู*ป,วยเด็ก 

การนําไปใชdประโยชนC 

ดdานการจัดการเรียนการสอน (นําความรูdท่ีไดdไปจัดการเรียนการสอนหัวขdอไหน ใหdระบุในแผนการสอน)  

จากการให*บริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญและแนวทางการพัฒนาในการดูแลผู*ป,วยเด็กโรคมะเร็งที่ได*รับการรักษาด*วยยาเคมีบำบัดและมีคุณภาพชีวิตลดลง  

ได*นําความรู*ท่ีได*ไปจัดการเรียนการสอนหัวข*อการพยาบาลผู*ป,วยเด็กท่ีมีปgญหาเซลลoเจริญผิดปกติ ในรายวิชา 0104303208 วิชา การพยาบาลเด็กและวัยรุLน 

ดdานการวิจัย/ ตํารา/ บทความวิชาการ  

 ได*นำความรู*ท่ีได*จากการบริการตามความเช่ียวชาญไปเขียนบทความวิชาการเร่ือง คุณภาพชีวิตครอบครัวของเด็กวัยกLอนเรียนท่ีเปhนมะเร็งเม็ดเลือดขาวลิมโฟบ

ลาสตoชนิดเฉียบพลัน  

ลงช่ือ ...........................................................  

(นางสาวปgทมา บุญชLวยเหลือ)  

    ตำแหนLง อาจารยo 

 

ลงช่ือ ...........................................................  

    (ผู*ชLวยศาสตราจารยoจริยาพร วรรณโชติ)  

   ตำแหนLง หัวหน*าสาขาวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุLน 

 


