แผนพัฒนารายบุคคลเพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) 
ปีการศึกษา 2567 (ระหว่าง ธันวาคม 2567 – 31 พฤษภาคม 2568)
วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี

ชื่อ- สกุล  อ.วรัญญา  ชลธารกัมปนาท 
ความเชี่ยวชาญ การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในรายที่มีปัญหาหัวนมและเต้านม 
ความเป็นมา  การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เป็นวิธีที่ส่งเสริมสุขภาพทารกและมารดาอย่างยั่งยืน มารดาหลังคลอดจำนวนมากประสบปัญหาที่หัวนมและเต้านม เช่น หัวนมบอด แบน เจ็บ คัดตึง หรือมีแผล ซึ่งทำให้มารดาขาดความมั่นใจและหยุดให้นมก่อนเวลาอันควร ถือเป็นอุปสรรคสำคัญต่อการให้นมแม่ เนื่องจากปัญหาดังกล่าวส่งผลให้ทารกดูดนมได้ไม่ถูกต้อง การใช้ LATCH Score เป็นเครื่องมือคัดกรอง รวมถึงการให้คำปรึกษาและคำแนะนำรายบุคคลจึงมีความสำคัญ เพื่อช่วยแก้ไขปัญหา เพิ่มความมั่นใจ ลดภาวะแทรกซ้อน และส่งเสริมความสำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างยั่งยืน
หน่วยให้บริการ  หอผู้ป่วยสูติกรรมหลังคลอด ชั้น 4 ณ โรงพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี                                   	
[bookmark: _Hlk179199059]เป้าหมาย เพิ่มพูนความเชี่ยวชาญการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในรายที่มีปัญหาหัวนมและเต้านม  
วัตถุประสงค์ (เน้นการดูแลผู้ป่วย และความเชี่ยวชาญของตนเอง) 
1. เพื่อส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในรายที่มีปัญหาหัวนมและเต้านม              
ผลที่คาดว่าจะได้รับ (ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ และความเชี่ยวชาญของตนเอง)
1. มารดาหลังคลอดที่มีปัญหาหัวนมและเต้านม ได้รับคำแนะนำ และ LATCH Score ไม่ต่ำกว่า 8 เมื่อจำหน่าย               

	[bookmark: _Hlk179199025]การให้บริการ
ตามความเชี่ยวชาญ
วันที่ / เวลา
	วัตถุประสงค์
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผลลัพธ์ทางการพยาบาลที่ดีขึ้น)
	การปฏิบัติการพยาบาล
(Direct Care หรือ Consultation กับพยาบาล)

	เดือน ธ.ค 67 – พ.ค 68
เวลา 13.00 -15.00 น.
	ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในรายที่มีปัญหาหัวนมและเต้านม              

	1. การประเมินเบื้องต้น (ภายใน 24 ชั่วโมงแรก)
· ตรวจประเมินสภาพเต้านมและหัวนมของมารดาหลังคลอดทุกราย
· ระบุความผิดปกติ เช่น หัวนมสั้น แบน บอด เต้านมคัดตึง หรือมีแผล
· บันทึกผลการประเมินลงในแบบฟอร์ม
     2. การประเมิน LATCH Score
· ประเมิน LATCH Score ของมารดาภายใน 24 ชั่วโมงแรก
· คัดกรองมารดาที่ได้คะแนน < 8 เพื่อเข้าสู่การดูแลอย่างใกล้ชิด
     3. การให้คำแนะนำแบบรายบุคคล
· ให้คำแนะนำและสาธิตการจับท่าลูก การอมหัวนม การบีบน้ำนม
· วางแผนร่วมกับมารดาและครอบครัวเพื่อแก้ไขปัญหาเฉพาะราย
     4. การติดตามหลัง 24 ชั่วโมง
- ประเมินซ้ำสภาพเต้านมและหัวนม
- ตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงของปัญหาเดิมและค้นหาปัญหาใหม่
- ประเมิน LATCH Score ซ้ำหากพบการดูดนมไม่ดี
     5. การดูแลรายใหม่และการประสานงาน
- ให้คำแนะนำและสาธิตการดูแลมารดาที่ตรวจพบปัญหาใหม่
-ประสานส่งต่อคลินิกนมแม่ในกรณีที่ปัญหาซับซ้อนหรือแก้ไขไม่ได้ภายในระยะเวลา
ที่กำหนด
     6. การประเมินก่อนจำหน่าย
- ประเมิน LATCH Score ซ้ำก่อนมารดากลับบ้าน
- หากคะแนนยัง < 8 ประสานงานกับคลินิกนมแม่เพื่อติดตามผลต่อเนื่องที่บ้าน




รวมชั่วโมงการให้บริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญตามที่วางแผนไว้   .......80........ ชั่วโมง  
	กิจกรรม
	ระยะเวลา (Timeline)

	
	ธันวาคม 2567
	มกราคม 2568
	กุมภาพันธ์ 2568
	มีนาคม 2568
	เมษายน 2568
	พฤษภาคม 2568

	ศึกษาวิธีการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในรายที่มีปัญหาหัวนมและ
เต้านม /การลงไปศึกษาสถานการณ์ในแผนกที่จะไปทำ faculty จริง (PLAN)
	

	ดำเนินการ กิจกรรมตามที่วางแผนไว้  (DO)
	[image: ]

	ประเมินผลการให้การพยาบาลตามความเชี่ยวชาญที่ระบุไว้ (CHECK)
	

	การพัฒนาปรับปรุงจากการประเมินผล/การนำผลไปใช้ (ACT)
	


[image: รูปภาพประกอบด้วย ลายมือ, ตัวอักษร, การประดิษฐ์ตัวอักษร, วิชาการพิมพ์

เนื้อหาที่สร้างโดย AI อาจไม่ถูกต้อง]
  ลงชื่อ    
           (นางสาววรัญญา  ชลธารกัมปนาท) 
      ตำแหน่ง      อาจารย์
     ลงชื่อ     [image: ]
           (นางอารีรัตน์  วิเชียรประภา) 
      ตำแหน่ง หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลมารดาทารก และการผดุงครรภ์
รายงานผลการพัฒนารายบุคคลเพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) 
ปีการศึกษา 2567 (ระหว่าง  2 ธันวาคม 2567 – 27 พฤษภาคม 2568)
วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี

ชื่อ- สกุล  อ.วรัญญา  ชลธารกัมปนาท 
ความเชี่ยวชาญ การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในรายที่มีปัญหาหัวนมและเต้านม 
หน่วยให้บริการ  หอผู้ป่วยสูติกรรมหลังคลอด ชั้น 4 ณ โรงพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี                                   	
เป้าหมาย เพิ่มพูนความเชี่ยวชาญการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในรายที่มีปัญหาหัวนมและเต้านม               
เวลาการนำความเชี่ยวชาญไปให้บริการ ธันวาคม 2567 - พฤษภาคม 2568
	การให้บริการ
ตามความเชี่ยวชาญ
วันที่ / เวลา
	วัตถุประสงค์
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผลลัพธ์ทางการพยาบาลที่ดีขึ้น)
	การปฏิบัติการพยาบาล
(Direct Care หรือ Consultation กับพยาบาล)
	ผลจากการให้บริการ

	· 2, 3, 9, 16, 17, 23 ธ.ค. 67             เวลา 13-15 น. 
(12 ชม.)
· 6, 7, 13, 14, 20, 21 ม.ค. 68  
เวลา 13-15 น. 
(12 ชม.)
· 3, 4, 10, 11, 17, 18, 24  ก.พ. 68 เวลา 13-15 น. 
(14 ชม.)
· 3, 4, 10, 11, 17, 18, 24  มี.ค. 68 เวลา 13-15 น. 
(14 ชม.)
· 7, 8, 14, 15, 21, 22, 28  เม.ย. 68 เวลา 13-15 น. 
(14 ชม.)
· 12, 13, 19, 20, 26, 27 พ.ค. 68 
เวลา 13-16 น. 
(18 ชม.)
	ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในรายที่มีปัญหาหัวนมและเต้านม              























	1. การประเมินเบื้องต้น (ภายใน 24 ชั่วโมงแรก)
· ตรวจประเมินสภาพเต้านมและหัวนมของมารดาหลังคลอดทุกราย
· ระบุความผิดปกติ เช่น หัวนมสั้น แบน บอด เต้านมคัดตึง หรือมีแผล
· บันทึกผลการประเมินลงในแบบฟอร์ม
      2. การประเมิน LATCH Score
· ประเมิน LATCH Score ของมารดาภายใน 24 ชั่วโมงแรก
· คัดกรองมารดาที่ได้คะแนน < 8 เพื่อเข้าสู่การดูแลอย่างใกล้ชิด



        3. การให้คำแนะนำแบบรายบุคคล
· ให้คำแนะนำและสาธิตการจับท่าลูก การอมหัวนม การบีบน้ำนม
· วางแผนร่วมกับมารดาและครอบครัวเพื่อแก้ไขปัญหาเฉพาะราย
      4. การติดตามหลัง 24 ชั่วโมง
- ประเมินซ้ำสภาพเต้านมและหัวนม
- ตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงของปัญหาเดิมและค้นหาปัญหาใหม่
- ประเมิน LATCH Score ซ้ำหากพบการดูดนมไม่ดี
      5. การดูแลรายใหม่และการประสานงาน
- ให้คำแนะนำและสาธิตการดูแลมารดาที่ตรวจพบปัญหาใหม่
- ประสานส่งต่อคลินิกนมแม่ในกรณีที่ปัญหาซับซ้อนหรือแก้ไขไม่ได้ภายในระยะเวลาที่กำหนด
      6. การประเมินก่อนจำหน่าย
- ประเมิน LATCH Score ซ้ำก่อนมารดากลับบ้าน
- หากคะแนนยัง < 8 ประสานงานกับคลินิกนมแม่เพื่อติดตามผลต่อเนื่องที่บ้าน
	ให้การพยาบาลมารดาที่มีปัญหาหัวนมและเต้านม
ผิดปกติ จำนวน 22 ราย 
โดยมีคะแนน LATCH Score ดังนี้
- เท่ากับ 8 คะแนน 
จำนวน 18 ราย
- < 8 คะแนน 
จำนวน 4 ราย




รวมชั่วโมงการให้บริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญ ปีการศึกษา 2567 จำนวน  84  ชั่วโมง  
สรุปสิ่งที่ได้รับจากการให้บริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญและแนวทางการพัฒนา
1. ได้แนวทางในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในรายที่มีปัญหาหัวนมและเต้านม 






การนำไปใช้ประโยชน์
ด้านการจัดการเรียนการสอน 
- นำไปใช้วางแผนการสอนภาคทดลอง ปีการศึกษา 2568 รายวิชา 0104302204 การพยาบาลมารดาทารก และการผดุงครรภ์ 1  แผนสอนภาคทดลอง 
เรื่อง การจัดท่าให้นมบุตร
ด้านการบริการวิชาการ -
ด้านการวิจัย/ตำรา/บทความวิชาการ -
[image: รูปภาพประกอบด้วย ลายมือ, ตัวอักษร, การประดิษฐ์ตัวอักษร, วิชาการพิมพ์

เนื้อหาที่สร้างโดย AI อาจไม่ถูกต้อง]
      ลงชื่อ     
            (ผู้ช่วยศาสตราจารย์วรัญญา  ชลธารกัมปนาท) 
      ตำแหน่ง   ผู้ช่วยศาสตราจารย์
[image: ]
      ลงชื่อ      
            (ผู้ช่วยศาสตราจารย์อารีรัตน์  วิเชียรประภา) 
      ตำแหน่ง หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลมารดาทารก และการผดุงครรภ์
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