แผนพัฒนารายบุคคลเพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) 
ปีการศึกษา 2566 (ระหว่างวันที่ 21 พฤศจิกายน 2566 – 31 พฤษภาคม 2567
วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี

ชื่อ- สกุล  อาจารย์วรัญญา  ชลธารกัมปนาท
ความเชี่ยวชาญ การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์โดยวิธีส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน
หน่วยให้บริการ  หอผู้ป่วยสูติกรรมหลังคลอด ชั้น 4 ณ โรงพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี      
ความเป็นมา  ภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์เป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลให้กระบวนการสร้างน้ำนมล่าช้าหรือมีปริมาณน้ำนมลดลง ส่งผลให้มารดาหลังคลอดในกลุ่มนี้มีอัตราความสำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวต่ำกว่ากลุ่มปกติ การศึกษาหลายฉบับยืนยันว่ามารดาที่ได้รับการวินิจฉัยเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์มีโอกาสเลี้ยงลูกด้วยนมแม่น้อยลง และหยุดให้นมเร็วกว่ามารดาปกติ อีกทั้งสมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างมีนัยสำคัญ มารดาที่มีสมรรถนะแห่งตนสูงมีแนวโน้มเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สำเร็จและต่อเนื่องนานกว่า ดังนั้นการดำเนิน Faculty Practice เพื่อส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยเฉพาะในมารดาที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ จึงมีความสำคัญยิ่ง เพื่อเพิ่มโอกาสความสำเร็จของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ลดภาวะแทรกซ้อนในทารก และส่งเสริมสุขภาพแม่และทารกอย่างยั่งยืน	
[bookmark: _Hlk179199059]เป้าหมาย 
เพื่อเพิ่มพูนความเชี่ยวชาญการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์
วัตถุประสงค์ (เน้นการดูแลผู้ป่วย และความเชี่ยวชาญของตนเอง) 
เพื่อส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ ให้สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวได้อย่างต่อเนื่อง
ผลที่คาดว่าจะได้รับ (ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ และความเชี่ยวชาญของตนเอง)
1. มารดาที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์มีคะแนนสมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อยู่ในระดับสูงก่อนจำหน่าย
2. อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว (Exclusive Breastfeeding) สูงขึ้น

	[bookmark: _Hlk179199025]การให้บริการ
ตามความเชี่ยวชาญ
วันที่ / เวลา
	วัตถุประสงค์
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผลลัพธ์ทางการพยาบาลที่ดีขึ้น)
	การปฏิบัติการพยาบาล
(Direct Care หรือ Consultation กับพยาบาล)

	ปีการศึกษา 256๖
พฤศจิกายน 2566 ถึง  พฤษภาคม 2567


	1.เพื่อส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนใน
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาที่มี
ภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ ให้สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวได้
อย่างต่อเนื่อง



	การปฏิบัติการพยาบาล ดังนี้ 
1. การประเมิน (Assessment)
- ประเมินความพร้อมของมารดา เกี่ยวกับความต้องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และส่งเสริมสนับสนุนให้มารดามีทัศนคติที่ดีในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
2. การวางแผน (Planning)
- ให้คำแนะนำถึงประโยชน์และความสำคัญของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยเฉพาะในกรณีมารดาหลังคลอดที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ มีภาวะอ้วนตั้งแต่ระดับที่หนึ่ง และแม่ลูกต้องแยกกันหลังคลอด ในช่วงที่ลูกต้องเข้ารับการสังเกตอาการที่หอผู้ป่วยทารกแรกเกิด เพื่อให้มารดาหลังคลอดเห็นถึงความสำคัญและมั่นใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ให้สำเร็จ
- สอบถามแผนการและความตั้งใจการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
3. การปฏิบัติ (Implementation / Direct Care & Consultation)
ดำเนินการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ดังนี้
    3.1. ประสบการณ์ที่ประสบความสำเร็จจากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
         - สอนเรื่องการเตรียมเต้านม และการบีบเก็บน้ำนมสำหรับส่งให้ทารกที่ตึกทารกแรกเกิด การสังเกตว่าทารกได้รับน้ำนมเพียงพอหรือไม่ การปฏิบัติตัวของมารดาหลังคลอดในระยะให้นมบุตร ปัญหาที่อาจพบในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่พร้อมกับแนวทางแก้ไข สาธิตวิธีการอุ้มทารกการนำทารกเข้าเต้านม และฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง 
    3.2. การใช้คำพูดโน้มน้าว ชี้แนะ 
         - กล่าวชมเชยให้กำลังใจ เสริมแรงด้านบวก 
    3.3. การมีตัวแบบหรือเรียนรู้จากประสบการณ์ของผู้อื่น 
       - กิจกรรมแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ที่เคยประสบความสำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
      3.4. มีสภาวะด้านร่างกายและจิตใจที่พร้อม 
         - การเตรียมความพร้อมด้านร่างกาย เช่น ด้านอาหาร การออกกำลังกายหลังคลอด
4. การประเมินผล (Evaluation)
   - ตอบแบบสัมภาษณ์การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่



	
กิจกรรม
	ระยะเวลา (Timeline)

	
	ส.ค. 66
	ก.ย. 66
	ต.ค. 66
	พ.ย. 66
	ธ.ค.66
	ม.ค. 67
	ก.พ. 67
	มี.ค. 67
	เม.ย. 67
	พ.ค. 67

	Plan
ศึกษากระบวนการพยาบาล แนวคิดหลักส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Do ดำเนินกิจกรรมตามที่วางแผนไว้  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Check ประเมินผลการให้การพยาบาลตามความเชี่ยวชาญ ที่ระบุไว้
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Act การพัฒนาปรับปรุงจากการประเมินผล/การนำผลไปใช้
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



[image: รูปภาพประกอบด้วย ลายมือ, ตัวอักษร, การประดิษฐ์ตัวอักษร, วิชาการพิมพ์

เนื้อหาที่สร้างโดย AI อาจไม่ถูกต้อง]รวมชั่วโมงการให้บริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญ  80 ชั่วโมง (นับชั่วโมงเฉพาะกิจกรรมที่พบผู้รับบริการ)
ลงชื่อ             
               (อาจารย์วรัญญา ชลธารกัมปนาท)
                                                                         		                     ตำแหน่ง อาจารย์
ลงชื่อ              [image: ]
                  (อาจารย์อารีรัตน์  วิเชียรประภา ) 
       ตำแหน่ง หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลมารดาทารก และการผดุงครรภ์        














                                       
แบบบันทึกผลการปฏิบัติ Faculty Practice รายบุคคล สาขาวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์
ชื่อ- สกุล  อ.วรัญญา  ชลธารกัมปนาท
ความเชี่ยวชาญ การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์โดยวิธีส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน
หน่วยให้บริการ  หอผู้ป่วยสูติกรรมหลังคลอด ชั้น 4 ณ โรงพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี      
เป้าหมาย 
เพื่อส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ ให้สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวได้อย่างต่อเนื่อง
การให้บริการตามความเชี่ยวชาญ  พฤศจิกายน 2566 ถึง พฤษภาคม 2567
	การให้บริการ
ตามความเชี่ยวชาญ
วันที่ / เวลา
	วัตถุประสงค์
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผลลัพธ์ทางการพยาบาลที่ดีขึ้น)
	
การปฏิบัติการพยาบาล
(Direct Care หรือ Consultation กับพยาบาล)
	
ผลจากการให้บริการ

	ปีการศึกษา 2566
21,28 พ.ย. 66 เวลา 13-16 น. 
(6 ชม.)
6,12,19,26 ธ.ค. 66 เวลา 13-16 น. (12 ชม.)
2,9,16,23,30 ม.ค 67
เวลา 13-16 น. (12 ชม.)

6, 13, 20, 27  ก.พ. 67 
เวลา 13-16 น. (12 ชม.)
5, 12, 19, 26, มี.ค. 66 
เวลา 13-16 น. (12 ชม.)
2, 9, 23, 30  เม.ย. 66 
เวลา     13-16 น. (12 ชม.)
6,13,20,27 
พ.ค. 67 
เวลา   13-16 น. (12 ชม.)
รวม 81   ชม.



	1.เพื่อส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนใน
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาที่มี
ภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ ให้สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียวได้อย่างต่อเนื่อง



	การปฏิบัติการพยาบาล ดังนี้ 
1. การประเมิน (Assessment)
- ประเมินความพร้อมของมารดา เกี่ยวกับความต้องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และส่งเสริมสนับสนุนให้มารดามีทัศนคติที่ดีในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
2. การวางแผน (Planning)
- ให้คำแนะนำถึงประโยชน์และความสำคัญของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยเฉพาะในกรณีมารดาหลังคลอดที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ มีภาวะอ้วนตั้งแต่ระดับที่หนึ่ง และแม่ลูกต้องแยกกันหลังคลอด ในช่วงที่ลูกต้องเข้ารับการสังเกตอาการที่หอผู้ป่วยทารกแรกเกิด เพื่อให้มารดาหลังคลอดเห็นถึงความสำคัญและมั่นใจในการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ให้สำเร็จ
- สอบถามแผนการและความตั้งใจการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
3. การปฏิบัติ (Implementation / Direct Care & Consultation)
ดำเนินการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ดังนี้
    3.1. ประสบการณ์ที่ประสบความสำเร็จจากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
         - สอนเรื่องการเตรียมเต้านม และการบีบเก็บน้ำนมสำหรับส่งให้ทารกที่ตึกทารกแรกเกิด การสังเกตว่าทารกได้รับน้ำนมเพียงพอหรือไม่ การปฏิบัติตัวของมารดาหลังคลอดในระยะให้นมบุตร ปัญหาที่อาจพบในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่พร้อมกับแนวทางแก้ไข สาธิตวิธีการอุ้มทารกการนำทารกเข้าเต้านม และฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง 
    3.2. การใช้คำพูดโน้มน้าว ชี้แนะ 
         - กล่าวชมเชยให้กำลังใจ เสริมแรงด้านบวก 
    3.3. การมีตัวแบบหรือเรียนรู้จากประสบการณ์ของผู้อื่น 
       - กิจกรรมแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ที่เคยประสบความสำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
      3.4. มีสภาวะด้านร่างกายและจิตใจที่พร้อม 
         - การเตรียมความพร้อมด้านร่างกาย เช่น ด้านอาหาร การออกกำลังกายหลังคลอด
4. การประเมินผล (Evaluation)
   - ตอบแบบสัมภาษณ์การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
	ส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ จำนวน  10 ราย และมารดาปกติ 20 ราย โดยมารดาทุกรายมีคะแนนประเมินการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ อยู่ในระดับสูง



สรุปสิ่งที่ได้รับจากการให้บริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญและแนวทางการพัฒนา 
1.ได้แนวทางในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์โดยวิธีส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน
 










การนำไปใช้ประโยชน์ 
ด้านการจัดการเรียนการสอน  
- นำไปใช้วางแผนการสอนภาคทดลอง ปีการศึกษา 2567 รายวิชา 0104302305 ปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารก และการผดุงครรภ์ 1  แผนสอนเรื่อง การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
ด้านการบริการวิชาการ - 
ด้านการวิจัย/ตำรา/บทความวิชาการ - [image: รูปภาพประกอบด้วย ลายมือ, ตัวอักษร, การประดิษฐ์ตัวอักษร, วิชาการพิมพ์

เนื้อหาที่สร้างโดย AI อาจไม่ถูกต้อง]
      ลงชื่อ     
            (นางสาววรัญญา  ชลธารกัมปนาท)  
      ตำแหน่ง   อาจารย์ 
 
      ลงชื่อ      [image: ]
            (นางอารีรัตน์  วิเชียรประภา)  
      ตำแหน่ง หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลมารดาทารก และการผดุงครรภ์ 
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