แผนพัฒนารายบุคคลเพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) 
ปีการศึกษา 2567 (ระหว่างเดือนสิงหาคม 2567 – พฤศจิกายน 2567) 
วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี

ชื่อ- สกุล นางอารีรัตน์  วิเชียรประภา         ความเชี่ยวชาญ การดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะดัชนีมวลกายเกินโดยใช้แนวคิดในการส่งเสริมความรอบรู้ (Health literacy)
หน่วยให้บริการ แผนกฝากครรภ์  รพ.พระปกเกล้า จ.จันทบุรี	
[bookmark: _Hlk179199059]ความเป็นมา ภาวะดัชนีมวลกายเกินเป็นปัญหาสุขภาพที่สำคัญของหญิงตั้งครรภ์ ซึ่งส่งผลกระทบต่อหญิงตั้งครรภ์และทารกในครรภ์ เช่น ภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ ความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ์ ทารกตัวโตและได้รับบาดเจ็บจากการคลอด เป็นต้น หากหญิงตั้งครรภ์มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ (health literacy) ซึ่งเป็นทักษะทางปัญญาและทักษะทางสังคม และความสามารถของตนเองในการเข้าถึงและทำความเข้าใจเกี่ยวกับภาวะสุขภาพ ดังนั้นความรอบรู้ด้านสุขภาพจึงมีีผลต่อพฤติิกรรมส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคของหญิงตั้งครรภ์โดยหญิงตั้งครรภ์จะต้องมีความสามารถในการเข้าใจ พิจารณา ประเมิน และแสวงหาข้อมูลเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคขณะตั้งครรภ์เพื่อการตัดสินใจใช้ข้อมูลสุขภาพในการดููแลสุขภาพของตนเองพยาบาลจึงมีบทบาทที่สำคัญในการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะดัชนีมวลกายเกินตลอดการตั้งครรภ์ เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์ดูแลตนเองได้อย่างเหมาะสมและป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้นกับหญิงตั้งครรภ์และทารกในครรภ์ได้ ซึ่งสอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 2 ในการประเมินและคัดกรองภาวะเสี่ยงของมารดาและทารกที่มีปัญหาสุขภาพและปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ในภาวะเสี่ยงสูงและมีปัญหาสุขภาพได้
เป้าหมาย เพิ่มพูนสมรรถนะ/ความเชี่ยวชาญในการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะดัชนีมวลกายเกินโดยใช้แนวคิดในการส่งเสริมความรอบรู้ (Health literacy)
วัตถุประสงค์ 
	เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะดัชนีมวลกายเกินมีความรอบรู้ในการปฏิบัติตัวเพื่อควบคุมการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักให้เป็นไปตามเกณฑ์ 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
	หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะดัชนีมวลกายเกินมีความรอบรู้ในการปฏิบัติตัวสามารถควบคุมการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักให้เป็นไปตามเกณฑ์การเพิ่มขึ้นของน้ำหนักขณะตั้งครรภ์ 

	[bookmark: _Hlk179199025]การให้บริการตามความเชี่ยวชาญ
วันที่/เวลา
	วัตถุประสงค์
	การปฏิบัติการพยาบาล

	การดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะดัชนี
มวลกายเกินโดยใช้แนวคิดในการส่งเสริมความรอบรู้ (Health literacy)
ระหว่างเดือน สิงหาคม 2567 – พฤศจิกายน 2567
ทุกวันจันทร์/อังคาร เวลา 08.00-12.00น.
	เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะดัชนีมวลกายเกินมีความรอบรู้ในการปฏิบัติตัวเพื่อควบคุมการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักให้เป็นไปตามเกณฑ์การเพิ่มขึ้นของน้ำหนักขณะตั้งครรภ์ 



	1. ประเมินดัชนีมวลกาย (BMI) ของหญิงตั้งครรภ์ ในการมาฝากครรภ์ครั้งแรกโดยใช้เกณฑ์ประเมินความเสี่ยงของหญิงตั้งครรภ์จากสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก โดยคิดคำนวณจากน้ำหนักก่อนตั้งครรภ์ หากหญิงตั้งครรภ์มีดัชนีมวลกาย
มากกว่าหรือเท่ากับ 23 กก./ตรม. ถือว่าเป็นภาวะเสี่ยงของการตั้งครรภ์ 
2. ซักประวัติหญิงตั้งครรภ์เกี่ยวกับสาเหตุและปัจจัยของภาวะดัชนีมวลกายเกิน เช่น พฤติกรรมการรับประทานอาหารอาหาร การออกกำลังกาย เป็นต้น
3. ให้คำแนะนำเพื่อส่งเสริมความรอบรู้ในการปฏิบัติตนของหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะดัชนีมวลกายเกิน เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเพื่อควบคุมน้ำหนักให้เพิ่มขึ้นเป็นไปตามเกณฑ์ตามสาเหตุและปัจจัยของหญิงตั้งครรภ์ โดยใช้กรอบแนวคิดความรอบรู้ทางด้านสุขภาพ (Health literacy) ของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ประกอบด้วย
  3.1 การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ 
  3.2 ความเข้าใจข้อมูลและบริการสุขภาพที่เพียงพอต่อการปฏิบัติ 
  3.3 การโต้ตอบซักถามเพื่อเพิ่มความรู้ความเข้าใจ
  3.4 การตัดสินใจด้านสุขภาพ
  3.5 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตนเอง
4. ให้ข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นกับหญิงตั้งครรภ์และทารกในครรภ์เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์ตระหนักถึงความสำคัญในการปฏิบัติพฤติกรรมให้เหมาะสมและควบคุมการเพิ่มน้ำหนักตลอดการตั้งครรภ์ให้เป็นตามเกณฑ์เพื่อลดความเสี่ยงที่อาจเกิดขี้น
5. ให้คำแนะนำหญิงตั้งครรภ์เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร โดยมีหัวข้อเกี่ยวกับภาวะโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ ตัวอย่างรายการอาหารหญิงตั้งครรภ์ อาหารทดแทน (อาหารที่สามารถเลือกรับประทานได้ภายในกลุ่มอาหารเดียวกัน) และหญิงตั้งครรภ์สามารถอ่านข้อมูลทบทวนเพิ่มเติมได้จากสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก เพื่อควบคุมน้ำหนักให้เพิ่มขึ้นเป็นไปตามเกณฑ์ 
6. ให้คำแนะนำหญิงตั้งครรภ์เกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและการออกกำลังกาย โดยการทำงานบ้าน เช่น กวาดบ้าน  รีดผ้า เป็นต้น การออกกำลังกาย เช่น การเดิน การแกว่งแขน หรือว่ายน้ำ วันละ 30 นาที ประมาณ 3-5 วันต่อสัปดาห์ 
7. ให้คำแนะนำเกี่ยวกับการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวที่เหมาะสมแต่ละสัปดาห์ และให้หญิงตั้งครรภ์ชั่งน้ำหนักเป็นรายสัปดาห์เพื่อติดตามการเปลี่ยนแปลงน้ำหนักของหญิงตั้งครรภ์อย่างต่อเนื่อง และลงบันทึก
8. ติดตามการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักของหญิงตั้งครรภ์ในการฝากครรภ์ตามนัดครั้งต่อไป และสอบถามข้อมูลการปฏิบัติตัวของหญิงตั้งครรภ์ ขณะอยู่ที่บ้านและบันทึกข้อมูลในสมุดบันทึกสุขภาพอนามัยแม่และเด็กของหญิงตั้งครรภ์
9. หากหญิงตั้งครรภ์ไม่สามารถควบคุมน้ำหนักได้ตามเกณฑ์ซักประวัติหญิงตั้งครรภ์เพิ่มเติมถึงสาเหตุและปัจจัยที่ไม่สามารถควบคุมน้ำหนักได้ เพื่อให้คำแนะนำในการปรับพฤติกรรมได้สอดคล้องกับสาเหตุและปัจจัยของหญิงตั้งครรภ์
10. สรุปผลการปฏิบัติตัวและการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักร่วมกับหญิงตั้งครรภ์ 



รวมชั่วโมงการให้บริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญ  96 ชั่วโมง  


	กิจกรรม
	ระยะเวลา (Timeline)

	
	สิงหาคม 2567
	กันยายน 2567
	ตุลาคม 2567
	พฤศจิกายน 2567

	ศึกษาวิธีการส่งเสริมความรอบรู้ในการปฏิบัติตัวของหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะดัชนีมวลกายเกิน และไปศึกษาสถานการณ์จำนวนหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะดัชนีมวลกายเกิน 
ณ แผนกฝากครรภ์  (Plan)
	

	ดำเนินการกิจกรรมตามที่วางแผนไว้  (DO)

	

	ประเมินผลการให้การดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะดัชนีมวลกายเกิน (CHECK)

	

	การพัฒนาปรับปรุงจากการประเมินผล/
การนำผลไปใช้ (ACT)

	



ลงชื่อ [image: ]
                                                                                                  (นางอารีรัตน์ วิเชียรประภา)
 								ตำแหน่ง   อาจารย์
ลงชื่อ [image: ]
                                                          				(นางอารีรัตน์ วิเชียรประภา) 
ตำแหน่ง	หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 
แบบบันทึกผลการทำ Faculty Practice รายบุคคล (Individual Development Plan) สาขาวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์
1. ชื่อ- สกุล นางอารีรัตน์  วิเชียรประภา  
[bookmark: _Hlk208518085]ความเชี่ยวชาญ การดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะดัชนีมวลกายเกินโดยใช้แนวคิดในการส่งเสริมความรอบรู้ (Health literacy)
หน่วยให้บริการ แผนกฝากครรภ์  รพ.พระปกเกล้า จ.จันทบุรี
2. เป้าหมาย เพิ่มพูนสมรรถนะ/ความเชี่ยวชาญในการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะดัชนีมวลกายเกินโดยใช้แนวคิดในการส่งเสริมความรอบรู้ (Health literacy)
3. เวลาการนำความเชี่ยวชาญไปให้บริการ วันที่ 5 สิงหาคม 2567 – 12 พฤศจิกายน 2567
	การให้บริการตามความเชี่ยวชาญ
	วัตถุประสงค์
	การปฏิบัติการพยาบาล
	ผลจากการให้บริการ

	การดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะดัชนี
มวลกายเกินโดยใช้แนวคิดในการส่งเสริมความรอบรู้ (Health literacy)
ทุกวันจันทร์-อังคาร เวลา 
08.00-12.00น. (4 ชั่วโมง/วัน)
วันที่ 5-6,13,19-20,26-27 
สิงหาคม 2567 (28 ชั่วโมง)
วันที่ 2-3,9-10,16-17,23-24,30 กันยายน 2567 (36 ชั่วโมง)
วันที่ 1,7-8,15  ตุลาคม 2567 
(16 ชั่วโมง)
วันที่ 4-5,11-12 พฤศจิกายน 2567 
(16 ชั่วโมง)
(รวมจำนวนชั่วโมง 96 ชั่วโมง)
	หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะ
ดัชนีมวลกายเกินมีความรอบรู้ในการปฏิบัติตัวเพื่อควบคุมการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักให้เป็นไปตามเกณฑ์ขณะตั้งครรภ์ได้ 

	1. ประเมินดัชนีมวลกาย (BMI) ของหญิงตั้งครรภ์ ในการมาฝากครรภ์ครั้งแรกโดยใช้เกณฑ์ประเมินความเสี่ยงของหญิงตั้งครรภ์จากสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก โดยคิดคำนวณจากน้ำหนักก่อนตั้งครรภ์ หากหญิงตั้งครรภ์มีดัชนีมวลกายมากกว่าหรือเท่ากับ 23 กก./ตรม. ถือว่าเป็นภาวะเสี่ยงของการตั้งครรภ์ 
2. ซักประวัติหญิงตั้งครรภ์เกี่ยวกับสาเหตุและปัจจัยของภาวะดัชนีมวลกายเกิน เช่น พฤติกรรมการรับประทานอาหารอาหาร การออกกำลังกาย เป็นต้น
3. ให้คำแนะนำเพื่อส่งเสริมความรอบรู้ในการปฏิบัติตนของหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะดัชนีมวลกายเกิน เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเพื่อควบคุมน้ำหนักให้เพิ่มขึ้นเป็นไปตามเกณฑ์ตามสาเหตุและปัจจัยของหญิงตั้งครรภ์ โดยใช้กรอบแนวคิดความรอบรู้ทางด้านสุขภาพ (Health literacy) ของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ประกอบด้วย
  3.1 การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ 
  3.2 ความเข้าใจข้อมูลและบริการสุขภาพที่เพียงพอต่อการปฏิบัติ 
  3.3 การโต้ตอบซักถามเพื่อเพิ่มความรู้ความเข้าใจ
  3.4 การตัดสินใจด้านสุขภาพ
  3.5 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตนเอง
4. ให้ข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นกับหญิงตั้งครรภ์และทารกในครรภ์เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์ตระหนักถึงความสำคัญในการปฏิบัติพฤติกรรมให้เหมาะสมและควบคุมการเพิ่มน้ำหนักตลอดการตั้งครรภ์ให้เป็นตามเกฑณ์เพื่อลดความเสี่ยงที่อาจเกิดขี้น
5. ให้คำแนะนำหญิงตั้งครรภ์เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร โดยมีหัวข้อเกี่ยวกับภาวะโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ ตัวอย่างรายการอาหารหญิงตั้งครรภ์ อาหารทดแทน (อาหารที่สามารถเลือกรับประทานได้ภายในกลุ่มอาหารเดียวกัน) และหญิงตั้งครรภ์สามารถอ่านข้อมูลทบทวนเพิ่มเติมได้จากสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก เพื่อควบคุมน้ำหนักให้เพิ่มขึ้นเป็นไปตามเกณฑ์ 
6. ให้คำแนะนำหญิงตั้งครรภ์เกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและการออกกำลังกาย โดยการทำงานบ้าน เช่น กวาดบ้าน  รีดผ้า เป็นต้น การออกกำลังกาย เช่น การเดิน การแกว่งแขน หรือว่ายน้ำ วันละ 30 นาที ประมาณ 3-5 วันต่อสัปดาห์ 
7. ให้คำแนะนำเกี่ยวกับการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวที่เหมาะสมแต่ละสัปดาห์ และให้หญิงตั้งครรภ์ชั่งน้ำหนักเป็นรายสัปดาห์เพื่อติดตามการเปลี่ยนแปลงน้ำหนักของหญิงตั้งครรภ์อย่างต่อเนื่อง และลงบันทึก
8. ติดตามการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักของหญิงตั้งครรภ์ในการฝากครรภ์ตามนัดครั้งต่อไป และสอบถามข้อมูลการปฏิบัติตัวของหญิงตั้งครรภ์ ขณะอยู่ที่บ้านและบันทึกข้อมูลในสมุดบันทึกสุขภาพอนามัยแม่และเด็กของหญิงตั้งครรภ์
9. หากหญิงตั้งครรภ์ไม่สามารถควบคุมน้ำหนักได้ตามเกณฑ์ซักประวัติหญิงตั้งครรภ์เพิ่มเติมถึงสาเหตุและปัจจัยที่ไม่สามารถควบคุมน้ำหนักได้ เพื่อให้คำแนะนำในการปรับพฤติกรรมได้สอดคล้องกับสาเหตุและปัจจัยของหญิงตั้งครรภ์
10. สรุปผลการปฏิบัติตัวและการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักร่วมกับหญิงตั้งครรภ์ 
	หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะดัชนีมวลกายเกิน
จํานวน 20 คน พบว่าหญิงตั้งครรภ์ 
จํานวน 17 คน  สามารถควบคุมการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักให้เป็นไปตามเกณฑ์ในแต่ละ
ครั้งที่มาฝากครรภ์ได้ และหญิงตั้งครรภ์จํานวน 3 คน ไม่สามารถควบคุมการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักให้เป็นไปตามเกณฑ์ได้ จากการวิเคราะห์ข้อมูลหญิงตั้งครรภ์พบว่า 
หญิงตั้งครรภ์ทั้ง 3 ราย ไม่ได้ประกอบอาหารรับประทานเองในแต่ละมื้อ ทำให้ควบคุมอาหารที่มีรสหวานได้ค่อนข้างยาก ประกอบกับอาหารจำพวกคาร์โบไฮเดรตที่รับประทานในแต่ละมื้อส่วนใหญ่เป็นข้าวเหนียว ซึ่งมีค่าดัชนีน้ำตาลที่ค่อนข้างสูงจึงทำให้หิวบ่อย หญิงตั้งครรภ์จึงรับประทานอาหารเพิ่มมากขึ้น ทำให้ไม่ให้สามารถควบคุมน้ำหนักให้เป็นไปตามเกณฑ์ได้ ดังนั้นการส่งเสริมความรู้ให้กับหญิงตั้งครรภ์ควรเพิ่มเติมกิจกรรมการฝึกทักษะเพื่อส่งเสริมให้หญิงตั้งครรภ์เกิดความรอบรู้ (Health literacy) และสามารถปฏิบัติพฤติกรรมเพื่อควบคุมการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักให้เป็นไปตามเกณฑ์ขณะตั้งครรภ์ได้



สรุปสิ่งที่ได้รับจากการให้บริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญและแนวทางการพัฒนา
ได้แนวทางในการส่งเสริมความรอบรู้ให้กับหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะดัชนีมวลกายเกินในการควบคุมน้ำหนักให้เป็นไปตามเกณฑ์ในแต่ละไตรมาสของการตั้งครรภ์
การนำไปใช้ประโยชน์ 
ด้านด้านการจัดการเรียนการสอน
	นำแนวทางในการประเมินและคัดกรองความเสี่ยงของหญิงตั้งครรภ์ และแนวทางในการส่งเสริมความรอบรู้ให้กับหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะดัชนีมวลกายเกิน ไปจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 2 สำหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 3 ภาคฤดูร้อน 

ด้านการวิจัย/ ตำรา/ บทความวิชาการ
นำแนวทางในการส่งเสริมความรอบรู้ให้กับหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะดัชนีมวลกายเกินไปพัฒนาเป็นโครงร่างการวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ในการปฏิบัติตนของหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะน้ำหนักเกิน ต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ พฤติกรรมการปฏิบัติตน และการควบคุมน้ำหนักขณะตั้งครรภ์
ลงชื่อ [image: ]
                                                                                                  (นางอารีรัตน์ วิเชียรประภา)
 								ตำแหน่ง   อาจารย์
ลงชื่อ [image: ]
                                                          				(นางอารีรัตน์ วิเชียรประภา)                                                                                   
ตำแหน่ง	หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 
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