แผนพัฒนารายบุคคลเพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) 
ปีการศึกษา 2565 (ระหว่างเดือน มกราคม – เมษายน 2566) 
วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี

ชื่อ- สกุล นางอารีรัตน์  วิเชียรประภา     ความเชี่ยวชาญ การดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงสูงหรือโรคร่วมขณะตั้งครรภ์
หน่วยให้บริการ คลินิกครรภ์เสี่ยงสูง แผนกฝากครรภ์และวางแผนครอบครัว  รพ.พระปกเกล้า จ.จันทบุรี	
[bookmark: _heading=h.wnvok2md5824]ความเป็นมา ปัจจุบันหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงสูงมีจำนวนเพิ่มสูงขึ้น ทั้งความเสี่ยงจากตัวของหญิงตั้งครรภ์และความเสี่ยงจากทารกในครรภ์ ทำให้หญิงตั้งครรภ์
กลุ่มที่มีภาวะเสี่ยงสูงหรือโรคร่วมขณะตั้งครรภ์ต้องไปรับการดูแลเพิ่มเติมจากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ ทำให้หญิงตั้งครรภ์และครอบครัวส่วนใหญ่เกิดความเครียด และความวิตกกังวลเกี่ยวกับภาวะสุขภาพของมารดาและทารกในครรภ์ รวมถึงต้องมีการตรวจพิเศษต่าง ๆ เพิ่มเติมเพื่อค้นหาหรือป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่อาจ
เกิดขึ้นกับหญิงตั้งครรภ์และทารกในครรภ์ ซึ่งสอดคล้องกับรายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 2 ที่มีการจัดการเรียนการสอนหัวข้อการพยาบาล
มารดาทารกที่มีภาวะเสี่ยง ปัญหาสุขภาพและมีโรคร่วมในระยะตั้งครรภ์ ซึ่งแสดงให้เห็นได้ว่าพยาบาลมีบทบาทสำคัญในการการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงสูงหรือ
โรคร่วมขณะตั้งครรภ์ให้ตั้งครรภ์ จนครบกำหนดคลอดโดยไม่มีภาวะแทรกซ้อนเกิดขึ้นกับหญิงตั้งครรภ์และทารกในครรภ์
เป้าหมาย เพิ่มพูนสมรรถนะ/ความเชี่ยวชาญในการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงสูงหรือโรคร่วมขณะตั้งครรภ์
วัตถุประสงค์ เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงสูงหรือโรคร่วมขณะตั้งครรภ์สามารถดูแลตนเองได้และไม่มีภาวะแทรกซ้อนเกิดขึ้นขณะตั้งครรภ์
ผลที่คาดว่าจะได้รับ หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงสูงหรือโรคร่วมขณะตั้งครรภ์มีความเข้าใจเกี่ยวกับภาวะเสี่ยงของตนเองและสามารถดูแลตนเองได้และไม่มีภาวะแทรกซ้อนเกิดขึ้นขณะตั้งครรภ์



	[bookmark: _heading=h.jiw4rp20dyh0]การให้บริการตามความเชี่ยวชาญ
วันที่/เวลา
	วัตถุประสงค์
	การปฏิบัติการพยาบาล

	การดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงสูงหรือโรคร่วมขณะตั้งครรภ์
ระหว่างเดือน มกราคม – เมษายน 2566ทุกวันศุกร์  เวลา 08.00-16.00น.
	เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงสูงหรือโรคร่วมขณะตั้งครรภ์สามารถดูแลตนเองได้และไม่มีภาวะแทรกซ้อนเกิดขึ้นขณะตั้งครรภ์


	1. ซักประวัติหญิงตั้งครรภ์ที่มาพบแพทย์ที่คลินิกครรภ์เสี่ยงสูง เพื่อค้นหาปัจจัยเสี่ยงของการตั้งครรภ์
2. ประเมินการรับรู้ และความเช้าใจ ของหญิงตั้งครรภ์เกี่ยวกับภาวะเสี่ยงสูงหรือโรคร่วมขณะตั้งครรภ์ที่เกิดขึ้นกับ
ตนเอง
3. ประเมินความเครียดของหญิงตั้งครรภ์โดยใช้แบบประเมินความเครียด ST 5
4. ให้คำแนะนำเกี่ยวกับภาวะเสี่ยงสูงหรือโรคร่วมขณะตั้งครรภ์ที่เกิดขึ้น อาการ อาการแสดง และภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้นให้หญิงตั้งครรภ์ทราบ รวมถึงวิธีการปฏิบัติตัวในการดูแลตนเอง การสังเกตอาการผิดปกติ และอาการที่ควรมาพบแพทย์ก่อนวันนัด รวมถึงการมาตรวจตามแพทย์นัดอย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอ
5. ติดตามข้อมูลแผนการรักษา/ผลการตรวจพิเศษของแพทย์ที่หญิงตั้งครรภ์
ได้รับ
6. ติดตามผลการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ์ในการมาตรวจตามนัดครั้งต่อไป เพื่อประเมินผลการให้แนะนำและการดูแลหญิงตั้งครรภ์ 



รวมชั่วโมงการให้บริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญ  98 ชั่วโมง  





	กิจกรรม
	ระยะเวลา (Timeline)

	
	มกราคม 2566
	กุมภาพันธ์ 2566
	มีนาคม 2566
	เมษายน 2566

	ศึกษาแนวทางดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงสูงหรือโรคร่วมขณะตั้งครรภ์ และไปศึกษาสถานการณ์จำนวนหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงสูงหรือโรคร่วมขณะตั้งครรภ์
ณ คลินิกครรภ์เสี่ยงสูง แผนกฝากครรภ์ และวางแผนครอบครัว (Plan)
	

	ดำเนินการกิจกรรมตามที่วางแผนไว้  (DO)

	

	ประเมินผลการให้การดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงสูงหรือโรคร่วมขณะตั้งครรภ์ (CHECK)

	

	การพัฒนาปรับปรุงจากการประเมินผล/
การนำผลไปใช้ (ACT)
	

	



ลงชื่อ [image: ]
                                                                                                                       (นางอารีรัตน์ วิเชียรประภา)
                                                                                            	                 ตำแหน่ง   อาจารย์
           ลงชื่อ [image: ]
                                                                                  	        	                   (นางขนิษฐา เมฆกมล)
  ตำแหน่ง หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 

แบบบันทึกผลการทำ Faculty Practice รายบุคคล (Individual Development Plan) สาขาวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์
1. ชื่อ- สกุล นางอารีรัตน์  วิเชียรประภา  
[bookmark: _heading=h.ni0jglsjv83a]ความเชี่ยวชาญ การดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงสูงหรือโรคร่วมขณะตั้งครรภ์
หน่วยให้บริการ คลินิกครรภ์เสี่ยงสูง แผนกฝากครรภ์และวางแผนครอบครัว  รพ.พระปกเกล้า จ.จันทบุรี
2. เป้าหมาย เพิ่มพูนสมรรถนะ/ความเชี่ยวชาญในการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงสูงหรือโรคร่วมขณะตั้งครรภ์
3. เวลาการนำความเชี่ยวชาญไปให้บริการ วันที่ 6 มกราคม – 21 เมษายน 2566
	การให้บริการตามความ
เชี่ยวชาญ
	วัตถุประสงค์
	การปฏิบัติการพยาบาล
	ผลจากการให้บริการ

	การดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยง
สูงหรือโรคร่วมขณะตั้งครรภ์
ทุกวันศุกร์ เวลา 08.00-16.00 น. (วันละ 7 ชั่วโมง)
6,13,20,27 มกราคม 2566
(28 ชั่วโมง)
3,10,24 กุมภาพันธ์ 2566
(21 ชั่วโมง)
3,10,17,24,31 มีนาคม 2566
(35 ชั่วโมง)
7,21 เมษายน 2566 
(14 ชั่วโมง)
รวม 98 ชั่วโมง

	เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงสูงหรือโรคร่วมขณะตั้งครรภ์สามารถดูแลตนเองได้และไม่มีภาวะแทรกซ้อนเกิดขึ้นขณะตั้งครรภ์



	1. ซักประวัติหญิงตั้งครรภ์ที่มาพบแพทย์ที่คลินิกครรภ์
เสี่ยงสูง เพื่อค้นหาปัจจัยเสี่ยงของการตั้งครรภ์
2. ประเมินการรับรู้ และความเช้าใจ ของหญิงตั้งครรภ์เกี่ยวกับภาวะเสี่ยงสูงหรือโรคร่วมขณะตั้งครรภ์ที่เกิดขึ้นกับตนเอง
3. ประเมินความเครียดของหญิงตั้งครรภ์โดยใช้แบบ
ประเมินความเครียด ST 5
4. ให้คำแนะนำเกี่ยวกับภาวะเสี่ยงสูงหรือโรคร่วมขณะ
ตั้งครรภ์ที่เกิดขึ้น อาการ อาการแสดง และภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้นให้หญิงตั้งครรภ์
ทราบ รวมถึงวิธีการปฏิบัติตัวในการดูแลตนเอง การสังเกตอาการผิดปกติและอาการที่ควรมาพบ
แพทย์ก่อนวันนัดรวมถึงการมาตรวจตามแพทย์นัด
อย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอ
5. ติดตามข้อมูลแผนการรักษา/ผลการตรวจพิเศษ
ของแพทย์ที่หญิงตั้งครรภ์ได้รับ
6. ติดตามผลการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ์
ในการมาตรวจตามนัดครั้งต่อไปเพื่อประเมินผลการให้แนะนำและการดูแลหญิงตั้งครรภ์
	ผลจากการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงสูงหรือโรคร่วมขณะตั้งครรภ์ จำนวน 20 ราย พบว่าหญิงตั้งครรภ์ทุกคน มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับภาวะเสี่ยงสูงหรือโรค
ร่วมขณะตั้งครรภ์ของตนเอง เนื่องจากได้รับการประเมินความเสี่ยงและ
ได้รับคำแนะนำในการดูแลตนเองจากแพทย์และพยาบาลทุกครั้งที่มาฝากครรภ์ และจากผลการประเมินความเครียดของ
หญิงตั้งครรภ์โดยใช้แบบประเมิน ST 5 พบว่าหญิงตั้งครรภ์ส่วนใหญ่
มีความเครียดอยู่ในระดับน้อยถึงปานกลาง และมีวิธีการจัดการกับความเครียดของตน
เองได้และผลการติดตามการตั้งครรภ์พบว่าหญิงตั้งครรภ์ทุกคนไม่มีภาวะแทรกซ้อนเพิ่มขึ้นขณะตั้งครรภ์


สรุปสิ่งที่ได้รับจากการให้บริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญและแนวทางการพัฒนา
ได้แนวทางในการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงสูงหรือโรคร่วมขณะตั้งครรภ์ให้ครอบคลุมทั้งทางร่างกายและจิตใจเนื่องจากหญิงตั้งครรภ์มีภาวะเสี่ยงสูง
หรือโรคร่วมขณะตั้งครรภ์จะมีความเครียด ความวิตกกังวล มากกว่าหญิงตั้งครรภ์กลุ่มอื่น เนื่องจากต้องการให้ตนเองและทารกในครรภ์และไม่มีภาวะแทรกซ้อน
การนำไปใช้ประโยชน์ 
ด้านด้านการจัดการเรียนการสอน นำกิจกรรมการพยาบาลในการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงสูงหรือโรคร่วมขณะตั้งครรภ์ไปจัดการเรียนการสอนใน
รายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 2 สำหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 3 ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2566 หัวข้อ การพยาบาลมารดาทารกที่มีภาวะเสี่ยง 
ปัญหาสุขภาพและมีโรคร่วมในระยะตั้งครรภ์
ลงชื่อ [image: ]
                                                                                                  (นางอารีรัตน์ วิเชียรประภา)
 								ตำแหน่ง   อาจารย์
ลงชื่อ [image: ]
                                                          				(นางขนิษฐา เมฆกมล) 
ตำแหน่ง หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์
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