แผนพัฒนารายบุคคลเพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) 
ปีการศึกษา 2565 (ระหว่างวันที่ 6 มิถุนายน 2565 – 31 พฤษภาคม 2566)
วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี

ชื่อ- สกุล  อาจารย์เพ็ญนภา พิสัยพันธุ์
ความเชี่ยวชาญ การให้คำปรึกษาการคุมกำเนิดเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ในมารดาหลังคลอด (ตรงกับสาขาวิชาที่สอน การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์)
หน่วยให้บริการ  หอผู้ป่วยสูติกรรมหลังคลอด ชั้น 4 ณ โรงพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี      
ความเป็นมา   
[bookmark: _Hlk179199059]	  จากการนำนักศึกษาพยาบาลขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลที่ตึกสูติกรรม 4 เพื่อดูแลมารดาหลังคลอด พบว่ามีมารดาจำนวนหนึ่งระบุว่า การตั้งครรภ์ในครั้งนี้ไม่ได้ตั้งใจจะมีบุตร สาเหตุเนื่องมาจากการขาดความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับวิธีการคุมกำเนิด มีความเข้าใจคลาดเคลื่อนเกี่ยวกับการคุมกำเนิด ไม่เข้าใจวิธีการใช้ยาคุมกำเนิด ทั้งชนิดรับประทาน และฉีด เช่น การรับประทานยาคุมกำเนิดไม่สม่ำเสมอ รวมถึงมารดาหลังคลอดที่มีอายุมากกว่า 35 ปี ใช้วิธีการฉีดยาคุมกำเนิดมาเป็นเวลานานและเมื่อไม่มีประจำเดือนจึงเข้าใจผิดว่าตนเองหมดประจำเดือน ทำให้หยุดการฉีดยาคุมต่อเนื่องและเกิดการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์  ปัญหาดังกล่าวสะท้อนถึงความจำเป็นในการให้ความรู้และการให้คำปรึกษาที่ถูกต้องเรื่องการคุมกำเนิดในกลุ่มสตรีวัยเจริญพันธุ์ โดยเฉพาะมารดาหลังคลอด เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์และส่งเสริมสุขภาพอนามัยการเจริญพันธุ์อย่างมีประสิทธิภาพ
เป้าหมาย  เพื่อเพิ่มพูนความเชี่ยวชาญทักษะการให้คำปรึกษาการคุมกำเนิดเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ในมารดาหลังคลอด
วัตถุประสงค์ 
เพื่อส่งเสริมให้มารดาหลังคลอดได้รับความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับวิธีการคุมกำเนิด สามารถตัดสินใจเลือกวิธีที่เหมาะสมกับตนเองได้ และลดโอกาสเกิดการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ร้อยละ 80 ของมารดาหลังคลอดที่ได้รับการให้คำปรึกษา สามารถตอบคำถามเกี่ยวกับวิธีการใช้ยาคุมกำเนิดมารดาเลือกใช้อย่างถูกต้อง ได้ถูกต้อง 
ร้อยละ 80 ของมารดาหลังคลอดที่ได้รับการให้คำปรึกษา สามารถเลือกวิธีคุมกำเนิดที่เหมาะสมกับตนเองและอธิบายเหตุผลได้

	[bookmark: _Hlk179199025]การให้บริการ
ตามความเชี่ยวชาญ
วันที่ / เวลา
	วัตถุประสงค์
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผลลัพธ์ทางการพยาบาลที่ดีขึ้น)
	การปฏิบัติการพยาบาล
(Direct Care หรือ Consultation กับพยาบาล)

	ปีการศึกษา 2565
สิงหาคม 2565 ถึง  พฤษภาคม 2566


	1. เพื่อส่งเสริมให้มารดาหลังคลอดได้รับความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับวิธีการคุมกำเนิด สามารถตัดสินใจเลือกวิธีที่เหมาะสมกับตนเองได้ และช่วยป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์



	การปฏิบัติการพยาบาล (Implementation / Direct Care & Consultation) โดยใช้แนวคิดหลักการให้คำปรึกษาการคุมกำเนิด (Contraceptive Counseling) ดังนี้ 
โดยให้คำปรึกษาแบบตัวต่อตัว กำหนดเนื้อหาการให้คำปรึกษาให้ครอบคลุม:วิธีการคุมกำเนิดแบบชั่วคราวและถาวร ข้อดี-ข้อเสีย และผลข้างเคียงของแต่ละวิธี การใช้วิธีคุมกำเนิดอย่างถูกต้องและปลอดภัย
ปฏิบัติการให้คำปรึกษาการคุมกำเนิด (Contraceptive Counseling):
* สร้างบรรยากาศที่เป็นมิตรและไว้วางใจ (Rapport Building)
* ต้อนรับมารดาอย่างอบอุ่น ให้ความรู้สึกปลอดภัยในการสอบถาม
* การประเมิน (Assessment) 
- ประเมินความรู้และความเข้าใจของมารดาเกี่ยวกับวิธีการคุมกำเนิดที่เคยเลือกใช้ในอดีต และวิธีที่จะเลือกใช้ภายหลังการคลอดบุตรในครั้งนี้
- ประเมิน ความเข้าใจ เกี่ยวกับผลข้างเคียงของวิธีคุมกำเนิด และปัญหาในการใช้วิธีคุมกำเนิดก่อนหน้า เช่น การลืมรับประทานยา การฉีดยาคุมไม่ต่อเนื่อง 
- ประเมินประวัติการเจ็บป่วย โรคประจำตัว และการแพ้ยา
- ประเมินความต้องการและความพร้อมในการใช้วิธีคุมกำเนิดในครั้งนี้
- ประเมินความเชื่อ ค่านิยม และวัฒนธรรมที่อาจมีผลต่อการตัดสินใจ
- ซักถาม ความตั้งใจในการมีบุตรและประวัติการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์
* ใช้คำถามปลายเปิดเพื่อให้มารดาแสดงความคิดเห็นและความกังวล
* ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและครบถ้วน (Information Provision)
โดยอธิบายวิธีการคุมกำเนิด ข้อดี ข้อจำกัด และผลข้างเคียง ที่มารดาสนใจ และวิธีการคุมกำเนิดแต่ละแบบเพื่อเป็นทางเลือก
- ให้ข้อมูล ผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้นและวิธีแก้ไขเบื้องต้น เช่น ปวดศีรษะ ประจำเดือนผิดปกติ คลื่นไส้
- แนะนำวิธีการจัดการ กรณีลืมรับประทานยา/ฉีดยาไม่ต่อเนื่อง และการเปลี่ยนวิธีคุมกำเนิดอย่างปลอดภัย
* แนะนำวิธีที่เหมาะสมตามสภาพร่างกายและความต้องการของมารดา
โดยส่งเสริมการตัดสินใจ (Decision Support) ช่วยมารดาตัดสินใจโดยไม่กดดัน ซึ่งจะพิจารณาความเหมาะสมตามสุขภาพและวิถีชีวิตของมารดา เน้นการแก้ไขปัญหาหรือความกังวลที่เกิดขึ้นหลังการใช้
* การประเมินผล (Evaluation)
ประเมินความรู้ ความเข้าใจ และความสามารถในการตัดสินใจเลือกวิธีคุมกำเนิด และวิธีการใช้ยาคุมกำเนิดตามวิธีคุมกำเนิดที่มารดาเลือกใช้ ดังนี้
- มารดาสามารถระบุวิธีคุมกำเนิดที่เหมาะสมกับตนเองได้
- มารดาเข้าใจวิธีการใช้และข้อควรระวังของวิธีคุมกำเนิดที่เลือก
- เปิดโอกาสให้สอบถามหากมีข้อสงสัยหรือปัญหา เช่น ผลข้างเคียงของยา การเปลี่ยนวิธีคุมกำเนิด








	
กิจกรรม
	ระยะเวลา (Timeline)

	
	ส.ค. 65
	ก.ย. 65
	ต.ค. 65
	พ.ย. 65
	ธ.ค.65
	ม.ค. 66
	ก.พ. 66
	มี.ค. 66
	เม.ย. 66
	พ.ค. 66

	Plan
ศึกษากระบวนการพยาบาล แนวคิดหลักการให้คำปรึกษาการคุมกำเนิดและวิธีการคุมกำเนิดด้วยวิธีต่างๆ รวมถึงข้อดี ข้อจำกัด และผลข้างเคียงของการใช้วิธีการคุมกำเนิดแต่ละวิธี
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Do ดำเนินกิจกรรมตามที่วางแผนไว้  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Check ประเมินผลการให้การพยาบาลตามความเชี่ยวชาญ ที่ระบุไว้
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Act การพัฒนาปรับปรุงจากการประเมินผล/การนำผลไปใช้
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



[image: รูปภาพประกอบด้วย ตัวอักษร

เนื้อหาที่สร้างโดย AI อาจไม่ถูกต้อง]รวมชั่วโมงการให้บริการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญ  80 ชั่วโมง 

ลงชื่อ  ...................................................................    
               (อาจารย์เพ็ญนภา พิสัยพันธุ์)
[image: ]                                                                         		                     ตำแหน่ง อาจารย์

ลงชื่อ  ……………………………………………………………..    
                  (อาจารย์ขนิษฐา เมฆกมล )                                                                  
                                                                                    ตำแหน่ง หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์
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