
 
 

 
 

 
 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ 
คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 

 
 
 
 
 

รายงานการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ 
(Faculty Practice) 

ประจำปีการศึกษา 2568 
 
 
 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิมพ์ใจ อุ่นบ้าน 
 

สาขาการพยาบาลชุมชน



 
 

 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ 

แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์รายบุคคล (Faculty practice)  
   ปีการศึกษา..2568.. 

ชื่อ -  นามสกุล...ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิมพ์ใจ อุ่นบ้าน.......   
สาขาวิชา.......การพยาบาลชุมชน.................................... 
สาขาความเชี่ยวชาญ/ประสบการณ์ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือป้องกันและชะลอไตเสื่อม ในผู้ป่วยโรค 
DM HT 

1. ทำงานร่วมกับ  (ระบุชื่อหน่วยงาน รพ.สต.บ้านแม่ผาแหน)  

  (   ) APN/NP     
       (  /  ) พยาบาลวิชาชีพ  
       ( /  ) สหสาขาวิชาชีพ ระบุ นักวิชาการสาธารณสุข (ผอ.รพ.สต.) 
 

  2. สถานที่ปฏิบัติการพยาบาลในฐานะผู้เชี่ยวชาญ/ผู้ชำนาญการ 

    □ ชื่อโรงพยาบาล ……………………หอผู้ป่วย …………………….. 

    □ คลินิก………………………………. 

    √ ชื่อ รพสต/ศูนย์สุขภาพชุมชน…รพ.สต.บ้านแม่ผาแหน ตำบลออนใต้ อำเภอสันกำแพง จังหวัด
เชียงใหม่ 

    □ อ่ืนๆ ระบุ……………………………. 
 

3. ความเชี่ยวชาญตามสมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูง  

    □ สาขาการพยาบาลอายุรศาสตร์-ศัลยศาสตร์ 

□ สาขาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 

□ สาขาการพยาบาลมารดาและทารก 

□ สาขาการพยาบาลเด็ก 

□ สาขาการพยาบาลผู้สูงอายุ 

□ สาขาการพยาบาลผดุงครรภ์ 

√ สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 

□ สาขาการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อและการควบคุมการติดเชื้อ 

□ สาขาการพยาบาลด้านการให้ยาระงับความรู้สึก 
 

 เอกสารหมายเลขท่ี 1  



 4. Clinical Areas  

□ ผู้ป่วยใน Acute & Critical Care Setting / intermediate care 
ระบุหอผู้ป่วยและกลุ่มเป้าหมาย เช่น หอผู้ป่วยหนักศัลยกรรมประสาท ผู้ป่วยหลังผ่าตัด 
craniectomy 

□ ผู้ป่วยที่คลินิกผู้ป่วยนอก/Ambulatory Care Setting  
ระบุ...................................................................... 

√ ผู้ป่วยในระบบบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ 
ระบุ..DM HT CKD....... 

□ ผู้ป่วยในคลินิกเฉพาะทาง ระบุ.................................................. 
 

5. รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล 

 (  / ) Direct care* 
 (    ) Consultant  
 (  /  ) คุณภาพงานบริการพยาบาลเพื่อผู้รับบริการเฉพาะกลุ่มเป้าหมาย 
 (      ) พัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล 

      ( /  ) อ่ืน ๆ..สร้างองค์ความรู้ หรือแนวปฏิบัติทางการพยาบาลที่สะท้อนความเชี่ยวชาญของอาจารย์ 
นำมาใช้ในการพัฒนาในการเรียนการสอน/การวิจัย/บริการวิชาการ/นวัตกรรม โดยมุ่งเน้นการสร้าง 
นวัตกรรมตำรับอาหารสุขภาพ "1 งานบุญ 1 เมนู ชูสุขภาพ" และผลักดันสู่การใช้ประโยชน์เชิง 
นโยบายสาธารณะ ในชุมชน 

6. วัตถุประสงคข์องการปฎิบัติการพยาบาล  
 1.  เพื่อนำความเชี่ยวชาญทางการพยาบาลด้าน การพยาบาลชุมชนและการจัดการโภชนาการ
สำหรับโรคไตเรื้อรัง (CKD) ไปให้บริการแก่ผู้ป่วย ผู้สูงอาย ุกลุ่มแม่ครัวพ่อครัว อสม. และชุมชน 

2. เพื่อพัฒนาคุณภาพบริการทางการพยาบาลและสร้างผลลัพธ์ทางสุขภาพที่ดีขึ้นสำหรับ  ผู้สูงอายุ
และกลุ่มเสี่ยงโรคไตเรื้อรัง (CKD) โดยเฉพาะการควบคุมปัจจัยเสี่ยงด้านพฤติกรรมการบริโภคอาหารในงาน
บุญ 

3. เพื่อสร้างองค์ความรู้ หรือแนวปฏิบัติทางการพยาบาลที่สะท้อนความเชี่ยวชาญของอาจารย์ 
นำมาใช้ในการพัฒนาในการเรียนการสอน/การวิจัย/บริการวิชาการ/นวัตกรรม โดยมุ่งเน้นการสร้าง นวัตกรรม
ตำรับอาหารสุขภาพ "1 งานบุญ 1 เมนู ชูสุขภาพ" และผลักดันสู่การใช้ประโยชน์เชิง นโยบายสาธารณะ ใน
ชุมชน 
 
7. ตัวช้ีวัดความสำเร็จ 
1. ตัวช้ีวัดด้านผลลัพธ์ผู้ป่วย/ผู้รับบริการ 

1. ร้อยละของกลุ่มเสี่ยงโรคไตเรื้อรัง (CKD) ที่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามตำรับ "1 งานบุญ 1 เมนู 
ชูสุขภาพ" เพ่ิมข้ึน (สะท้อนการปรับพฤติกรรมในงานประเพณี) 



2. ร้อยละของผู้สูงอายุและกลุ่มเสี่ยง CKD ที่มีความรู้ด้านโภชนาการในการป้องกันและชะลอไตเสื่อม
เพ่ิมข้ึน (เช่น ความรู้เรื่องการลดปริมาณโซเดียม/โปรตีน) 

3. ค่าเฉลี่ยของดัชนีชี้วัดสุขภาพที่เก่ียวข้องกับ CKD/NCDs ในกลุ่มเป้าหมาย (เช่น BP, BS) มีแนวโน้มดี
ขึ้น หรืออยู่ในเกณฑ์ควบคุมได้ดีขึ้นหลังจากมีการนำนวัตกรรมไปใช้ในชุมชน 

2. ตัวช้ีวัดด้านการบริการพยาบาล (Faculty Practice) 
1. อาจารย์ปฏิบัติการพยาบาล (FP) ในหน่วยบริการสุขภาพ/ชุมชน ไม่น้อยกว่า 80 ชั่วโมง/ปีการศึกษา 

โดยเป็นการปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะกลุ่มโรคและใช้ความเป็นผู้เชี่ยวชาญ 
2. จำนวนครั้งของการจัดเวที/กิจกรรมการถ่ายทอดความรู้ (บริการวิชาการ) แก่แกนนำสุขภาพและผู้

ประกอบอาหารในชุมชน (เช่น การอบรมเชิงปฏิบัติการการปรุงเมนูชูสุขภาพ) 
3. ร้อยละของสมาชิกครอบครัว/ผู้ดูแลที่แสดงการมีส่วนร่วมในการสนับสนุนผู้สูงอายุ/ผู้ป่วยในการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามแนวทางนวัตกรรม (วัดจากการสังเกตหรือแบบสอบถาม) 
3. ตัวช้ีวัดด้านวิชาการ (การเรียนการสอน/การวิจัย/บริการวิชาการ/นวัตกรรม) 

1. จำนวนนวัตกรรมที่พัฒนาขึ้น: ได ้นวัตกรรมตำรับอาหารสุขภาพ "1 งานบุญ 1 เมนู ชูสุขภาพ" 
(ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ) และมีกลไกการขับเคลื่อนที่ชัดเจน 

2. จำนวนผลงานวิจัย: มี รายงานฉบับสมบูรณ์ของโครงการวิจัย ที่ได้รับทุน วช. และมีการเผยแพร่
บทความวิจัย/นวัตกรรมสู่สาธารณะ 

3. ผลสำเร็จด้านนโยบาย: นวัตกรรมและองค์ความรู้ถูกนำไปใช้ประโยชน์ในเชิง นโยบายสาธารณะ โดย
ได้รับการยอมรับจากองค์การบริหารส่วนตำบล (อบต.) หรือ รพ.สต. ในพื้นที่ เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติ
ของชุมชน 

 
8. ระยะเวลาการปฏิบัติงาน ตั้งแต่วันที่ 1 มิถุนายน 2568 ถึงวันที่ 31 พฤษภาคม 2569 (รวม 80 ชั่วโมงข้ึน
ไป) 
9. ผลที่คาดว่าจะได้รับต่อผู้รับบริการ (สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการปฎิบัติการพยาบาล) 
   1. ผู้สูงอายุและกลุ่มเสี่ยง CKD มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการ โดยเฉพาะใน
กิจกรรมทางสังคมและงานประเพณี (งานบุญ) ซึ่งจะช่วยลดปัจจัยเสี่ยงและ ชะลอความก้าวหน้าของโรคไต
เรื้อรัง ได้อย่างมีนัยสำคัญ 
   2. ครอบครัวและชุมชนมีกลไกที่เข้มแข็งในการดูแลสุขภาพตนเองและสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ 
โดยมีนวัตกรรม "ตำรับอาหารสุขภาพ" ที่เกิดจากความร่วมมือของอาจารย์และชุมชน ใช้เป็นเครื่องมือในการ
จัดการสุขภาพในพ้ืนที่ 
   3. ประชาชนได้รับบริการวิชาการด้านการพยาบาลที่ทันสมัยและเป็นปัจจุบัน โดยอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญนำ
องค์ความรู้ด้านการพยาบาลและการจัดการโรคเรื้อรัง (CKD) ไปใช้พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้รับบริการอย่าง
ต่อเนื่อง 
 
 



               ลงนาม… ..ผู้ปฏิบตัิการพยาบาล 
                                       (ผู้ช่วยศาสตราจารย์พิมพ์ใจ อุ่นบ้าน) 
     อาจารย์ผู้ปฏิบัติการพยาบาล 

 

ลงนาม หัวหน้าสาขา 
                                           (นางศรินญาภรณ์ จันทร์ดีแก้วสกุล) 
            หัวหน้าสาขาการพยาบาลชุมชน 
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แผนการปฏิบัติงานของอาจารย์ (Faculty Practice)  
ชื่อ – สกุลอาจารย์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์.ดร.พิมพ์ใจ อุ่นบ้าน ตำแหน่ง   ผู้ช่วยศาสตราจารย์       สาขา การพยาบาลชุมชน ปีการศึกษา .....2568..... 
ประเด็นการทำ Faculty Practice:    
ผู้ร่วมดำเนินการ:   นักวิชาการสาธารณสุข นายศิวพงษ์ คล่องพานิช พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ นางวาสนา คล่องพานิช 

วัน/เดือน/ป ี กิจกรรมการปฏิบัติการพยาบาล (เขียนตามรูปแบบ Nursing Process) จำนวนชั่วโมงที่
คาดหวัง 

ผลลัพธ์ที่คาดหวัง (ตามกิจกรรมการปฏิบัติการพยาบาลต่อ
คร้ัง) 

คร้ังท่ี 1: (A) 15/07/2568 การประเมินภาวะสขุภาพและวิเคราะห์ปัญหา: การรวบรวมและวเิคราะห์
ข้อมูลทุติยภมูิ/ปฐมภูมเิกี่ยวกับสถานการณ์ CKD และพฤติกรรมการบริโภค
อาหารในงานบุญของผู้สูงอายุใน ต.ออนใต้ 

10 ได้จำนวนและรายชื่อผู้สูงอาย/ุกลุม่เสี่ยง CKD, ได้ข้อมลูพื้นฐาน
ด้านพฤติกรรมโภชนาการที่เป็นปัญหาเพื่อประกอบการออกแบบ
นวัตกรรม 

คร้ังท่ี 2: (A) 10/08/2568 การประเมินและสร้างนวัตกรรมเบื้องต้น: การพัฒนาและปรับปรุง ตำรับ
อาหารต้นแบบ ร่วมกับผู้เชี่ยวชาญด้านโภชนาการ และจัดกิจกรรม จัดการ
ความรู้ เพื่อประเมินการยอมรับเบื้องต้นของกลุ่มเป้าหมาย 

12 ได้นวัตกรรมตำรับอาหาร "1 งานบุญ 1 เมนู ชูสุขภาพ" ที่มี
คุณค่าทางโภชนาการถูกต้องและเป็นท่ียอมรับของแกนนำชุมชน 

คร้ังท่ี 3: (D) 10/08/2568 การกำหนดข้อวินิจฉัยทางการพยาบาลชุมชน: จัดทำข้อวินิจฉัยทีเ่น้นการ
จัดการอาหารในงานบุญ และ จัดต้ังคณะทำงานขับเคลื่อนนวัตกรรม 
ร่วมกับผู้นำชุมชนและ อบต. เพื่อกำหนดเป้าหมายเชิงนโยบาย 

8 ได้ข้อวินิจฉัยทางการพยาบาลชุมชนท่ีชัดเจน, ไดร้ายชื่อ บทบาท 
และแผนการทำงานเบื้องต้นของคณะทำงานขับเคลื่อนนวัตกรรม 

คร้ังท่ี 4: (P) 05/09/2568 การวางแผนการปฏิบัติการและถ่ายทอดความรู้: วางแผนการอบรมเชิง
ปฏิบัติการให้แก่แกนนำ/ผู้ประกอบอาหาร และกำหนดแนวทาง/ตารางการ 
นำร่องใช้ตำรับอาหาร ในงานบุญของชุมชน 

10 ได้แผนการถ่ายทอดองค์ความรู้ที่ชัดเจน, ได้กำหนดการและ
ข้อตกลงในการนำร่องใช้นวัตกรรมในกิจกรรมของชุมชน 

คร้ังท่ี 5: (I) 20/09/2568 การถ่ายทอดความรู้และทักษะเชงิปฏิบัติการ: อาจารย์ดำเนินการฝกึอบรม
เชิงปฏิบัติการ (บริการวิชาการ) ให้แก่แกนนำสุขภาพและผู้ประกอบอาหาร 
โดยเน้นโภชนาการ CKD และทักษะการปรุงอาหารตามตำรบัชูสุขภาพ 

15 แกนนำและผู้ประกอบอาหารมีความรู้และทักษะในการปรุงอาหาร
ตามตำรับชูสุขภาพเพื่อป้องกันไตเสื่อม (วัดจากการสาธิต/
Checklist) 



วัน/เดือน/ป ี กิจกรรมการปฏิบัติการพยาบาล (เขียนตามรูปแบบ Nursing Process) จำนวนชั่วโมงที่
คาดหวัง 

ผลลัพธ์ที่คาดหวัง (ตามกิจกรรมการปฏิบัติการพยาบาลต่อ
คร้ัง) 

คร้ังท่ี 6: (I) 15/10/2568 การสนับสนุนและกำกบัดูแลการนำร่องใช้นวัตกรรม: ลงพื้นที่สนับสนุน
และให้คำปรึกษาแก่คณะทำงาน ในระหว่างการนำร่องใช้ตำรับอาหารในงาน
บุญของชุมชน พร้อมการสังเกตการณ์ปญัหาและอุปสรรค 

10 นวัตกรรมตำรับอาหารถูกนำไปใช้จริงในงานบุญตามแผน, ได้
ข้อมูลจากการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อใช้ในการปรับปรุง
กระบวนการและนวัตกรรม 

คร้ังท่ี 7: (E) 15/01/2569 การประเมินผลลัพธ์และการจัดทำข้อเสนอเชิงนโยบาย: จัดเวทีสรปุผลการ
ยอมรับนวัตกรรมและผลลัพธ์เบื้องต้นในชุมชน และร่วมกันจัดทำ ร่าง
ข้อเสนอเชิงนโยบายสาธารณะ ตอ่ เทศบาล 

10 ได้ข้อมลูการประเมินผลลัพธ์ (Outcome) ดา้นพฤติกรรมและ
ความรู้, ได้ร่างข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อใช้ในการผลักดันการใช้
ตำรับอาหารในท้องถิ่นอย่างเป็นทางการ 

คร้ังท่ี 8: (E) 15/03/2569 การสรุปผลปฏิบัติการ FP และการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย: จัดทำ รายงาน
สรุปผลการปฏิบัติการพยาบาล FP และวเิคราะห์ข้อมลูวิจัยทั้งหมดเพื่อ
จัดทำรายงานฉบับสมบรูณ์ (Output) 

8 ได้รายงานสรุปผลการปฏิบัติการพยาบาล FP ครบถ้วนตาม
ข้อกำหนด, ไดร้่างบทความวิจัย/รายงานฉบับสมบรูณเ์พื่อนำไป
เผยแพร่และต่อยอด 

รวมชั่วโมงปฏิบัติการทั้งหมด  83 (ครบถ้วนตามข้อกำหนดไม่น้อยกว่า 80 ชั่วโมง/ปี) 

 



 
 

      วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ 
แบบรายงานผลการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) 

ปีการศึกษา 2568 
ชื่อ – สกุลอาจารย ์ผู้ช่วยศาสตราจารย์.ดร.พิมพ์ใจ อุ่นบ้าน ตำแหน่ง   ผู้ช่วยศาสตราจารย์       สาขา การพยาบาลชุมชน 

วัน /เดือน/ ปี (ตัวอย่าง) กิจกรรมที่ปฏิบัติจริง (ตามกระบวนการพยาบาลและข้ันตอนการวิจัย) 

จำนวน
ชั่วโมง ที่
ปฎิบัติงาน

จริง 

ครั้งที ่1: 24 พ.ค.2568 
(Assessment) การประเมินภาวะสุขภาพและวิเคราะห์ปัญหา: รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล CKD และพฤติกรรมการบริโภคอาหารใน
งานบุญของผู้สูงอายุใน ต.ออนใต้ ร่วมกับ บุคลากร รพ.สต.บ้านแม่ผาแหน ประกอบด้วย ผอ.รพ.สต แพทย ์1 คน พยาบาลวิชาชีพ 3 
คน นักวิชาการสาธารณสุข 1 คน ตัวแทน อสม. 2 คน  

8 

ครั้งที ่2: 2 มิ.ย.2568 
(Assessment) การประเมินและสร้างนวัตกรรมเบื้องต้น: พัฒนาและปรับปรุงตำรับอาหารต้นแบบ "1 งานบุญ 1 เมน ูชูสุขภาพ" 
ร่วมกับผู้เชี่ยวชาญ/ชุมชน พร้อมจัดกิจกรรมการจัดการความรู้ ณ รพ.สต.บ้านแม่ผาแหน 

8 

ครั้งที ่3: 2 ก.ค. 2568 
(Diagnosis) การกำหนดข้อวินิจฉัยทางการพยาบาลชุมชน: จัดตั้งคณะทำงานขับเคลื่อนนวัตกรรม ร่วมกับผู้นำชุมชนและ อบต. เพ่ือ
กำหนดเป้าหมายเชิงนโยบาย 

8 

ครั้งที ่4: 29 ส.ค.2568 
(Planning) การวางแผนการปฏิบัติการและถ่ายทอดความรู้: กำหนดแนวทาง/ตารางการนำร่องใช้ตำรับอาหารในงานบุญ และวางแผน
การอบรมเชิงปฏิบัติการ 

8 

ครั้งที ่5: 12-13 กันยายน 
2568 

(Intervention) การถ่ายทอดความรู้และทักษะเชิงปฏิบัติการ (บริการวิชาการ): ฝึกอบรมโภชนาการ CKD และทักษะการปรุงอาหารชู
สุขภาพแก่แกนนำและผู้ประกอบอาหาร 

16 

เอกสารหมายเลข 2  



วัน /เดือน/ ปี (ตัวอย่าง) กิจกรรมที่ปฏิบัติจริง (ตามกระบวนการพยาบาลและข้ันตอนการวิจัย) 

จำนวน
ชั่วโมง ที่
ปฎิบัติงาน

จริง 
ครั้งที ่6: พ.ย.2568-ก.พ. 
2569 

(Intervention) การสนับสนุนและกำกับดูแลการนำร่องใช้นวัตกรรม: ลงพื้นที่ให้คำปรึกษาและสังเกตการณ์การใช้ตำรับอาหารในงาน
บุญของชุมชน เพ่ือสนับสนุนการขับเคลื่อนนวัตกรรม 

 

ครั้งที ่7: ก.พ.2569 
(Evaluation) การประเมินผลลัพธ์และการจัดทำข้อเสนอเชิงนโยบาย: จัดเวทีสรุปผลการยอมรับนวัตกรรม และร่วมกันจัดทำร่าง
ข้อเสนอเชิงนโยบายสาธารณะต่อ อบต. 

 

ครั้งที ่8: เม.ย.2569 
(Evaluation) การสรุปผลปฏิบัติการ FP และการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย: จัดทำรายงานสรุปผลการปฏิบัติการพยาบาล FP และวิเคราะห์
ข้อมูลวิจัยทั้งหมดเพ่ือจัดทำรายงานฉบับสมบูรณ์ 

 

รวมชั่วโมงปฏิบัติงานจริง
ตลอดปีการศึกษา 

 80 

 
  



  

ภาพประกอบ 
  

 
 
 
 



 
ภาพแสดงการจัดประชุมชี้แจงกรอบวิจัย ประเมินสถานการณ์ และลงนามข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) ระหว่าง 
วิทยาลัยพยาบาลฯ กับภาคีเครือข่ายในพ้ืนที่และนอกพ้ืนที่ 

 
ภาพแสดงการจัดการความรู้ ครั้งที่ 1 เมื่อวันที่ 2 กรกฎาคม 2568 เวลา 09.00 -16.30 น ณ เทศบาลตำบลออนใต้ มี
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 71 คน 



 
ภาพแสดงการจัดการความรู้ ครั้งที่ 2 วันที่ 29 สิงหาคม 2568 เวลา 08.30 -16.30 น ณ ห้องประชุม รพ.สต.บ้านแม่
ผาแหน มีผู้เข้าร่วม 40 คน 

 
พิธีเปิดประชุมเชิงปฏิบัติการประชุมให้ความรู้เรื่องคุณค่าของการบริโภคเมนูสุขภาพและการปรุงอาหารเพื่อป้องกัน
และชะลอไตเสื่อมในผู้สูงอายุ 



 
 

 

 
 

 

ปลัดเทศบาลตำบลออนใต้นำเสนอการวางแผนใช้งบประมาณจาก 
กองทุน สปสช.เพื่อให้เกิดความยิ่งยืนของโครงการ 

ชี้แจงความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา และ
วัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรม 

  

  
ผู้เข้ารับการอบรมเข้ากลุม่ฝึกปฏิบตัิการประกอบอาหารเพื่อช่วย
ป้องกันและชะลอไตเสื่อมและฝึกปฏิบัติคำนวนโซเดยีมในอาหาร 

ฝึกปฏิบัติการประกอบอาหารและคำนวนโซเดียมใน
อาหาร 

 
 

นายกเทศมนตรีกล่าวเปิดงาน ก านนักล่าวทกัทาย 

ปลดัเทศบาลต าบลออนใต ้



ภาพกิจกรรมแข่งขันเมนูสุขภาพเพื่อป้องกันและชะลอไตเสื่อม เมื่อวันที่ 12 กันยายน 2568  ณ ห้องประชุมโรงเรียน
อนุบาลและศูนย์เด็กเล็กเทศบาลตำบลออนใต้ 

 
 

 
 

 
 

  
สาธิตการใช้เครื่องตรวจวดัความเค็ม (salt meter) ในการประเมินระดับ
โซเดียมในอาหาร 

มอบรางวัลแก่แม่ครัวที่ได้รับรางวัลการประกอบอาหารชู
สุขภาพ 

 
 
 
 



ภาพเวทีประชาพิจารณ์ ครั้งที่ 1 (ยกร่างและทำความเข้าใจ) 

  

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ครั้งที่ 2 จัดเวทปีระชาพิจารณ์แสดงความคิดเห็น ในการขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพตำบล “1 งานบุญ 1 เมนู 
ผลการจัดเวทีประชาพิจารณ์ ครั้งท่ี 2 (พิจารณาและเตรียมปฏิบัติการ)  

 
 

 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรม ประกาศธรรมนูญสุขภาพ 1 งานบุญ 1 เมนูชูสุขภาพ 

  
ประธานกล่าวเปิดโครงการและให้โอวาทโดยพระครู
สันติธาดาเจ้าคณะตำบลออนใต้ 

ปาฐกถาพิเศษ: "จากธรรมนูญสู่การปฏิบัติ: การนำพาชุมชน
ร่วมใจ ลดเค็ม ลดโรคไต" โดยกำนันเพ่ิมพูน ไชยสิทธิ์ 

  
ปาฐกถาพิเศษ: "นโยบายเทศบาลตำบลออนใต้: การขับเคลื่อน
ธรรมนญูสุขภาพเพื่อสรา้งชุมชนอาหารปลอดภัย"  โดย: รอง
นายกเทศมนตรัตำบลออนใต ้

ประกาศธรรมนญูสุขภาพ“1 งานบญุ 1 เมนูชูสุขภาพ” โดย แม่กำนัน
กัญญ์ฐญา ไชยสิทธ์ิ ประธานคณะกรรมการดำเนินงาน  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



มอบป้ายไวนิลประชาสัมพันธ์โครงการ  

  

 
 

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรม 
มอบใบยกย่องเชิดชูเกียรติแม่ครัวพ่อครัวประจำหมู่บ้าน เอ้ียมพ่อครัวแม่ครัวต้นแบบ เครื่องตรวจวัดความเค็ม หมู่ที่ 1 - 11 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
กิจกรรมติดตามผลการขับเคลื่อน 
1) จัดทำเฟสบุ๊ก “หนึ่งงานบุญ หนึ่งเมนูชูสุขภาพ” เพ่ือติดตามผลการดำเนินงานและประชาสัมพันธ์โครงการ 
2) แต่ละหมู่บ้านดำเนินการตามแผนปฏิบัติการ 



ภาพประกอบแต่ละหมู่บ้านดำเนินการตามแผนปฏิบัติการ 

  

 
 

 
 
 
 

 
 
 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


