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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช
แบบรายงานผลการปฏิบัติการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice)

ปีการศึกษา ๒๕๖๗ ไตรมาสท่ี ___ 1 ___2 ___3 ___4

ช่ือ - นามสกุล นางสาวภัสนันท์ กุลลา ตําแหน่งทางวิชาการ……อาจารย์ ...........................

สาขาวิชา...........การพยาบาลอนามัยชุมชน

เป้าหมายการปฏิบัติ เพ่ือใช้ความเช่ียวชาญ เร่ือง จัดบริการดูแลผู้ป่วยโรคเร้ือรังท่ีมีแผลเร้ือรังในชุมชนเขตโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ตําบลสมอแข อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก

กลุ่มเป้าหมาย (ผู้ป่วยเฉพาะกลุ่มเฉพาะโรค) ผู้ป่วยโรคเร้ือรังท่ีมีแผลเร้ือรัง ได้แก่ แผลกดทับ แผลหลอดเลือดดําอักเสบ แผลเท้า

เบาหวานและแผลติดเช้ือเรื้อรัง ……................................................................

สถานท่ีปฏิบัติการพยาบาล ..ชุมชนในเขต โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลสมอแข อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก

จุดมุ่งหมาย

1. เพ่ือให้การพยาบาลผู้ป่วยท่ีมีแผลเรื้อรังซับซ้อนในชุมชนเขตตําบลสมอแข อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก

ให้แผลมีความก้าวหน้าและดีขึ้นตามระยะเวลาที่ควรจะเป็น

2. เพ่ือให้คําปรึกษาแก่ผู้ป่วย มุ่งเน้นส่งเสริมการดูแลตนเองในการควบคุมการติดเชื้อของแผล การส่งเสริมการหายของแผล

การและป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนของแผล

3. เพ่ือเสริมสร้างความรู้ และทักษะในการดูแลแผลของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้ดูแล

4. เพ่ือติดตามและประเมินการหายของแผลเรื้อรังในผู้ป่วยโรคเร้ือรัง.

สหวิชาชีพท่ีร่วมปฏิบัติการพยาบาล…(ช่ือ-สกุล ตําแหน่ง)…………………….-...............................................………

ช่วงเวลานําความเช่ียวชาญไปให้บริการ… ระหว่างวันที่ 25 พฤศจิกายน – 13 ธันวาคม 2567 และ วันท่ี 26 พฤษภาคม – 16

มิถุนายน 2568 จํานวน 15 วัน เวลา 08.00-17.00น. (8 ชม.) รวม 120 ชม.

รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล
 1. Faculty Practice สําหรับผู้ป่วยใน Acute & Critical Care Setting

 2. Faculty Practice สําหรับผู้ป่วยท่ีคลินิกผู้ป่วยนอก/Ambulatory Care Setting

 3. Faculty Practice สําหรับผู้ป่วยในระบบบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ

วันท่ีและเวลา
ในการให้บริการตาม

ความเชี่ยวชาญ

จุดมุ่งหมาย/
วัตถุประสงค์

รายละเอียด
การปฏิบัติการพยาบาล

ผลลัพธ์จากการปฏิบัติ
การพยาบาล

วันท่ี 25 พฤศจิกายน –

13 ธันวาคม 2567

และวันท่ี 26พฤษภาคม

– 16 มิถุนายน 2568

จํานวน 15 วัน

เวลา 08.00-17.00น.

(8 ชม.) รวม 120 ชม.

1. เพ่ือให้การ
พยาบาลผู้ป่วยท่ีมี
แผลเร้ือรังซับซ้อน
ในชุมชนเขต
โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตําบลสมอ
แขให้แผลมี
ความก้าวหน้าและดี
ข้ึนตามระยะเวลาท่ี
ควรจะเป็น

1)ประเมินแผล โดยดูต้ังแต่
ตําแหน่งของแผล สีภายนอก
ของแผล ผิวหนังโดยรอบ และ
อ่ืน ๆ หลังจากน้ันจึงวัดขนาดท้ัง
ความกว้าง ความยาว ความลึก
ระยะของแผล เน้ือตาย การ
อักเสบของแผล เป็นต้น แล้ว
วาดภาพ หรือถ่ายภาพประกอบ
เพ่ือเก็บเป็นข้อมูลสําหรับการ
เปรียบเทียบในการประเมินครั้ง

1.บริการการดูแลผู้ป่วยโรคเร้ือรังท่ีมี
แผลเรื้อรังในชุมชนเขตโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตําบลสมอแข แก่
ผู้รับบริการท้ังหมด 18 คน จํานวน
32 คร้ัง
ได้แก่
1. แผลกดทับ จํานวน 3 เคส
2. แผลหลอดเลือดดําอักเสบ จํานวน
1 เคส
3. แผลเท้าเบาหวาน จํานวน 3 เคส
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วันท่ีและเวลา
ในการให้บริการตาม

ความเชี่ยวชาญ

จุดมุ่งหมาย/
วัตถุประสงค์

รายละเอียด
การปฏิบัติการพยาบาล

ผลลัพธ์จากการปฏิบัติ
การพยาบาล

2. เพ่ือให้คําปรึกษา
แก่ผู้ป่วย มุ่งเน้น
ส่งเสริมการดูแล
ตนเองในการ
ควบคุมการติดเชื้อ
ของแผล การ
ส่งเสริมการหายของ
แผล การและ
ป้องกันการเกิด
ภาวะแทรกซ้อนของ
แผล
3. เ พ่ือ เส ริมสร้ าง
ความรู้ และทักษะ
ในการดูแลแผลของ
ผู้ ป่ ว ย โ ร ค เ ร้ื อ รั ง
และผู้ดูแล
4. เพื่อติดตามและ
ประ เ มินการหาย
ของแผลเรื้ อ รัง ใน
ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง.
เน้นการดูแลผู้ป่วย
แ ล ะ เ น้ น ผ ล ลั พ ธ์
ทางการพยาบาลท่ีดี
ข้ึน

ต่อไป
2)นําข้อมูลเก่ียวกับแผลท่ีได้มา
เป็นข้อมูลในการเลือกวัสดุท่ีใช้
ในการทําแผล เลือกนํ้ายา
สําหรับล้างแผล
3)ปฏิบัติการพยาบาลดูแลทํา
ความสะอาดแผล ล้างแผลด้วย
0.9% NSSและเตรียมพื้นแผล
wound bed
4)เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ในการดูแล
แผล (Wound Product
Utilization) การเลือกใช้วัสดุ
ปิดแผลให้เหมาะสมกับแผล
ต้องข้ึนอยู่กับลักษณะของแผลท่ี
ประเมินได้ การจัดการกับแผล
เร่ิมตั้งแต่เตรียมพ้ืนผิวของแผล
ให้พร้อมสําหรับกระบวนการ
หายของแผล การล้างทําความ
สะอาดแผล การควบคุม
อุณหภูมิ การให้ความชุ่มช้ืนกับ
แผล ปิดแผล
5)การส่งเสริมการหายของแผล
เร้ือรัง มีดังน้ี
5.1 การเตรียมส่ิงแวดล้อมให้
เหมาะสมจะส่งมีผลช่วยในการ
หายของแผลโดยมีหลักการท่ี
สําคัญดังน้ี การดูแลให้แผลชุ่ม
ช้ืน ( moist wound) ช่วย
ส่งเสริมการเกิดเน้ือเยื่องอกใหม่
กําจัดเน้ือตาย ลดแหล่งสะสม
อาหารของเชื้อแบคทีเรีย
ควบคุมอุณหภูมิ ช่วยส่งเสริม
การเกิดเน้ือเยื่องอกใหม่
การป้องกันแผลไม่ให้ถูกรบกวน
จากส่ิงแวดล้อม
ป้องกันการติดเช้ือ
5.2 แนะนําอาหารท่ีเสริมสร้าง
เน้ือเย่ือให้แข็งแรงได้แก่ โปรตีน
ผู้ป่วยท่ีมีแผลต้องการโปรตีน
1.25-1.5 กรัมโปรตีนต่อ

4. แผลติดเช้ือเรื้อรัง จํานวน 6 เคส
5. แผลศัลยกรรมพลาสติก จํานวน 1
เคส
6. แผลท่ัวไป ได้แก่ แผลเย็บ ตัดไหม
การทําI&D จํานวน 4 เคส

2. การเย่ียมบ้าน
1. ผู้ป่วยท่ีมีแผลเร้ือรังท่ีเข้ารับบริการ
ได้แก่ แผลกดทับ แผลหลอดเลือดดํา
อักเสบ แผลเท้าเบาหวานและแผลติด
เช้ือเร้ือรัง ซึ่งแผลมีความก้าวหน้า
และดีข้ึน จํานวน 16 คนและแผลมี
ความก้าวหน้าของแผลเท่าเดิม 1 คน
และได้รับการประสานส่งต่อเพ่ือพบ
แพทย์เฉพาะทางด้านแผลหลอดเลือด
โรงพยาบาลพุทธชินราช จํานวน 1
คน
2. ผู้ป่วยมีความรู้เร่ืองการดูแลแผล
สามารถนําความรู้และทักษะการดูแล
แผลไปดูแลสุขภาพของตนเองเพื่อ
ส่งเสริมการหายของแผลได้อย่าง
เหมาะสมกับโรคท่ีเป็น ร้อยละ 90)
3. ผู้ดูแลผู้ป่วยท่ีมีแผลเรื้อรัง มีความรู้
และทักษะในการดูแลแผลเรื้อรัง (ร้อย
ละ 80)
4. ติดตามเยี่ยมบ้านและประเมินการ
หายของแผลกดทับ 3 เคส จํานวน 6
คร้ัง แผลหลอดเลือดดํา 1 เคส
จํานวน 2 คร้ัง รวมเยี่ยมบ้าน 4 เคส
จํานวน 7 คร้ัง
พบว่า แผลมีความก้าวหน้าดีข้ึน 3
เคสและเท่าเดิม 1 เคส(ประสานส่งต่อ
กับแพทย์ในรพ.สต.สมอแขแล้ว)
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วันท่ีและเวลา
ในการให้บริการตาม

ความเชี่ยวชาญ

จุดมุ่งหมาย/
วัตถุประสงค์

รายละเอียด
การปฏิบัติการพยาบาล

ผลลัพธ์จากการปฏิบัติ
การพยาบาล

นํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัมต่อวัน,ดื่ม
นํ้าเปล่า,วิตามินซี ผัก ธาตุเหล็ก
และสังกะสี เป็นต้น
6. บันทึกความก้าวหน้าของแผล
ด้วยเครื่องมือ PUSH Tool
Version 3.0 (Pressure
wound assessment and
progressive record)และลงใน
ประวัติการรักษาของผู้ป่วย
7.ติดตามและประเมินการหาย
ของแผลเรื้อรัง
8.ให้ความรู้ และทักษะในการ
ดูแลแผลของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
และผู้ดูแลและให้คําปรึกษาการ
ดูแลแผลแก่ผู้ป่วยผู้ป่วยโรค
เร้ือรังและผู้ดูแลเรื่องการปฏิบัติ
ตัว ข้อควรระวัง การป้องกันการ
ติดเช้ือและอาการท่ีต้องรีบมา
พบแพทย์ก่อนนัด
9. ให้คําแนะนําและคําปรึกษา
การดูแลตนเองเก่ียวกับโรค
เร้ือรังท่ีเป็นอยู่ได้แก่
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิต
โรคหลอดเลือด เป็นต้นเพ่ือให้
สามารถควบคุมการดําเนินของ
โรคและป้องกันภาวะแทรกซ้อน

รวมจํานวน ......120............ช่ัวโมง

๑. ปัญหา/อุปสรรค

1) จากบริการปกติ พบว่าเป็นเพียงการทําแผลประจําวัน ขาดการประเมินผลต่อเน่ือง และไม่ได้เช่ือมโยงเป็นองค์ความรู้เพื่อ

ถ่ายทอดต่อหรือเพ่ือพัฒนารูปแบบการดูแลเชิงระบบ

2) จํานวนผู้ป่วยท่ีมีแผลเรื้อรังในชุมชน รพ.สต.สมอแข มีจํานวนมาก

2. ข้อเสนอแนะ……ประสานเพ่ือนําเสนอข้อมูลและปัญหาท่ีพบแก่ผอ.รพ.สต.และแพทย์ประจํารพ.สต. และข้อเสนอแนะจัดการอบรมให้

ความรู้และฝึกปฏิบัติการดูแลแผลเร้ือรังในชุมชน แก่ผู้ดูแลท่ีมีแผลในชุมชน อสม. และเจ้าหน้าท่ีรพ.สต. สมอแข

3. สิ่งท่ีได้จากการพัฒนาความเชี่ยวชาญของอาจารย์ (Faculty practice)
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1) ได้นําองค์ความรู้ท่ีมีนําสู่การปฏิบัติการพยาบาล (FP) ถูกนําไปพัฒนาต่อยอดด้าน การบริการ, พัฒนารูปแบบ การประเมิน

และติดตามการหายของแผลด้วย PUSH Tool ใน รพ.สต.สมอแข ซึ่งไม่ใช่แนวปฏิบัติท่ีใช้ท่ัวไปแต่เป็นการยกระดับมาตรฐานบริการใน

ชุมชน

2) ถ่ายทอดเทคนิคการดูแลแผลแบบ moist wound healing และการเลือกใช้ wound product ท่ีเหมาะสม ให้กับ

พยาบาลและอสม.ในพ้ืนที่ ช่วยลดอัตราการติดเช้ือและภาวะแทรกซ้อนของผู้ป่วย……

4. แผนการพัฒนางานในคร้ังถัดไป/ปีการศึกษาถัดไป ………

1) นําองค์ความรู้จาก FP ไปจัด โครงการให้ความรู้ผู้ป่วยและผู้ดูแล อสม. เจ้าหน้าท่ีรพ.สต.สมอแข เก่ียวกับการดูแลแผล

เร้ือรัง การป้องกันภาวะแทรกซ้อน และการส่งเสริมการหายของแผล……

2) จัดทําคู่มือการสอนผู้ดูแล/ประชาชน ท่ีพัฒนาจาก FP

ข้าพเจ้าขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพเป็นความจริงทุกประการ และได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์

การปฏิบัติ Faculty Practice ประกอบมาด้วยแล้ว

...............................................

(..นางสาวภัสนันท์ กุลลา..)

อาจารย์

ขอรบัรองว่า นางสาวภัสนันท์ กุลลา ได้ปฏิบัติ Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงานและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ที่ต้ัง

ไว้

.............................................…
(นางสาวศุภวรรน ยอดโปร่ง)

หัวหน้าสาขา…การพยาบาลอนามัยชุมชน

.................................................
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ วิภาพร สิทธิสาตร์)

รองผู้อํานวยการด้านวิจัยและบริการวิชาการ

...............................................
(นางสาวจิตตระการ ศุกร์ดี)

หัวหน้างานบริการวิชาการและศูนย์ความเป็นเลิศ

....................................................
( ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ชลลดา ติยะวิสุทธ์ิศรี)

รองผู้อํานวยการด้านวิชาการ

 รับทราบ

...............................................
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อัศนี วันชัย)

ผู้อํานวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช


