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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช 
แบบรายงานผลการปฏิบัติการพยาบาลตามความเช่ียวชาญของอาจารยพยาบาล (Faculty Practice) 

ปการศึกษา ๒๕๖๗ ไตรมาสท่ี ___ 1     __/_2    ___3    ___4 
 

ชื่อ - นามสกุล นางสาวศุภวรรน ยอดโปรง  ตำแหนงทางวิชาการ  อาจารย 

สาขาวิชา  การพยาบาลอนามัยชุมชน 

เปาหมายการปฏิบัติ เพ่ือใชความเช่ียวชาญ เรื่อง การจัดการสุขภาพผูปวยเรื้อรัง จัดบริการดูแลผูปวยโรคความดันโลหติสูงท่ีไมสามารถ

ควบคุมระดับความดันโลหิตได “คลินิก NCD คณุภาพตำบลสมอแข”                    

กลุมเปาหมาย (ผูปวยเฉพาะกลุม/เฉพาะโรค) ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีไมสามารถควบคมุระดับความดันโลหิตได 

สถานท่ีปฏบัิติการพยาบาล โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลสมอแข 

สหวิชาชีพท่ีรวมปฏิบัติการพยาบาล  

นางนสหชม  เอโหย  และนางสาวเบญจวรรณ  บุญเอ่ียม ตำแหนง  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ  

ชวงเวลาดำเนินการ  ระหวางวันท่ี 23 กันยายน 2567 –  11 เมษายน 2568 

รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล 

         1. Faculty Practice สำหรับผูปวยใน Acute & Critical Care Setting  

         2. Faculty Practice สำหรับผูปวยท่ีคลินิกผูปวยนอก/Ambulatory Care Setting 

         3. Faculty Practice สำหรับผูปวยในระบบบริการสุขภาพระดับปฐมภูม ิ
 

วันท่ีและเวลา 
ในการใหบริการตาม 

ความเชี่ยวชาญ 
 

จุดมุงหมาย/ 
วัตถุประสงค    

รายละเอียด 
การปฏิบัติการพยาบาล 

 

ผลลัพธจากการปฏิบัติ 
การพยาบาล 

วันท่ี 23 –26 และ30 

กันยายน 2567 

จำนวน 5 วันๆละ 6 

ช่ัวโมง (09.00-16.00 

น.) 

วันท่ี  16-17, 22, 

24, 30-31 ตุลาคม 

2567 จำนวน 6 วันๆ

ละ 6 ช่ัวโมง (09.00-

16.00 น.) 

วันท่ี  13-14 

พฤศจิกายน 2567 

จำนวน 4 วันๆละ 6 

ช่ัวโมง (09.00-16.00 

น.) 

-ผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูงท่ีไมสามารถ
ควบคุมระดับความ
ด ันโลห ิตสามารถ
ควบคุมโรคได 
- มีพัฒนาคาคะแนน
เฉลี่ยความรอบรูทาง
สุขภาพ และ
คาเฉลี่ยพฤติกรรม
สุขภาพ  
-มีผลลัพธดาน
สุขภาพท่ีดี และ
ปองกัน/ลดการเกิด
ภาวะแทรกซอน 
ได  
 
 
 
 

1.ประเมินระดับความดันโลหติ  
2.ประเมินการรับรูความเสี่ยง 
ความรุนแรง การรับรูปญหา 
อุปสรรค การรับรูประโยชน 
ความรอบรูทางสุขภาพ และ
พฤติกรรมสุขภาพ 
3.คัดกรองภาวะแทรกซอน เชน 
CVD Risk  
4.ซักประวัติอาการ และอาการ
แสดง สาเหตุ/ปจจัยท่ีทำให
ควบคุมระดับความดันโลหิต
ไมได  
5.จัดกิจกรรมสรางการรับรู
ความเสีย่ง ความรุนแรง การ
รับรูปญหา อุปสรรค และการ
รับรูประโยชนเก่ียวกับโรคความ
ดันโลหติสูงรายกลุม  
6.กิจกรรมตั้งเปาหมายในการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม 

หลังจากดำเนินกิจกรรม 
1.ผลจากการประเมินภาวะสุขภาพ
ของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีไม
สามารถควบคุมระดับความดันโลหิต
ได พบวา 
-กอนดำเนินกิจกรรมผูท่ีรับบริการมี
ระดับความดันโลหติมากกวา 
140/90 มลิลิเมตรปรอท จำนวน 
32 คน หลังจากดำเนินกิจกรรม 
พบวา ผูรับบริการมีความดันโลหติต่ำ
กวา 140/90  มลิลเิมตรปรอท 
จำนวน 32 คน  
-กอนดำเนินกิจกรรมผูรับบริการมี
ความเสีย่งในการเกิดโรคหัวใจและ
หลอดเลือดอยูระดับปานกลาง จำนวน 
14 คน ระดับสูงจำนวน 10 คน 
ระดับสูงมาก จำนวน 6 คน และ
ระดับสูงอันตราย จำนวน 2 คน 
หลังจากดำเนินกิจกรรม พบวา 

FP2 
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วันท่ีและเวลา 
ในการใหบริการตาม 

ความเชี่ยวชาญ 
 

จุดมุงหมาย/ 
วัตถุประสงค    

รายละเอียด 
การปฏิบัติการพยาบาล 

 

ผลลัพธจากการปฏิบัติ 
การพยาบาล 

วันท่ี 25-26 ธันวาคม 

2567 จำนวน 2 วันๆ

ละ 6 ช่ัวโมง (09.00-

16.00 น.) 

วันท่ี 7-8 มกราคม 

2568 จำนวน 2 วันๆ

ละ 6 ช่ัวโมง (09.00-

16.00 น.) 

วันท่ี 10-11, 14 

กุมภาพันธ 2568 

จำนวน 3 วันๆละ 6 

ช่ัวโมง (09.00-16.00 

น.) 

 

 
  

7.จัดตั้ง Line official สำหรับ
การติดตามผูปวยรวมกับ
พยาบาลวิชาชีพ  
8.กิจกรรมเยี่ยมบาน สรางการ
รับรู เสริมสรางพลังใจ และ
ติดตามปญหาในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมครั้งท่ี 1 
9.กิจกรรมเยี่ยมบาน สรางการ
รับรู ผานตัวแบบท่ีประสบ
ความสำเร็จผานวิดิทัศน 
เสรมิสรางพลังใจ และติดตาม
ปญหาในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมครั้งท่ี 2 
10.กิจกรรมเยี่ยมบาน สรางการ
รับรู เสริมสรางพลังใจ และ
ติดตามปญหาในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมครั้งท่ี 3 
11.กิจกรรมเยี่ยมบาน สรางการ
รับรู เสริมสรางพลังใจ และ
ติดตามปญหาในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมครั้งท่ี 4 
12. ประเมินระดับความดัน
โลหิต การรับรูความเสี่ยง ความ
รุนแรง การรับรูปญหา อุปสรรค 
ะการรับรูประโยชน ความรอบรู
ทางสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพ 
และคัดกรองภาวะแทรกซอน 
เชน CVD Risk 
13.ถอดบทเรียนรูปแบบการ
ดูแลผูปวยโรคความดันโลหิตสูง
ท่ีควบคุมระดับความดันโลหิต
ไมได รวมกับผูนำชุมชน ผูปวย 
ผูดูแล อสม. และพยาบาล
วิชาชีพ ในประเด็น 
-ผลลัพธท่ีไดรูปแบบการดแูล
ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ี
ควบคุมระดับความดันโลหิต
ไมไดกับผูนำชุมชน ผูปวย ผูดูแล 
อสม. และพยาบาลวิชาชีพ 

ผูรับบริการมคีวามเสี่ยงในการเกิด
โรคหัวใจและหลอดเลือดอยูระดับปาน
กลาง จำนวน 26 คน ระดับสูงจำนวน 
2 คน ระดับสูงมาก จำนวน 2 คน 
และระดับสูงอันตราย จำนวน 2 คน 
-กอนดำเนินกิจกรรมผูรับบริการ 
จำนวน 32 คน มีความรับรูความเสี่ยง
ในการเกิดภาวะแทรกซอนจากโรค
ความดันโลหิตสูงโดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง และการรับรูความรุนแรง
ของโรคความดันโลหติสูงอยูในระดับ
ปานกลาง  และการรับรูปญหา 
อุปสรรคในการ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงอยูใน
ระดับปานกลาง และการรับรู
ประโยชนในการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม
ของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง อยูใน
ระดับปานกลาง หลังดำเนินกิจกรรม 
พบวา ผูรับบริการ จำนวน 32 คน    
มีความรับรูความเสี่ยงในการเกิด
ภาวะแทรกซอนจากโรคความดันโลหิต
สูงโดยรวมอยูในระดับมาก และการ
รับรูความรุนแรงของโรคความดัน
โลหิตสูงอยูในระดับมาก 
และการรับรูปญหา อุปสรรคในการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมของผูปวยโรค
ความดันโลหิตสูงอยูในระดับมาก และ
การรับรูประโยชนในการปรับเปลีย่น
พฤติกรรมของผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูง อยูในระดับมาก 
-กอนดำเนินกิจกรรมผูรับบริการมี
ความรอบรูทางสุขภาพโดยรวม อยูใน
ระดับปานกลาง จำนวน 26 คน และ
ระดับดี จำนวน 6 คน หลังดำเนิน
กิจกรรม พบวา ผูรับบริการมีความ
รอบรูทางสุขภาพโดยรวม อยูในระดับ
ดี จำนวน 32 คน 
-กอนดำเนินกิจกรรมผูรับบริการมี
พฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคความ
ดันโลหติสูงอยูในระดับปานกลาง 
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วันท่ีและเวลา 
ในการใหบริการตาม 

ความเชี่ยวชาญ 
 

จุดมุงหมาย/ 
วัตถุประสงค    

รายละเอียด 
การปฏิบัติการพยาบาล 

 

ผลลัพธจากการปฏิบัติ 
การพยาบาล 

-ปญหา และอุปสรรคจากการนำ
ใชรูปแบบการดูแลผูปวยโรค
ความดันโลหิตสูงท่ีควบคุมระดับ
ความดันโลหิตไมได 
-ขอเสนอแนะในการรูปแบบการ
ดูแลผูปวยโรคความดันโลหิตสูง
ท่ีควบคุมระดับความดันโลหิต
ไมได  

จำนวน 24 คน และระดับมาก 
จำนวน 8 คน หลังดำเนินกิจกรรม 
พบวา ผูรับบริการมีพฤติกรรมสุขภาพ
ของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงอยู
ระดับมาก จำนวน 32คน 
-ผูรับบริการไมเกิดภาวะแทรกซอน 
-เกิดรูปแบบการดูแลผูปวยโรคความ
ดันโลหติสูงท่ีควบคมุระดับความดนั
โลหิตไมได  
-มีขอเสนอแนะจากผูปวย ผูดูแล อสม. 
พยาบาลวิชาชีพ และผูนำชุมชน ใหมี
การพัฒนารูปแบบน้ีใหสามารถใชกับ
ผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรังรวมกับ
กลุมเปาหมาย ผูใหบริการ และภาคี
เครือขาย 

รวมจำนวน 
 

132 ชั่วโมง 

 

๑. ปญหา/อุปสรรค การประเมินผลของรูปแบบการดูแลผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีควบคุมระดับความดันโลหิตไมไดไมตอเน่ือง และใช

ศักยภาพของภาคีเครือขาย และหนวยบริการท่ีเก่ียวของในการพัฒนารูปแบบฯ ไมเต็มศักยภาพ ทำใหจัดบริการสุขภาพไดไมยั่งยืน  

2. ขอเสนอแนะ พัฒนารูปแบบการดูแลผูปวยโรคความดันโลหติสูงท่ีควบคุมระดับความดันโลหิตไมได รวมกับผูนำชุมชน ผูปวย ผูดูแล 

อสม. และพยาบาลวิชาชีพ เพ่ือใหเกิดระบบการจดับริการท่ีตอบสนองความตองการท้ังระบบบริการสขุภาพปฐมภูมิชุมชนไดอยาง

ตอเน่ือง และยั่งยืน 

3. สิ่งท่ีไดจากการพัฒนาความเชี่ยวชาญของอาจารย (Faculty practice) การใชความเช่ียวชาญการดูแลผูปวยโรคความดันโลหติสูงท่ี

ไมสามารถควบคุมระดับความดันโลหิตไดทำใหรับทราบถึงปญหา ความตองการ และการจดักิจกรรมใหสอดคลองกับความตองการ และ

วิถีชีวิตของผูปวย นำสูการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ และผลลัพธท่ีสุขภาพท่ีดีข้ึน และไมเกิดภาวะแทรกซอน 

4. แผนการพัฒนางานในคร้ังถัดไป/ปการศึกษาถัดไป มีการจัดกิจกรรมอยางตอเน่ือง เพ่ือติดตามการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

และผลลัพธทางสุขภาพ ตลอดจนเฝาระวัง และควบคมุการเกิดภาวะแทรกซอน และวางแผนการทำวิจัยรูปแบบการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพ และปองกันโรคหลอดเลือดสมอง 
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 ขาพเจาขอรับรองวาขอมูลการปฏบัิติการพยาบาลในหนวยบริการสขุภาพเปนความจริงทุกประการ และไดสงหลักฐานผลลัพธ

การปฏิบัติ Faculty Practice ประกอบมาดวยแลว 

 

                  ศุภวรรน   ยอดโปรง 

           (นางสาวศุภวรรน   ยอดโปรง) 

                                                                                                       อาจารย 

ขอรายงานวา……นางสาวศภุวรรน ยอดโปรง …………………………………….  

 ยังไมไดปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย เน่ืองจาก................................................................................................................. 

 อยูระหวางดำเนินการปฏบัิติการพยาบาล เปนจำนวน................ช่ัวโมง ซึ่งยังไมครบถวน   เน่ืองจาก...................................

และจะดำเนินการปฏิบัติการพยาบาลในไตรมาสตอไป 

 ดำเนินการปฏิบัติการพยาบาลครบถวน ไมนอยกวา 120 ช่ัวโมง ตามตารางการปฏบัิติงานและตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว  

                     
.............................................… 
(นางสาวศุภวรรน ยอดโปรง) 

หัวหนาสาขาการพยาบาลอนามัยชุมชน 
 
 

................................................. 

(ผูชวยศาสตราจารย วิภาพร สิทธิสาตร) 

รองผูอำนวยการดานวิจัยและบริการวิชาการ 

 
............................................... 
(นางสาวจิตตระการ ศุกรดี) 

หัวหนางานบริการวิชาการและศูนยความเปนเลิศ 

 
 

.................................................... 
(ผูชวยศาสตราจารย ชลลดา   ติยะวิสุทธ์ิศรี) 

รองผูอำนวยการดานวิชาการ 
 

 
                                                               รับทราบ 

 
 

              ............................................... 
        (ผูชวยศาสตราจารย อัศนี  วันชัย) 

                                                                   ผูอำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช 
 
 

 


